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Цель  кинезиологической гимнастики:

• Развитие межполушарного взаимодействия

• Синхронизация работы полушарий

• Развитие крупной и мелкой моторики

• Развитие познавательных процессов



Поставленная цель определила решение 
следующих задач:

• Развивать плавность, точность, 
скоординированность движений рук

• Развивать внимание, память, логическое 
мышление, воображение, 
пространственные представления

•  Повышать умственную работоспособность, 
синхронизировать работу глаз и рук (для 
овладения графомоторными навыками)



Условия выполнения кинезиологических 
упражнений



 

• Упражнение «Зайчик-коза-
вилка»

• Упражнение «Кулак-ребро-
ладонь»





Игра «Делай как я»







Вывод:  кинезиологические 
упражнения улучшают 
мыслительную деятельность, 
повышают стрессоустойчивость, 
способствуют улучшению памяти и 
внимания; облегчают процесс 
письма и чтения. 
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