
ПОДВИЖНЫЕ
ИГРЫ

важность для физического и
психического здоровья.



ИГРА
ПОДВИЖНАЯ

это вид активности, в котором дети и взрослые
активно двигаются, взаимодействуют друг с
другом и решают определенные задачи
(физические и интеллектуальные).



ЦЕЛИ ПОДВИЖНЫХ ИГР

Физическое развитие: развитие координации, ловкости, быстроты, выносливости. Психическое развитие:
формирование социальных навыков, развитие эмоциональной сферы. Образовательные цели: знакомство

с окружающим миром, получение новых знаний.



ИГР
ВИДЫ ПОДВИЖНЫХ

Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол) Народные игры
(салки, казаки-разбойники, городки) Игры-эстафеты (с мячом,
скакалкой, обручем) Игры на свежем воздухе (прятки, догонялки)
Игры для развития мелкой моторики (классики, резиночки)



ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ
ПОЛЬЗА ПОДВИЖНЫХ Развитие

координации
движений и моторики.

01

Улучшение здоровья и
укрепление иммунитета.02

Развитие
коммуникативных
навыков и социализации.

03

Поддержание физической
активности и снижение
риска заболеваний.

04



ГОЛЯКОВА СОФЬЯ ЕВГЕНЬЕВНА

ПРЕЗЕНТАЦИЮ ВЫПОЛНИЛА

Тел.:+79185486058

https://nsportal.ru/sofya-golyakova

Эл. Почта: golyakova.sofya@mail.ru



СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ!


