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Актуальность. 

Хлеб – один из основных продуктов питания, поэтому понимание процесса его 

производства становится важным шагом в формировании у детей осознанного отношения 

к природным ресурсам и труду людей. Хлеб является не только продуктом питания, но и 

символом культуры, истории и традиции русского народа. Проект «Как на стол попадает 

хлеб» позволит узнать о традициях и истории своей страны, роли труда людей в её 

развитии, что способствует воспитанию патриотических чувств и гордости за свою 

культуру. 

Тип проекта: познавательно-творческий. 

Классификация: краткосрочный. 

Состав участников: групповой. 

Участники проекта: дети старшей группы «Солнечные лучики», воспитатели 

группы. 

 

Цель проекта: ознакомление детей с процессом производства хлеба, с ролью труда 

людей и значением хлеба в жизни человека. 

Задачи проекта:  

• познакомить детей с процессом выращивания и производства хлеба; 

• показать роль труда людей в производстве хлеба; 

• воспитывать бережное отношение к хлебу и уважение к труду людей; 

• развивать познавательный интерес и любознательность детей; 

• воспитывать патриотические чувства и гордость за свою культуру. 

 

Принципы проекта: 

• «полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного возраста, 

обогащения детского развития; 

• содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастной адекватности дошкольного образования. 

 

Сроки и этапы реализации проекта: реализация проекта рассчитана на 1 неделю. 

 

Целевые ориентиры:  

• дети знают о процессе производства хлеба от выращивания зерна до выпечки 

готовых изделий; 

• понимают роль труда людей в процессе производства хлеба; 

• умеют бережно относиться к хлебу как к результату труда многих людей и ценному 

продукту питания; 

• развитие познавательного и исследовательского интереса; 

• развитие коммуникативных навыков и умения работать в команде. 

 

 



Этапы реализации проекта:  

 

Подготовительный этап: сбор информации о процессе производства хлеба, выбор 

материалов и методов обучения, подготовка презентации. 

Основной этап:  

1. Сказка (кукольный театр): И. Сенченко «Хлеб святой» [Приложение 1]. 

Цель: показать детям значение хлеба в жизни людей, воспитывать уважение и 

бережное отношение к главному продукту на столе. 

2. Беседа на тему: «Как на стол попадает хлеб». Просмотр презентации. 

Цель: познакомить детей с процессом производства хлеба, рассказать о роли труда 

людей и значении хлеба в жизни человека, воспитывать бережное отношение к хлебу; в 

ходе беседы дети смотрят презентацию, которая иллюстрирует процесс производства 

хлеба: от выращивания зерна до выпекания готовых изделий. 

3. Пальчиковая гимнастика: «Хлеб», «Хлебные изделия» [Приложение 2]. 

Цель: развитие мелкой моторики рук, координации движений, внимания и памяти. 

4. Просмотр мультфильма: «Три кота: Хлеб» [Приложение 3]. 

Цель: закрепление знаний детей о процессе производства хлеба, развитие интереса к 

теме проекта; воспитание бережного отношения к хлебу и уважения к труду людей. 

5. Продуктивная деятельность: лепка из солёного теста «Испечём сушки». 

Цель: развитие творческих способностей детей, знакомство с процессом выпечки 

хлеба через практическое занятие, воспитание уважения к труду пекарей. 

Заключительный этап: подведение итогов проекта, рефлексия. 

 

 

 

  



Приложение 1 

Хлеб святой 

 

И. СЕНЧЕНКО 

 

Принесла бабушка хлеб из магазина. 

А Катруся не была голодна, откусила кусок и даже нос сморщила: 

— Фу, какой плохой хлеб! 

Бабушка рассердилась и стала поучать внучку: 

— Так про хлеб говорить нельзя. Его уважать надо. Если невкусный, говорят: 

хлеб плохо выпечен…. 

— А Юрчик тоже хлеб не уважает, — насупилась Катруся. — На улице не доел 

кусочек и бросил на землю. Потом с Сергеем стали его футболить. 

— Ай, как нехорошо! — разгневалась бабушка. — Ты так никогда не делай и 

Юрчику не позволяй. Не доела – в хлебницу положи,  после доешь. А если кто 

бросит на землю, вели поднять. Ведь без хлеба — голод. Сколько на свете 

людей погибло без хлеба. Хлеб святой. 

Катруся задумалась. Потом прижалась к бабушке и сказала: 

— Я больше никогда не буду плохо говорить про хлеб. И разбрасывать не 

буду. Юрчику тоже не позволю. Только не надо на меня сердиться. Приголубь 

меня… 

Бабушка погладила внучку по голове и ласково обняла ее. 

  



Приложение 2 

 

Пальчиковая гимнастика 

 

 

«Хлеб» 

 

Рос сперва на воле в поле, 

Летом цвел и колосился. 

Дети слегка покачивают руками, поднятыми 

вверх. 

А потом обмолотили, Постукивают кулаками друг о друга. 

Он в зерно вдруг превратился. Выполняют упражнение 

«Пальчики здороваются» 

Из зерна – в муку и тесто. Сжимают и разжимают кулаки. 

 

В магазине занял место. Вытягивают руки вперёд ладонями вверх. 

Вырос он под синим небом, Поднимают руки вверх. 

 

А пришёл на стол к нам – хлебом. Вытягивают руки вперёд ладонями вверх. 

 

 

 

 

«Хлебные изделия» 

 

Бублик,  Большой и указательный пальцы образуют круг. 

Баранку,  Большой и средний пальцы образуют круг. 

Батон,   Большой и безымянный пальцы образуют круг. 

И буханку               Большой и мизинец образуют круг. 

Пекарь из теста испёк спозаранку.   

 

Имитация лепки хлеба. 

 

 

  



Приложение 3 

 

 

Мультфильм «Три кота: Хлеб» (серия 138) 

Ссылка на YouTube:  

https://www.youtube.com/watch?v=HFrsPD-wMc8&list=WL&index=128&t=3s 

 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=HFrsPD-wMc8&list=WL&index=128&t=3s


Фотоотчёт 

 

 
 

 



 
 

 
 

 
 



   
 

   
 

 
  



Заключение 

 

Хлеб является одним из самых важных продуктов питания в нашей 

жизни. Его присутствие на столе стало настолько привычным, что мы часто не 

задумываемся о том, какой сложный путь он проходит, прежде чем оказаться 

на нашем столе. В рамках проекта «Как на стол попадает хлеб» мы 

исследовали весь процесс производства и доставки хлеба от поля до магазина. 

Мы выяснили, что хлеб проходит множество этапов, каждый из которых 

важен для обеспечения его свежести и доступности. 

Благодаря проекту мы смогли лучше понять важность каждого этапа и 

осознать, что именно благодаря усилиям всех участников процесса хлеб 

появляется на нашем столе. Дети стали более ответственными и заботливыми, 

научились ценить труд других людей и бережно относиться к хлебу – одному 

из основных продуктов нашего питания. 

 


