
НаÊ этапеÊ отчаяния – обостряется 
тоска по утраченному, ребенок хочет вер-
нуть прошлое. Обычно это иррациональ-
ное желание не осознается, что делает 
переживания еще глубже. Это период 
принятия утраты чувством. 

РекомендацииÊродителям. 

Необходимо объяснить ребенку, что 
его тоска по дому естественна, помочь 
смириться с утратой, найти слова утеше-
ния. 

НаÊ этапеÊ принятия,Ê адаптации – 
начинается развитие новой идентично-
сти, осознание себя в новых обстоятель-
ствах, принятие новых отношений. 

РекомендацииÊродителям. 

Обсуждать с ребенком планы на бу-
дущее, на что он может опереться в но-
вых обстоятельствах, к кому обратиться 
за помощью. 

Поддержка родителей во многом 
определит, как ребенок будет переживать 
подобные эмоциональные реакции в бу-
дущем. Приемным родителям в этом во-
просе может потребоваться консультация 
психолога. 
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Приемным детям приходится пере-
живать достаточно много неприятных пе-
реживаний в жизни.  

Когда ребенка забирают из родитель-
ского дома, ему приходится пережить 
многочисленные потери и утраты: 

· Ограничение в общении со своими 
кровными родителями или его полное 
отсутствие. 

· Смерть одного из родителей или обоих. 
· Ограничение в общении со своими 

кровными братьями и сестрами или 
полное прерывание контакта. 

· Расставание с семьей, соседями, учите-
лями, одноклассниками и друзьями. 

· Перемену привычного образа жизни. 
Даже если ребенок жил в очень про-

блемной семье, он все равно печалится и 
переживает. Все дети проходят один и тот 
же процесс, стремясь справиться со свои-
ми переживаниями.  

В процессе переживания ребенок 
проходит несколько этапов, каждый из ко-
торых имеет определенный смысл. 

Шок - первая реакция на смерть. У 
детей он обычно выражается молчаливым 
уходом или взрывом слез.  

Очень часто маленькие дети могут 
испытывать весьма болезненное чувство 
дискомфорта, но не шок. Они не понима-
ют, что происходит, но хорошо чувствуют 
атмосферу в доме. 

Отрицание смерти - следующая 
стадия переживания горя. Дети знают, 
что близкий человек умер, видели его 
мертвым, но все их мысли настолько со-
средоточены на нем, что они не могут 
поверить, что его больше нет рядом. 

РекомендацииÊродителям. 
Ребенку необходимо дать возмож-

ность выразить свои чувства, принять 
боль утраты; оказать поддержку, чтобы 
он знал, что его переживания естествен-
ны. Если у ребенка есть желание, необ-
ходимо поддерживать с ним беседу о се-
мье, доме, родных и близких. 

Нужно дать ребенку возможность 
выплакаться в безопасной обстановке, 
когда рядом человек, который окажет 
поддержку – приемный родитель. 

НаÊ этапеÊ гнева иÊ смешенияÊ
чувствÊ– ребенок стремиться обвинить 
кого-то в случившемся. Если гнев не 
прожит ребенком, он впоследствии ста-
новится источником депрессивных ре-
акций (плача, тоски). Стадия характери-
зуется появлением сильных, иногда вза-
имоисключающих эмоций. Жить ребен-
ку с чувствами, вызывающими тревогу 
и беспокойство, сложно и тяжело. Дети 
в этот период чрезвычайно чувствитель-
ны, они особенно нуждаются в помощи, 
чтобы эти подавленные чувства не 
нанесли вреда.  

РекомендацииÊродителям. 

Купировать гневные реакции мож-
но, прижав ребенка к себе довольно 
сильно, но не причиняя боли. При этом 
необходимо говорить слова поддержки: 
«я с тобой, я буду всегда с тобой, вме-
сте мы справимся». 

Можно предложить ребенку спе-
циальные упражнения, которые помо-
гут ребенку выразить гнев. Эти упраж-
нения выводят гнев из ряда событий, 
которых не должно быть, и помогают 
наиболее полно его прожить, облегчить 
переживания ребенка. Упражнения 
«Нарисуй свое горе», «Нарисуй свой 
гнев», «Письмо обидчику», «Письмо 
горю», «Список утрат». 

НаÊэтапеÊсделки/Êкомпромисса – 
на смену злобе приходит осознание 
утраты и смирения с ней. Происходит 
принятие утраты разумом. Ребенок пы-
тается устраниться от утраченного ли-
ца, ищет свое место в новых обстоя-
тельствах. 

РекомендацииÊродителям. 

Родителям необходимо обсуждать 
с ребенком позитивные перемены, ко-
торые произошли в его жизни за по-
следнее время, развивать его интересы, 
искать новые позитивные виды дея-
тельности. 


