
Тема: «Методы, средства и приемы организации различных видов деятельности 
при формировании основ безопасного поведения дошкольников» 

 
   «Самое дорогое у человека- это жизнь» 

                                                                                          Н. А. 
Островский. 

 
      Дети являются незащищённой частью человечества. Познавая мир, 
который их окружает, дошкольники часто попадают в ситуации, которые вредят 
их жизни и здоровью. Помогать формированию безопасного образа жизни 
предпочтительнее именно в дошкольном возрасте, когда такие особенности 
ребёнка, как чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность 
и физическая слабость по сравнению с взрослыми людьми, незнание и 
непонимание подстерегающих опасностей, недостаток опыта взаимоотношений 
с людьми, природными явлениями, техникой и пр. вызывают множество 
проблем.  
   Наша современная жизнь доказала, что только культура безопасного 
поведения каждого индивида, сформированная с раннего детства, может 
обеспечить безопасность жизнедеятельности и требует обучения сотрудников 
ДОУ, родителей и детей безопасному образу жизни. Многие правила поведения 
возникли ещё в доисторический период, когда люди пытались защититься от 
диких животных, природных катаклизмов. С течением времени изменялись 
условия жизни человека, естественно, изменились и правила безопасности 
человека. Теперь они связаны с интенсивным движением разного транспорта на 
городских улицах, развитой сетью коммуникаций. Большим скоплением народа, 
наличием предметов бытовой техники и электроники. Мы все пытаемся уберечь 
детей от опасности и часто задаём себе вопросы: как обеспечить безопасность и 
здоровый образ жизни нашим детям? Как сберечь их здоровье? Как защитить от 
жестокости? Как научить быть осторожными? Как доступно рассказать о 
правилах поведения, не запугивая и не делая из ребѐнка неврастеника.  
    Работая в детском саду, с каждым годом замечаешь, что большинство детей 
стало несамостоятельными, безынициативными, не могут принимать 
самостоятельно решения, не знают к кому обратиться за помощью, или 
наоборот дети подходят, не боясь к посторонним людям, готовые рассказать им 
свой адрес, убегают от родителей, включают все электроприборы. Не случайно, 
что именно сейчас, в век информационных технологий, многие ДОУ стали 
искать новые возможности для успешной работы по «основам безопасности 
детей дошкольного возраста» и начинать надо именно с младшего возраста, 
когда только начинают закладываться основы поведения. Максимальный 
эффект достигается лишь тогда, когда работа осуществляется в трёх 
направлениях: дошкольное учреждение — ребёнок — родители. 



В период дошкольного детства одна из наиболее важных задач для ребёнка — 
научиться правилам жизни во взрослом мире. И именно взрослые должны 
помочь ребёнку войти в этот мир с максимальными приобретениями и 
минимальным риском. Работа с родителями - одно из важнейших направлений 
воспитательно-образовательной работы в ДОУ. Ведь круг проблем, связанный с 
безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада, 
поэтому необходим тесный контакт с родителями. Ничто не воспитывает с 
такой убедительностью, как наглядный пример взрослых. 

Цель работы с родителями - объяснить актуальность, важность проблемы 
безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по данной 
проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде 
всего в семье. 

В работе с родителями используется информационно-аналитическое 
направление: 

- проведение опросов, анкетирование родителей; 
- познавательное направление:  
родительские собрания, семинары-практикумы; 
- наглядно- информационное направление:  
организация дней открытых дверей, открытый просмотр занятий и других 

видов деятельности, информация на стенде, папки-передвижки, разработка 
памяток; 

- досуговое направление:  
совместное проведение праздников, досугов, экскурсий; выставки семейных 

творческих работ, изделий из бросового и природного материала. 
 
При ознакомлении детей с первоначальными основами безопасности 
должны быть определены следующие цели: 
- формирование основ по сохранению и укреплению здоровья; 
- воспитание безопасного поведения, способности предвидеть опасные 
ситуации, по возможности избегать их, при необходимости - действовать. 
Работа с детьми по ОБЖ включает целый комплекс задач: 
- знакомство с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями 
в случае опасности, формирование представления о способах безопасного 
поведения в быту; 
- развитие основ экологической культуры, воспитание любви, ответственного и 
бережного отношения к родной природе; 
- воспитание грамотного участника дорожного движения; 
- воспитание чувства взаимопомощи и товарищества. 
 
 
 
 



Формы организации учебно-воспитательного процесса: 
- занятия; 
- заучивание стихотворений; 
- сбор фотоматериалов; 
- игры – занятия; 
- заучивание правил безопасного поведения; 
- беседы; 
- дидактические игры; 
- подвижные игры; 
- чтение художественной литературы; 
- рассматривание иллюстраций по теме; 
- наблюдения; 
- экскурсии; 
- театрализованные представления; 
- сюжетно – ролевые игры; 
- игры - тренинги; 
- просмотр мультфильмов; 
- трудовая деятельность; 
- продуктивная деятельность; 
- отгадывание загадок; 
- развлечения; 
- досуги; 
- обыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения; 
- встреча с интересными людьми; 
- участие в различных конкурсах; 
- личный пример взрослых. 
            При организации обучения надо не только следовать принципу 
информативности, но и учитывать чувственные особенности детей данной 
возрастной группы. Особенность дошкольников такова, что они не любят 
строгие назидания, нравоучения и предупреждения.  
   Более эффективный способ воздействия на них — художественное слово. 
Оно активизирует детскую память, внимание, представления. С различными 
явлениями и ситуациями, которые выходят за границы их собственного опыта, 
дети знакомятся через загадки стихотворения, поговорки, сказки, рассказы. 
Можно использовать примеры из знакомых сказок и литературные 
произведений. Примеры безопасного поведения литературных героев дет! 
вначале с помощью воспитателя, а затем самостоятельно переносят в свои игры 
изобразительную деятельность, спортивные соревнования 
Наиболее эффективной формой ознакомления дошкольников с основами 
безопасности является игра. Разнообразные по содержанию и форме игры, 
вводя ребёнка в круг реальных жизненных явлений, обеспечивая 



непреднамеренное освоение социального опыта взрослых: знаний, способов 
действия, моральных норм и правил поведения, оценок и суждений. 
Эффективная форма работы по основам безопасности жизнедеятельности детей 
— игровой тренинг. Он даёт возможность каждому ребёнку побывать в 
ситуациях, подобных жизненным, самостоятельно или с помощью группы 
найти правильное решение, выработать правильный алгоритм поведения. Ход 
каждого занятия — тренинга определяется возможностями детей, уровнем их 
подготовленности. Круг вопросов, который предлагается для решения, может 
быть следующим: 
-Какие правила обязан соблюдать пешеход? 
-Как следует вести себя, если заблудился на улице, в магазине, на рынке, 
вокзале? 
-Как обратиться за помощью к милиционеру? Прохожим? 
-Как защитить себя от назойливого незнакомца? 
-Что делать, когда порезал палец? И др. 
На тренингах следует рассмотреть и обсудить возможные ситуации 
насильственного поведения со стороны взрослого (хватает за руку, берет на 
руки, затаскивает в машину) и объяснить детям, как следует вести себя в 
подобных ситуациях. Цель педагога — научить детей, прежде всего 
застенчивых, робких, неуверенных в себе, как себя вести, чтобы окружающие 
поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими 
капризами. В ходе тренингов необходимо отрабатывать защитное поведение. 
Необходимо разъяснить детям, что опасности могут предостеречь их не только 
на улице, но и дома. Поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей 
или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь чужим, даже если у 
незнакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым 
родителей, знает, как их зовут, и действует якобы от их имени. 
Целесообразно разыграть разные ситуации: ребенок дома один; ребенок дома с 
друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг 
следует включить разного рода «уговоры», привлекательные обещания. 
Возможные реальные ситуации могут подкрепляться соответствующими 
сказочными сюжетами, например «Волк и семеро козлят». 
Направляя детей на поиск выхода из кризисной ситуации, игровой тренинг 
способствует развитию у них поисковой активности. 
Понятным и доступным для дошкольника видом деятельности является игра- 
драматизация.  
  Театральное действие наиболее эффективный метод эмоционального и 
нравственного воспитания. Оно пробуждает в дошкольнике чувство 
сопереживания, возмущения против несправедливости, желание помочь, 
защитить слабого. Через восприятие сказочных, театральных героев дети учатся 
анализировать и оценивать поведение других людей, а затем и собственные 
поступки. 



Эффективной формой подачи знаний является физкультурно- оздоровительная 
работа: организация дней здоровья, спортивных игр, развлечений. Ребёнок 
становится участником действия, что способствует формированию конкретных 
умений. Эффективной является такая форма, как проведение «недели 
безопасности ребёнка». 

Таким образом работа по формированию основ безопасности ребёнка 
важна и необходима. Воспитанники моей группы усваивают предложенные 
правила поведения в опасных ситуациях. 

У детей появилось стремление расширять свой кругозор по данной теме, 
желание выявлять и вникать в существующие в нашем мире связи и отношения. 
Они выделяют основной круг опасностей, имеют полные, точные представления 
о мерах предосторожности, понимают и аргументируют значимость их 
соблюдения; знают, как избежать опасности и выйти из сложившейся ситуации. 
Появилась потребность утвердиться в своем отношении к окружающей 
действительности, следовать правилам поведения в определенных ситуациях. 
Этим самым мы сохраняем жизнь и здоровье детей, способствуем 
формированию осознанного поведения в опасных ситуациях. 

Достижению результатов способствовало сотрудничество с родителями 
по данной проблеме. Моя  задача направлять деятельность родителей в то 
русло, которое созвучно задачам содержанию образовательной работы в группе. 
Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения 
какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. 
Результатом обучения и воспитания детей явились новые знания, которые они 
могут использовать в практике повседневных жизненных ситуаций. Однако, 
усвоить знания и уметь их применить на практике не одно и тоже, нужна 
постоянная ежедневная работа. И в старшей группе предстоит дальнейшая 
работа по выполнению перспективного плана по основам безопасной 
жизнедеятельности. 
 


