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Проведения специальной военной операции  (СВО),  актуализировали
проблему базовой военной подготовки как среди лиц поступивших на службу в
вооруженные силы,  так и среди гражданского населения,  относящимися к
категории потенциальных призывников.  Современные войны характеризуются
высоким уровнем техники,  однако роль бойца,  роль его личного оружия,
остается решающим фактором в рукопашной схватке.  Каждая Эпоха имела
свои,  присущие лишь для неё способы ведения войны,  но в каждой войне
рукопашная схватка всегда являлся завершением всякого боя.  В настоящее
время в вооруженные силы беспрерывно идет новое пополнение,  и ее нужно
учить и воспитывать в суровой обстановке,  отвечающей всем требованиям
современной войны,  специфика которой придаёт особое значение
формированию готовности к деятельности в ситуациях боевого
соприкосновения с противником.  Данная деятельность имеет одинаковые
закономерности,  как в физическом,  так и психологическом плане.  С одной
стороны граждане сталкивается со специфическими проявлениями воинской
службы,  с другой стороны они находится в группе повышенного риска
попадания в ситуации боевого соприкосновения,  в которых присутствует
угроза для жизни и здоровья.

В современной,  войне система огня и использование огневых средств
составляют основу всякого боя.  Рукопашная схватка обычно завершает
ближний бой,  и здесь главную роль выполняет солдат,  в общем значении
данного термина.  Рукопашная схватка бывает,  как правило,
непродолжительной,  но сражающимся кажется,  что время остановилось.
Побеждает сторона,  проявившая большую выдержку,  сумевшая навязать свою
волю и оправдать ее своей решительностью,  упорством и умением в бою.
Рукопашная схватка,  это один из высших,  кульминационных моментов
сражения, когда от военнослужащего требуется максимальное напряжение всех
его морально-волевых и физических качеств.  Таким образом сложность и
напряженность современного боя подняли на огромную высоту роль и значение
военнослужащего, а к его физическим и моральным качествам.

Основная задача на войне  –  победить врага.  Чтобы достигнуть этого,
необходимо военнослужащих научить переносить сравнительно легко
трудности и лишения войны, чему способствует базовая военная подготовка. В
совокупности,  базовая военная подготовка условно состоит из следующих
разделов:  тактическая подготовка,  военно-медицинская подготовка и
рукопашный бой.  Мы полагаем,  что,  на этапах базовой военной подготовки,
учитывая то,  что рукопашные схватки обычно происходили на завершающих
этапах сражений, когда у противоборствующих сторон заканчивались патроны,
помимо тактической и медицинской подготовки, целесообразно в обязательном
порядке,  обучать  «молодых»  военнослужащих боевым действиям в
ограниченном пространстве.

Сведения о рукопашном бое,  как направления подготовки отраженны в
работах таких авторов,  как А.П. Алилуев, С.Н. Банников, И.Л. Борщев,
Ю.И.  Блажко А.А.  Кадочников, А.Г.Калачев,  П.Т.  Климов,  С.Н.  Нестерович,
В.П. Старченков, Н.Н. Симкин, А.И. Ретюнских, Ю.Т. Чихачев П.Т. Шатров и



др. В указанных работах, зачастую используются равнозначные по содержанию
термины  «рукопашный бой»,  «ближний бой»  [1]. Содержательная
характеристика представлена описанием техники владения винтовкой со
штыком,  техника применения малой и большой сапёрной лопаты,  техника
владения ножом, особенности обезоруживания противника  и др.  В настоящее
время, условия проведения боевых действий изменились, частично изменилось
и оружие,  которое может использовать военнослужащий в рукопашном бою.
Так,  например,  техника владения винтовкой со штыком утратила свою
актуальность,  ввиду снятия её с вооружения.  Однако,  всё же остаётся
актуальным умение осуществлять рукопашный бой на открытой местности и в
ограниченном пространстве.  Как отмечают Т.И.  Климов   П.Т.  Шатров:  «На
войне он играет решающее значение,  поэтому к нему надо готовиться упорно,
не жалея сил. Если боец не владеет холодным оружием, то он боится близкого
соприкосновения с противником и старается вести бой только огнем,  если же
боец сочетает в себе силу и выносливость с искусством владения холодным
оружием,  то он жаждет боя вплотную,  чтобы сразу покончить с врагом
штыковым ударом» [2]

В настоящее время широкое распространение получил термин «Окопный
рукопашный бой», как способ проведения рукопашной схватки с противником,
в условиях ограниченного пространства.  По нашему мнению,  именно наличие
ограниченного пространства позволяет выделить  «Окопный рукопашный бой»
в отдельный прикладной раздел рукопашного боя,  с характерными для него
условиями и техникой выполнения приёмов.

В дальнейшем,  в нашей работе под термином  «Окопный рукопашный
бой» мы будем понимать систему приёмов рукопашного боя, направленных на
уничтожение противника или пресечение его агрессивных действий, в условиях
ограниченного пространства.  Под термином  «ограниченное пространство»  мы
понимаем место,  ограниченное малой площадью с близко расположенными
стенами,  в котором осуществляется рукопашная схватка  (окоп,  блиндаж,
комната, лестница, лифт, подъезд, вагон, транспортное средство и др.).

Раскрывая термин «окопный рукопашный бой» целесообразно учитывать
как взаимозависимость трех основных компонентов:  технический,  тактико-
специальный и психологический.  Технический компонент раскрывает
содержательную сторону выполнения технических действий,  связанный с
реализацией физических воздействий при проведении рукопашной схватки в
ограниченном пространстве.  Тактико-специальный компонент обусловлен
особенностью решения боевых задач.  Психологический компонент
характеризуются рационально-морфологическим и психологическим аспектами
ведения рукопашной схватки в ограниченном пространстве.

Мы полагаем,  что наличие ограниченного пространства,  предъявляет
особые трепания к технике окопного рукопашного боя.  Анализ научной
литературы,  позволяет нам термин  «техника»,  как способ решения
двигательной задачи,  как совокупность целенаправленных действий,
направленных на выполнение какой-либо двигательной задачи  [3,  4].  В
контексте нашей статьи,  под техникой окопного рукопашного боя мы будем



понимать логически структурированную последовательность технических
действий, направленную на защиту от нападения противника, его уничтожение
или ограничение подвижности и сопровождающееся физическим и
психологическим воздействием.

Следует отметить,  что описательная характеристика техники действий в
ограниченном пространстве представлена в недостаточном объёме.  Является
очевидным,  что существующее описание приёмов характеризуется  «прямым
переносом»  классических приёмов различных единоборств к условиям
ограниченного пространства.  Более того,  недостаточно учитывается боевая
экипировки противоборствующих сторон.

Выбор и реализация техники рукопашного боя обусловлен критериями
эффективности.  Эффективность  (лат. efficientia –  исполнение,  действие)  –
получение максимального результата при минимальных затратах;  способность
выполнять работу и достигать необходимого или желаемого результата с
наименьшей затратой времени и усилий.  Эффективность техники окопного
рукопашного боя зависит от: оперативно-тактических условий;  технической
характеристики приёмов, психофизиологических особенностей
военнослужащих.

Оперативно-тактическое условие эффективности обусловлено
пространственными характеристиками реализации техники обезоруживания: на
открытой местности;  в ограниченном пространстве  (подъезд,  лифт,  тамбур в
поезде,  помещение и др.).  Техническая сторона реализации оперативно-
тактического условия зависит от наличия разнообразия усвоенных приемов
окопного рукопашного боя,  что в комплексе позволит военнослужащему
эффективно реализовывать технические действия.

Эффективность приёмов характеризуется координационными и
вариативными аспектами техники (аспект от лат. Aspectus – вид, облик, взгляд,
точка зрения) – одна из сторон рассматриваемого объекта, то, как он видится с
определенной точки зрения,  а также оперативно-тактических и
психофизиологических условий.  Координационный аспект отражает
структурную сложность техники окопного рукопашного боя,  от содержания
которой зависит управляемость движения и,  как следствие,  ее простота в
усвоении и практической реализации.  Вариативный аспект связан с наличием
технических возможностей при изменении условий реализации техники,
возможность оперативно вносить коррективы и переходить от одних приемов, к
другим.  Заранее,  на стадии усвоения,  должен быть предусмотрен быстрый
переход от одной техники (вариант А) к другой (вариант Б).

Психофизиологические условия эффективности характеризуются
рационально-морфологическим и психологическим аспектами выполнения
приёмов.  Рационально-морфологический аспект характеризует
антропологические показатели военнослужащего, а также противника, которые
достаточно разнообразны.  Разнообразие антропологических показателей,  даёт
«право выбора»  способа противодействия должно принадлежать именно
военнослужащему,  т.е.  он самостоятельно должен выбирать наиболее
рациональный и эффективный способ защиты от нападения  (вооруженного,



невооруженного),  исходя из своих конституционных особенностей,  а также
особенностей противника.  Психологический аспект отражает
психофизиологическую готовность военнослужащего реализовывать технику
окопного рукопашного боя. Психологический аспект связан с наличием умения
осуществлять психологическую саморегуляцию психического состояния,  как
условием эффективного выполнения боевой задачи [5].

Окопный рукопашный бой реализуется в ограниченном пространстве,
при наличии опасного состояния внешней среды.  Под опасным мы понимаем,
такое состояние внешней среды,  которое несет потенциальную возможность
реализации одного из способов нападения.  Следует учитывать,  что способы
нападения в общем плане рассматриваются как,  ограниченные
физиологическими особенностями человека,  тактико-техническими
характеристиками различного вида современного оружия,  набор технических
приемов,  при помощи которых может быть нанесен вред или появляется
возможность нанесения вреда жизни и здоровью военнослужащего [6].

Способы нападения можно условно разделить на технические группы:  с
использованием техники ударов руками,  ногами;  с использованием холодного
оружия; нападение с использованием захватов за различные части тела; угрозой
применения огнестрельного или холодного оружия,  при этом под угрозой мы
понимаем такую ситуацию, при которой противник обнажил огнестрельное или
холодное оружие, направил его на цель (приставил нож к горлу, к спине и т.п.),
но не применяет в силу определённых причин,  а также попытка обнажения
(извлечения) оружия из кармана.

 В практике окопного рукопашного боя целесообразно оружие делить на
следующие основах виды:  «Пистолет»,  как любое короткоствольное
огнестрельное оружие. «Автомат», как длинноствольное огнестрельное оружие.
Также,  условно,  под автоматом принято понимать и автоматическое
длинноствольное оружие,  а также ружья,  винтовки т.п.  Под термином  «Нож»,
понимаются предметы режущего,  колюще-режущего принципа действия.  К
данным предметам целесообразно отнести:  собственно ножи разной
конструкции;  заточки;  «розочка»  от бутылки и др..  «Сапёрная лопата»  –
условное обозначение шанцевого инструмента,  который с одной стороны
предназначен для выполнения инженерных работ, с другой стороны – рубящее
оружие. К защитным действиям относятся технические действия, направленные
на нейтрализацию расслабляющих воздействий,  и создание благоприятных
условий для проведения дальнейших технических действий.  В окопном
рукопашном бое,  защитные действия являются основой приема,  без его
применения теряется логическая законченность, степень достижения цели.

В целом,  мы полагаем целесообразным включение в систему базовой
военной подготовки элементов окопного рукопашного боя,  что позволит
военнослужащему повысить уровень профессиональных знаний,  умений и
навыков для эффективного решения боевых задач, а также сформировать
и в дальнейшем совершенствовать профессионально важные
компетенции.
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