
Игра – важнейший спутник детства. 

  ЛЕГО позволяет учиться, играя, и обучаться в игре. Всё больше и больше 

новых познавательных интересов стало появляться у детей за последнее 

время. Один из них – ЛЕГО- конструирование. 

8 причин использовать LEGO для развития вашего ребенка! 

 Работа с конструктором LEGO способствует пространственному 

мышлению 

 В процессе конструирования развиваются математические способности 

 Lego-конструирование развивает и речевые и коммуникативные 

навыки 

 Развивается мелкая моторика рук, творческое и структурно-логическое 

мышление 

 Конструирование обучает ребенка вниманию, терпению и усидчивости 

 Самых маленьких LEGO ознакомят с понятиями цвета, размера, 

формы, помогут выучить названия техники и животных, расширят 

словарный запас 

 LEGO — это поистине универсальная игрушка, одинаково обожаемая и 

мальчишками, и девчонками 

 Ребёнок пополняет словарь новыми словами, в процессе 

конструирования общается со взрослыми, задаёт конкретные вопросы о 

различных предметах, уточняет их свойства.  

 

Малыши до 3-х лет 
 

Начиная с 1 года, вы можете вместе пробовать собирать башенки из кубиков 

LEGO DUPLO или рассматривать разные сочетания цветов. Это развивает у 

ребенка мелкую моторику и он сможет сам собирать башенки из кубиков без 

вашей помощи. Вы также можете учить названия животных и звуки, которые 

они издают, вместе с Кроликом, Жирафом и другими животными DUPLO. 

 

Для дошкольников 4-5 лет подойдет конструктор LEGO 

серии Dacta 

 
 

На этом этапе дети говорят вопросами. В этом главная особенность 

четырёхлетних детей.  В возрасте 4-5 лет дети любят играть с друзьями и 

начинают строить всё более и более сложные модели LEGO. Вы можете 



способствовать развитию воображения вашего ребёнка и воодушевить его на 

новые идеи, объединив разные наборы LEGO. 

 

Мы уже взрослые (5-6 лет) 
 

В 5 лет дети уже сообразительны и развиты и им можно подарить 

конструкторы из серии Lego City (Лего Город), который содержит наборы 

объектов, но в более сложном и детализированном исполнении. Здесь уже есть 

целые городские кварталы, пожарные машины, вертолеты и катера, 

функционирующие тракторы, комбайны и другие транспортные модели. Для 

развития технических навыков у мальчиков стоит купить Lego Technic 

которые познакомят ребенка с двигателями, пневматическими насосами и 

другими сложными механизмами, а девочкам LEGO Disney Princess, Friends. 

 
 

Для старших дошкольников и школьников 

(6-7 лет) 
По мере взросления ребенка конструкторы LEGO познакомят его с 

новейшими технологиями, основами инженерии и робототехники, 

программированием.Такие конструкторы LE GO Education, LEGO WEDО 2.0, 

MRT 2 и др.                 
 

 Как играть в LEGO 

- Собирать простейшие фигуры. 

- Изучать цвет, форму, размер. 

Например, собрать башенку только из синих деталей, собрать заборчик, 

чередуя красный и желтый. 

 - Инсценировать сказку с деталями от LEGO. 

 - Провести тематическую игру, согласно выбранному конструктору и его 

комплектации.   

 -  Можно учить ребенка обрисовывать детали. 

 - Узнавать фигурки на ощупь, пробуя их пальчиками  в мешочке (человечек, 

котик, лошадка, машинка). 

 - С детьми более старшего возраста можно проехаться на  Lego-машине по 

целому Lego-городу, тушить пожар на собранном из Lego пожарном 

автомобиле или же совершать перелеты на самолете. Можно проявить 

https://www.akusherstvo.ru/detskie-igrushki-i-igry/lego/?seriya=1225&tag=4452


фантазию и построить какую-нибудь невероятную конструкцию, используя 

при этом детали из разных наборов 

- Помимо знакомых уже ребенку деталей, в отдельных наборах присутствуют 

и более сложные конструкции, основанные на разнообразных 

интеллектуальных механизмах. С помощью такого набора Лего можно, 

например, собрать робота, который при помощи датчиков будет реагировать 

на свет, прикосновение, температуру, громкий звук и т.п 

Советы родителям по использованию LEGO: 

- Покупайте LEGO в соответствии с возрастом. 

- Играйте в конструктор LEGO вместе с ребенком. Обучайтесь сами и 

помогайте ребенку. 

- Старайтесь создать эмоциональный настрой на игру. 

- Начинайте игру со вступительной беседы. 

- Умейте планировать постройку. 

- Не подавляйте инициативу ребенка, не делайте за него все сами. 

- Старайтесь построить то что планировали. 

- Разговаривайте с ребенком во время игры. Называйте детали, задавайте 

вопросы (Что ты строишь? Как ты это построил?) 

- Доводите постройку до конца. 

- Имейте образцы и схемы построек, так вашему ребенку будет проще. 

- Пробуйте обговаривать и обыгрывать получившиеся постройки. 

 

 

ИГРАЙТЕ И РАЗВИВАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ! 

 


