ILnan mo camoo0pa3zoBaHuIO
Ha 2023-2024 y4eoHblii roa

pocrurareiass MBOVY «llIkoma Ne 27»
JTOIIKOJBHOE oTaeiienue Neo 3
Moxad Anennsl BurajabeBHBI

Tema «I1ajibYMKOBBIC HTPbI KAK OCHOBA PAa3BUTHS pPe4Yu
U MEJIKOU MOTOPUKH Yy IeTeH JOILIKOJbHOI0 BO3PacTa)



Jrtan padoTsl HaJX TeMoii: 1 rox
JlaTta Hauyajia pa06oThl HaJ TeMoii: ceHTs0ps 2023 1.

IIpeanonaraemas 1aTa oKoH4YaHUA padoThbl: Maii 2024 r.
LleJib: MOBBIIIIEHHE CBOETO TEOPETHUECKOTO YPOBHS, MPO(HECCHOHAILHOTO MACTEPCTBA M KOMIIETEHTHOCTH.
3agaum:
1) CoBepiieHCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPHKY J€Teil depe3 MalbuuKOBbIE UIPBI
2) UnTerpupoBath NadbuuKOBBIE IPhI, YIPAKHEHHS B PEUeBOil AeATeIbHOCTH JeTeil;
3) CucremaTusupoBaTh paboTy 110 COBEPIIEHCTBOBAHKIO MATBYUKOBOI MOTOPHKH;
4) 1aTh 3HAHUS POAUTENAM O 3HAYMMOCTH MATBYHKOBBIX UID.
1. AKTYa/IbLHOCTD:
«Hcmoxu cnocoonocmeti u daposanusi Oemeti — Ha
Konuuxax ux nanivyes. Om nanvyes 0OpazHo 2060ps,
uoym moudauuiue pyieuky, Komopvle numarom
UCTOYHUK MEOPHECKOU TUUHOCUY
B. A. Cyxomnunckuti
Bc€ wame negarorm OETCKOTO caja OTMEYArOT HEJNOCTATOYHBIM YPOBEHb Pa3BUTHUS y JETEM MEIKONM MOTOPHUKH. Takod pe3ylbTar AMKTYEeT cama
COBpEMEHHas AeWCTBUTEIbHOCTh. Eciu eé OykBaabHO JBaIaTh JIET Ha3aJl MHOTO€ MIPUXOAUIIOCH JIeNIaTh C
MIOMOIIBIO PYK: 3aLIHYPOBBIBATh OOTHHKH, BPYUHYIO IepeOupaTh KpyIy, CAMOCTOSATENIBHO BsI3aTh, 3aCTErMBATh IyTOBUIIBI HA KYPTKE U Tak Jajee, TO
ceifuac Bc€ 310 yxe B npouuioM! CeroaHs ke MpakTUYEeCKU BCsl AeTCKast 00yBb Ha JIMITy4KaX, KpyIa MpoAaéTcs yKe B YUCTOM BUJE, BSI3aHbIE U3IEIHS
MOXHO 0e3 mpo0JsieM MpUoOPECTH B Mara3uHax, a MyroBUIbl HA KypTKax
CMEHMWJIMCh 3aKJIENKaMH M MOJIHUAMH. [la, BC€ 3TO OueHb YAOOHO, HO 3TO NPENATCTBHUE I PA3BUTHUSA MEJIKOM MOTOPHKM Hamux nereil. Menkas
MOTOpPHKA HaYMHAET Pa3BUBATHCS C MIIAZICHYECKOIO BO3pacTa eCTeCTBEHHbIM 00pa3oM. CHauyasia peOEHOK YUUTCsl XBaTaTh MPEAMET, NOCIE HOSABISIOTCS
HaBBIKM MEPEKIIATbIBAHUS U3 PYKH B PYKY, 3aT€M YUUTCS AEpKaTh J0XKKY, kKapaniam. C BO3pacTOM MOTOPHbIE HABBIKU CTAHOBATCS Pa3HOOOpPa3HBIMU U
cioxHpIMU. Celyac yxe M3BECTHO, YTO Ha HAYaJIbHOM 3Talle KU3HU UMEHHO MeJIKas MOTOPHKA OTPakaeT TO, Kak pa3BUBaeTcs pedeHok. JleTu ¢ mioxo
pa3BUTON PyYHOM MOTOPUKOM HEJIOBKO JEpPKAT J0XKKY, KapaHAall, HE MOT'YT 3aCTETMBaTh IyrOBHIIbI, IIHYpOBaTh OOTUHKU. 1M ObIBaeT TpyaHo coOpaTh
pacchlnaBIInecs JeTald KOHCTPYKTOpa, paboTaTh ¢ Ha3jiaMu, CYETHBIMU HajJoyKaMu, Mo3aukoid. OHU HEe MOTYT JieJlaTh YCIIEXH B PHCOBAHUM,JIEIIKE U
anmukauuy. OnHUM U3 3QQEKTUBHBIX CIIOCOOOB Pa3BUTUS MEIKOW MOTOPHMKH SIBISIOTCS YHPaXHEHHs Ul Pa3BUTHUS MAJIbYUKOB WIM MAlIbYUKOBAs
rUMHacTHKa. PeGeHOK BMecTe CO B3pOCIBIM IMPOrOBAPHBAET KOPOTKHE CTHUILIKH, CONPOBOXKAAA KaXIylo (pasy ABWKEHUSAMH HaJbYUKOB. OTH
YIpaKHEHHsI YCUJIMBAIOT COTJIACOBAHHYIO JIEATENBHOCTh PEUYEBBIX 30H, CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO BOOOPAKEHMS M HAMSATH, a Majblbl U KUCTU PYK
IpUoOpeTaroT THOKOCTh M NOJATIMBOCTh. PeOEHOK BOCIPUHUMMAET NAJbYMKOBYK0 TMMHACTUKY KaK UIPYy U C YIOBOJBCTBHEM BBIIOJHSIET BCE
MIPEUI0KEHHBIE IBU)KEHMS.



Ilnan peajin3anu TEMBI 110 caMooﬁpasoBaHmo

Cpoku
eamenvnocmo Tema
npoeeoenusn
«ITanbunKOBBIE UTPHI KAK OCHOBA PA3BUTHUS PEUH
Centsa6pn N3yuenne MeToInYeCKO JINTEPATYPBI Y MEJIKOM MOTOPHUKH y JIeTel JOLIKOJIBHOIO BO3PACTa»
OxTs16pB Cosnanne MHTEPaKTUBHOMN MPE3CHTAIIMH «[TasipuMKOBask THMHACTHKA U PA3BUTHE PEUYU JETEN»
Hos6pb Pa3zyunBanue HOBBIX NaJTLYMKOBBIX UTP «KoMILIeKChl NaIbYMKOBOM TMMHACTHUKI))
Jexabpb Odopmiienue KapToTeKu «KaproTeka nanbunKOBbIX UTP»
SuBapp Pa3BuTHe MEIKO MOTOPUKH PYK B MPOILIECCEe
Macrep — knace st poauTenein M300pa3uTeILHOM NeATebHOCTH. PUCcyeM HeTpaaIulinOHHBIM
CIOCOOOM.
IloaroToBUTH JOKIIAM I IIEACOBETA «Pa3BuTHE MEIKONH MOTOPUKH Y IETEH IOMIKOJIBHOTO
®deBpanb BO3pACTa»
Mapt OTKpbITHIN TTOKa3 HA ypoBHE JIOY «/cnonp30BaHKe NaJTbYUKOBON TMHMHACTUKY B PEKUMHBIX
MOMEHTax B MJIaJILIEH TPyMIe»
Ampenb CocraBieHue 1 pacrpoCcTpaHeHUE MaMATOK, OyKIIETOB AJIst «[TanpunKOBasi THIMHACTUKA — JUIsl PA3BUTHS PEUYH Y JIeTel

pozu/ITeneﬁ 110 TEMC CaMOO6paSOBaHI/IH

PAaHHETO BO3pacTa», «Pa3zButue Menkou MOTOPUKH PYK»

Mai - uronp

KoncynbTanus ans poaurene;
OTKpBbITOE 3aHATHE C IPOCMOTPOM BHICOponKa; OTUET 0
npojenaaHHoM padote 3a yueOHbIH 01,
0OMEHe OIBITOM € KOJUIETaMH.

((I[J'IH 4Cro HY)KHA ITaJIbYNKOBAA TMMHACTHKAY,
«I/IrpaeM C HalllUMHU MaJIbYHUKaMK»,
((HpI/IMeHeHI/Ie MMaJIbYMKOBOM T'MMHACTHKH B pa60Te C
ACTbMHU C pCUCBBIMU HAPYILICHUAMM).




IL1an pQGOTLI C ICTbMU U POAUTECIAMHA

MECHL

PABOTA C JETBbMHA

PABOTA C POAUTEJIAMU

CEHTSBPb

IlanpunKoBBIC WTPBI: «Jlamomkmy, «Kuckay,

«Kypoukay», «MsImm».

Maccax pyk: urposoe ynpaxaenue: «lIpstkn»; Urpsl ¢
npeameramu: «Mo3zaukay, «[Inpamuaka». Jlenka u3
COJIEHOTO TECTa.

Maccax nanbleB U KHCTEH pyK C ITOMOLIBIO MSYUKOB Cy-
JUKOK.

[TanbunkoBbie urpsl: «I'pubb», «OpyKThD», «OBOIINY,

«OceHb».

[lens manmpyukOBBIX HWrp: (HOPMHUPOBATH  TOJIOKHUTEIBHBIN
HacTpO#, pa3BUBaTh MEIKYI0O MOTOPHKY PYK, aKTHBH3UPOBATh
JBKECHHUS TTAJIBIIEB PYK.

Koncynpranus s poaureneit: «llanpunkoBas riMHACTHKAY.

OKTAbPb

Maccaxx pyk: wurpooe ynpaxkhHeHue: «llokaraem
MAIITHHKN.

[TanburikoBbie Urpbl: «KoTaTkn», «Mpika». Llens naaibuyuKoBbIX
urp: GOpMHUPOBATH MOJIOKUTEIBHBIM HACTPOH, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK, aKTUBH3UPOBATH ABMKCHUS TAIBIICB PYK.
TpeHupoBKa MaJIbYNKOB C IOMOIIBIO CYyXOTO OacceiHa.

NnauBunyanbHbie Oecenpl «Peub pebeHka Ha KOHUMKaX
MaJbLEB.

[Tanka-nepenBukka «Pa3BuTrne MenKoil MOTOPHKH peOeHKa
paHHEro BO3pacTa: HOPMbI U OTKJIOHEHUS»

HOBPb

Urpsl ¢ kapanaamamu, cu€THeIMU nanoykamu. KomnoOku.
Msikuiy, cieinaHHble U3 BO3AYIIHBIX IIAPUKOB U MYKH, C
HapHCOBAHHBIMH POKHUIIAMU

I/ICHOHLSYIOTCH HC TOJIBKO IJIsI TPCHHUPOBKHU IMAJIbYUKOB,

ITanka — pacKiragynika «[lanpbunKOBEBIC HI'PBI B Pa3BUTHH
MEJIKOH MOTOPUKHU Y JeTeiy




HO ¥ TPEHUPOBKH 3pUTEIHHOTO BOCTIPUATHS peOeHKa (pa3nnine
I[BETOB, pa3mepa, Gopmbl).

JEKADBPDH

[TanpuukoBbie urpel: «ConHeuHble 3aiumkm», «Kak Buepa y
0a0y1IKN».

Jlenka n3 con€Horo Tecra.

VY30pbl U3 HUTOK. BhIKiaapiBaHNE Yy30pOB WM T€OMETPUUYECKUX
(buryp u3 mepCTAHBIX WU XOJIIEBbIX HUTOK Pa3HOM TOJIIMHBI U
JUIMHBI Ha OapxaTHOH Oymare. DTO MO3BOJIIET TPEHUPOBATh HE
TOJIBKO MBILIIBI PYK, HO M CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TaKTUIIBbHBIX
OIYIIEHWH,  BHUMAaHUS,  MBIIUICHUS,  KOOpAWHAIMA B
MIPOCTPAHCTBE.

AHKeTupoBaHue poauTenei: «BaxHo 11 UrpaTh B HaJIbYUKOBBIE
UTPBD»

SHBAPDH

[TanbunkoBbie urpsl: «bapanby, «Ynurka. llenp maambuMKOBBIX
urp: GpopMHUpOBaTh MOJOKHUTEIBHBIN HACTPOU, pa3BUBATH MEIIKYIO
MOTOPHKY PYK, aKTUBU3UPOBATh ABMKEHUS NAIbLEB PYK.

Urpsl ¢ mpeaMeramu: KyOMKH CO IIHYPOBKAaMHU M JIUITyYKaMH,
MIPUILETIKH, MOJIHUH, OYCHI.

Macrep-knacc «3roToBieHue urp s pa3BUTHS MEIKON
MOTOPHUKH U3 OpOCOBOro MaTepuaia» [laMaTku st poauTenei:
«YM peOeHKa Ha KOHUMKAX €ro NajblieB;

«[Tanp4uKOBBIEC UTPBHD»

OEBPAJIb

[TanburikoBbIE UTPBL: «MebGemnby, «ITocyna,
«[Ipodeccun», «Apmusi». Llenp naapuukoBbIX Urp: HOPMUPOBATH
MOJIOKUTENbHBIA HACTPOW, pa3BUBAaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
AKTUBU3UPOBATH JIBIKEHUS NANBLIEB PYK.

Urper ¢ mpeameramu: KyOMKH CO IIHYPOBKAMU U JIUITYYKaMU,
MPUILENKH, MOJHUM, OYChbl, IIHYPOBKH, HAOOPHI IIApPOB, KOJIEI
JUIS HAHWU3bIBAaHUS HA CTEPIKCHb.

Odopmitenue
NaTbYNKAMI

NanKu-mepeaAB>KKNU ((HFpI)I C

MAPT

Hayuute nereii nonbp3oBaThCs MAIBYUKOBBIM TeaTpoM Llens:
pa3BUBaThH peub U  MEJIKYH MOTOPHUKY PYK c
HCITOJIL30BaHUEM NaJIbYNKOBOTO Tearpa, JIOCTaBUTH
JIETAM PaOCTh.
ITanbunkoBas ruMHacTtuka ILlens:

Y4UTb C JC€TbMU

Koncynpranus «4To HeoO0X0AMMO 3HATh U YMETh POAUTENSAM JIs
pa3BUTHs MEJIKOH MOTOPKH pebeHka oT 3 10 4 net?»




NaJbUYUKOBYI0 TMMHACTUKY, YIPaXHATh UX B YMEHUU
COOTHOCUTH JEUCTBUS CO  clOBamMu («Mpblmikay,
«UMKUK-TIBDKUKY ).

Cnenate Urpel ¢ IPUPOJHBIM MaTepuanoM (PaKyIIKH, IIUIIKH,
Kpyma)

[enp: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY U PEYb.

AIIPEJIb

Koncrpynposanue: «I1apoBO3uK 13 MyroBHID.

Hens:  Pa3BuBaTh  TBOpYeCcKyl0  (paHTa3UI0  MaJjbllIei,
BBIKJIQ/IbIBaTh IYTOBUIBI IO PHUCYHKY, pa3BUBAaTh MEIKYIO
MOTOPHKY, Pa3BUBATh KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOHOCTH AETEH.
PackpyunBanve M 3akpydyMBaHHME IJIACTMACCOBBIX TacdyeKk Ha
0onTHKaX, pa3dupaTh U cOOUPATh MATPEILIKH.

Macrep — kace st poauTenei
«BouieOHbIe pUCYHKH JIAOTIIKaMU (HETPATUIITUOHHOE
pUCOBaHHE)

MAU

[TanburkoBbie Urpsl: «Ilanpunk-ManbuuKy», «KOTITKI»
Herpamunmonnoe pucoBanue: «ConaHbIKo Jgyductoe. [loctaButh
C I€THhbMU WHCIIEHUPOBKY CKa3KH:

«Komobox».

L[e.]'IB . YUUThH MaJIbIIeH PacCCKa3bIBATh CKA3KY,
Ppas3jin4daTth 110 BHCHIHEMY BUY )KUBOTHBIX, ITPABUJIBHO ITOKA3bIBATDH
HX, pa3BUBATb PCUb , [IAMATD.

[TpocmoTp npezentanmu «Hamm noctmxenus. Urpaem
- MEJIKYIO MOTOPUKY pa3BHUBaEM»

B Treuenun
roga

Pa3zyunBaHmne HOBBIX ManbuUMKOBBIX UTp [loBTOpEeHUE
BBIyYEHHBIX NAIIBYUKOBBIX UTP, C 00sS3aTEIbHBIM
MIPOTrOBapMBaHUEM MaTepHaa.

AHanu3 IMHAMUKH Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH JIETCH B TCUECHUE
roja.

NuauBuayanbHble Oecellbl ¢ pOAUTEISIME MO TEME
caM00Opa30BaHMs.

[IpuBnedyeHue poaureneid K 00OTaieHUIO

pa3BUBAIOIIECH MPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOW Cpe/Ibl B TPYIIIIE.
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	Тема «Пальчиковые игры как основа развития речи
	и мелкой моторики у детей дошкольного возраста»

