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Куклы развивают, воспитывают, учат  
  

          С древнейших времён 
одним из любимых детских 
занятий является игра в 
куклы. Человечество 
развивалось, а вмести с 
ним, развивались и 
совершенствовались 
куклы.   Куклы играют 
важнейшее значение в 
воспитании детей, их интеллектуальном и 
психическом развитии. Игра позволяет ребёнку 
познакомиться с миром взрослых, научиться в нём 
жить. 

                              

Куклы - воспитатели чувств 

     У едва научившегося держаться на ножках крохи уже возникает 
потребность излить свою любовь и нежность на того, кто его меньше 
и слабее. Он прижимает куклу к себе, что-то ей лепечет, испытывая 
вполне реальное чувство любви к своей Ляле. 
     Первый интерес к куклам малыши проявляют в возрасте полутора 
лет. Это время, когда они уже начинают осознавать свою 
«взрослость» по сравнению с несмышлёными грудничками. Для 
крохи данного возраста полезно приобрести кукольного малыша с 
минимальным набором игровых аксессуаров (идеально подойдёт 
большой пупс с пустышкой, бутылочкой, горшком или кроваткой). 
     Кукла является незаменимым помощником по обучению ребёнка 
практическим навыкам. В процессе игры, одевая и раздевая куклу, 
дети учатся справляться с застёжками и завязками. Для 
дидактических целей лучше выбрать куклу в одежде с крупными 
пуговицами, липучками, молниями. Уже ближе к трём годам малыш с 
удовольствием будет играть куклой, имеющей богатое приданое. 

 

Кукол много не бывает! 

     Как правило, после четырёх лет интересы мальчиков и девочек в 
игровой сфере разделяются. Теперь мальчики отдают предпочтение 
техническим и военным игрушкам, а девочки с ещё большим 

http://www.rastut-goda.ru/preschool-child/vospitanie-and-development/974-dolls-develop-educate-teach.html
http://www.rastut-goda.ru/
http://www.rastut-goda.ru/programs.html
http://www.rastut-goda.ru/


увлечением продолжают играть в куклы, моделируя в своих играх, 
как вполне жизненные, так и сказочные ситуации. 
     Конечно, для реализации богатой детской фантазии нужна не 
одна и даже не две, а много кукол. По замыслу юной хозяйки, они 
могут ходить друг к другу в гости, посещать салоны красоты, 
путешествовать, исполнять роль учителя или врача, мамы или дочки 
и т.д. Девочкам дошкольного и младшего школьного возраста 
желательно иметь несколько качественных кукол, разных по 
внешности и по выражению лица. 
     Разнообразие кукольных принадлежностей так же должно 
увеличиваться по мере взросления девочки. Кукла должна жить 
«полноценной социальной жизнью», одеваться по погоде, встречать 
гостей в нарядном платье, для ухода за волосами иметь заколки и 
расчёску. Кроме этого, кукле просто необходима мебель и кухонная 

утварь. Где-то нужно хранить одежду, из 
чего-то потчевать гостей. 
     Большое значение в ходе сюжетной 
игры имеет коляска, ведь настоящая мама 
всегда возит в ней своего малыша. И, 
конечно же, мечта любой девочки иметь 
большой, красивый дом для куклы. Его 
можно создать своими руками, а можно 
приобрести в магазине уже готовый. 
Сейчас в игрушечных магазинах продаются 
самые разные кукольные дома со 

всевозможными принадлежностями: от мягкой мебели до туалетной 
бумаги. 

 

 

У каждой куклы своя роль 

 

     Некоторые мамы высказывают протестное мнение против кукол с 
внешностью взрослой дамы, таких как Барби или некоторые куклы 
Братц, отдавая предпочтение традиционным куклам, которых 
девочка могла бы использовать в качестве дочки или сыночка, 
заботиться о них, примеряя на себя роль матери. 
     Но современная женщина – это не только мама, занимающаяся 
семьёй и хозяйством. Кукла-девушка позволит девочке создавать и 
другие образы, например, примерить на себя роль красивой 
успешной деловой дамы, смоделировать с помощью куклы 
жизненные ситуации на работе, в магазине, на отдыхе. 
  


