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 Актуальной задачей в настоящее время является воспитание у дошкольников 

нравственно-волевых качеств: самостоятельности, организованности, 

настойчивости, ответственности, дисциплинированности.  

Формирование нравственно-волевой сферы – важное условие всестороннего 

воспитания личности ребенка. От того как, будет воспитан дошкольник в 

нравственно-волевом отношении, зависит не только его успешное обучение в 

школе, но и формирование жизненной позиции. 

Недооценка важности воспитания волевых качеств с ранних лет приводит к 

установлению неправильных взаимоотношений взрослых и детей, к 

излишней опеке последних, что может стать причиной лени, 

несамостоятельности детей, неуверенности в своих силах, низкой 

самооценки, иждивенчества и эгоизма. 

Наблюдения показывают, что многим родителям свойственна недооценка 

волевых возможностей детей, недоверие к их силам, стремление опекать. 

Нередко дети, проявляющие самостоятельность в детском саду, в 

присутствии родителей становятся беспомощными, неуверенными, теряются 

при возникновении затруднений в решении посильных задач. Взрослых 

членов семьи волнуют проблемы подготовки ребенка к школе, но 

интересуют их прежде всего вопросы социальной подготовки – обучение 

чтению, счету, письму, а воспитанию таких качеств, как самостоятельность, 

настойчивость, ответственность, организованность, родители не придают 

большого значения. 

Известно, что в нравственном воспитании семье принадлежит ведущая роль. 

Для нормальной благополучной 

семьи характерны атмосфера 

родственных эмоциональных связей, 

насыщенность, непосредственность и 

открытость проявлений ими любви, 

заботы и переживания. Наиболее 

велико влияние этой атмосферы на 

ребенка в дошкольном возрасте. 



Малыш особенно нуждается в любви и ласке родителей, у него огромная 

потребность общения со взрослыми, которую наиболее полно удовлетворяет 

семья. Любовь родителей к ребенку, их забота о нем вызывают у малыша 

ответный отклик, делают его особенно восприимчивым к нравственным 

установкам и требованиям матери и отца. 

Если ребенок окружен любовью, чувствует, что он любим независимо от 

того, какой он, это вызывает у него ощущение защищенности, чувство 

эмоционального благополучия, он осознает ценность собственного «Я». Все 

это делает его открытым добру, положительным влиянием. 

Уважение личности ребенка, признание ценности его внутреннего мира, его 

потребностей и интересов способствуют воспитанию у него чувства 

собственного достоинства. Человек, лишенный этого чувства, позволит и 

себя, и другого унизить, допустить несправедливость. Чувство собственного 

достоинства помогает ребенку правильно оценить свои поступки и поступки 

других с точки зрения их гуманности: сам остро чувствуя унижение или 

несправедливость, он может представить, как больно это будет другому. 

Представление о себе, уважение или неуважение к себе, т. е. самооценка, 

формируются у ребенка в процессе общения со взрослыми, которые 

оценивают его положительно или отрицательно. Особо значимой для 

малыша является оценка со стороны тех взрослых, которые относятся к нему 

с доверием и уважением. Оценка должна фиксировать внимание ребенка не 

только на том, как он поступил – хорошо или плохо, но и на том, какие 

последствия это имеет для других людей. Так постепенно ребенок учится 

ориентироваться в своем поведении на то, как отразится его поступок на 

окружающих. 

Большое внимание на развитие у малыша нравственных чувств оказывает 

чтение сказок, рассказов, где описывается борьба положительных и 

отрицательных персонажей. Ребенок сопереживает успехам и неудачам героя 

и его друзей, горячо желает им победы. Так формируется его представление 

о добре и зле, отношение к нравственному и безнравственному.  

Дети, у которых к началу обучения в школе не развита способность активно 

действовать для достижения цели, самостоятельно выполнять повседневные 

требования и решать новые задачи, проявлять настойчивость в преодолении 

трудностей, часто не могут организовать себя для выполнения заданий 

учителя. Это отрицательно сказывается на учебной работе и поведении 

первоклассника, становится причиной его неуспеваемости, 

недисциплинированности.  

Известно стремление младших дошкольников к самостоятельности. Оно 

приобретает нравственный смысл в деятельности, в которой малыш 



проявляет свое отношение к окружающим. Это не только выполнение 

отдельных поручений взрослых, но и его деятельность по 

самообслуживанию. Малыш еще не осознает, что первая его трудовая 

деятельность необходима ему самому и окружающим, так как овладение 

нужными навыками позволяет ему обходиться без посторонней помощи, не 

затрудняя других людей заботой о себе. Ребенок еще не понимает, что тем 

самым он проявляет заботу о них. Такой мотив труда младшего дошкольника 

формируется только под воздействием взрослых. Овладение навыками 

самообслуживания позволяет ребенку оказывать реальную помощь другим 

детям, требует от него определенных усилий для достижения нужного 

результата и способствует выработке настойчивости. 

Таким образом, овладение младшими дошкольниками навыками 

самообслуживания – эффективное средство воспитания таких нравственно-

волевых качеств, как самостоятельность и настойчивость.  

Семья располагает благоприятными условиями для привлечения ребенка-

дошкольника к труду. Трудовые поручения, которые ребенок выполняет в 

семье, по содержанию разнообразнее, чем в детском саду, а необходимость 

их выполнения для него более очевидна (особенно в хозяйственно-бытовом и 

ручном труде). Особое влияние на малыша оказывает труд взрослых в семье. 

Характерны мотивы труда детей в семье: любовь к родителям и другим 

членам семьи, желание позаботиться о них, помочь, доставить им радость. В 

семье дети часто с удовольствием занимаются теми видами труда, которые 

мало распространены в детском саду: стиркой белья, мытьем и вытиранием 

посуды, участвуют в приготовлении пищи, покупке продуктов и т. д. 

Благоприятные семейные условия положительно влияют на трудовое 

воспитание детей и их нравственно-волевое развитие.  

Анализируя ответы родителей, можно сделать вывод о том, что на первом 

месте среди выполняемых в семье старшим дошкольником видов труда стоит 

самообслуживание, на втором – уборка игрушек и помещения, остальные 

виды труда занимают незначительное место.  

Используя труд в качестве средства нравственного воспитания, родителям 

необходимо анализировать мотивы, побуждающие ребенка выполнять 

данный вид труда. Создать наиболее действенный для ребенка мотив – 

значит вызвать у него волевые усилия, направить их на те цели, достижение 

которых взрослый считает полезным для нравственного развития 

дошкольника.  

Развитие чувства собственного достоинства и чувства коллективизма у 

дошкольников как фактора подготовки к жизни и деятельности в школьном 

коллективе. 



 

Советы родителям. 

Совет – наставление, указание, предложение, как поступить; рекомендация… 

Так раскрывается в словарях значение этого слова. 

Возникает вопрос: почему советы, предлагаемые учеными и практиками 

воспитателями детского сада, оказываются непригодными для мам? 

Очевидно, потому что воспитатели и мамы руководствуются разными 

«законами» в воспитании дошкольников. 

Жизнь воспитанника детского сада организуется в соответствии с режимом 

дня, который рассчитан таким образом, чтобы педагог успел справиться с 

пятнадцатью и более детьми, причем с учетом их потребностей и 

возможностей. 

В семье же «законы» диктует быт. А он не починяется ни возможностям, ни 

потребностям младшего члена семьи. Мама признает право малыша 

удовлетворять свои потребности в игре, в общении, познании, 

самоутверждении. Но на практике, вынужденная выполнять череду 

ежедневных бытовых обязанностей, она не находит времени для 

специальных занятий с ребенком. И, как следствие, возникают конфликты. 

Вот один из типичных примеров. 

Мама сообщает дочке: «Одевайся, пойдем в магазин». В ответ слышит6 «Не 

хочу… Не пойду!» мама в сердцах заявляет: «Ну и оставайся дома, а я пойду 

одна!» однако тут же в ее воображении проносятся картины того, что может 

случиться с ее дочкой, пока она отсутствует: возьмет спички – будет пожар, 

выйдет на балкон – упадет. И принимается безапелляционное решение: 

«Одевайся, нечего разговаривать… Мне некогда!» ребенок плачет или в 

какой-нибудь другой форме выражает свой протест против насилия со 

стороны взрослого. 

А если попробовать иначе? Вернемся к началу конфликта. 

Мама. Одевайся, идем в магазин.  

Дочь. Не хочу! Не пойду!  

Мама. А… ну ладно, не пойдем. Хлеба-то нет? Перетерпим, без хлеба 

поедим. Папа придет, скажет: «Есть хочу», - но обеда нет. сегодня обойдемся 

без обеда (тоном сочувствия), не одевайся, никуда не пойдем.  

Дочь. А молока надо?  

Мама (вздыхая). Конечно, да и картошки маловато.  



Дочь. Мама, а давай еще масло купим!  

Мама. Правильно, надо и масла купить (тоном делового сотрудничества), 

поможешь мне донести.  

Сопротивление дочери переходит в обсуждение совместных дел. Надо 

заметить, что ссора с ребенком занимает больше времени, чем разговор с ним 

как с партнером по совместному выполнению бытовых дел. Поэтому мама, 

рассуждая, складывая пакеты в сумку, пересчитывая деньги, с радостью 

обнаруживает, что ее пятилетняя «скандалистка» в хорошем настроении 

готова сопровождать ее.  

Итак, совет маме, данный воспитателем, призван смягчить ситуацию 

бытового конфликта, предупредить применение нажима, насилия над 

ребенком, разрушающих любовь и уважение членов семьи друг к другу. 

Да, надо искать согласия с ребенком, чтобы не потерять контакта с ним. 

Каждый конфликт уносит время и нервы. А игра, юмор поднимают планку 

взаимоуважения, углубляют любовь и заботу друг о друге. 

Самое отвратительное, самое презренное свойство, рано развивающееся в 

человеке, – жадность. Неудержимое и все возрастающее стремление 

подгребать под себя (что именно – неважно!) еще, еще, является источником 

многих бед. Жадный почти всегда бывает и завистливым. Жадный завистник 

способен на обман, двуличие, предательство. 

Учите малыша делиться с вами, сами делитесь с ним. Научите малыша 

движению руки от себя, воспитаете в нем зародыш щедрости, считайте – 

сделано очень многое для его будущего счастья. На втором по 

отвратительности месте стоит вранье. Правдивость – основа доверия. А без 

доверия не бывает ни дружбы, ни любви. Чтобы ребенок не вырос вруном, 

первое и основное, на мой взгляд, что нужно делать родителям – никогда его 

не обманывайте. Обещали – сделайте. Воспитание примером надежнее 

воспитания одними словами. 

И еще: учите малыша помогать вам. И не дрожите над каждым его шагом: 

ой, ошпарится, ой, оцарапается… Жизнь без риска невозможна. Неужели вы 

бы хотели превратить существование своего ребенка в стерильно 

бездеятельное присутствие на земле? Нет? Значит, пусть берет в руки и 

молоток, и щетку, и ножик… И единственное что от вас требуется: 

присматривайте за ним и помогайте, но не слишком навязчиво, давайте ему 

свободу действий. 

Активные дети. Не всем мамам это нравится. «Никакого сладу с ним нет. 

минуту не посидит спокойно. Уж как отец с ним строг, каждый раз 

прикрикнет и в угол поставит – а толку чуть. Сразу из угла выбегает. А в 



садике как безобразничает – особенно когда тихий час – прыгает, петухом 

кричит, подушками в ребят кидается. В общем, хулиган». 

И таких «хулиганов» много, воспитывать их трудно, особенно в коллективе. 

Но приклеивать к ним ярлык «хулиган» несправедливо. То, что они не могут 

спокойно сидеть во время занятий, спать во время дневного сна, что они 

носятся на велосипедах, мешая играть другим детям, и т.п. – не их вина. 

Часто такие ребята стараются вести себя хорошо, но долго оставаться в 

неподвижности они не в состоянии. 

Повышенная подвижность – или, как ее называют врачи, двигательная 

расторможенность – во многом врожденная особенность, определяемая 

типом протекания нервных процессов человека. Но справиться с этим можно 

правильным воспитанием. 

Давайте представим себе два варианта воспитания. 

I вариант. Ребенка непрерывно одергивают, наказывают за чрезмерную 

непоседливость. Специально дают ему длительные задания, требующие 

особенной усидчивости: пусть привыкает! И малыш оказывается в 

затруднительном положении: он при всем желании не может действовать так, 

как хотят взрослые. Протест ребенка часто выражается в намеренном 

игнорировании указаний взрослых. А нервная система малыша, и без того не 

слишком устойчивая, расшатывается еще сильнее, что вызывает… 

повышение двигательной расторможенности. 

II вариант. Родители, учитывая особенности своего сына (дочери), стараются 

общаться с ним ровно и спокойно. Сводят до минимального количество 

запретов, но тех, которые выработаны, придерживаются последовательно и 

неукоснительно. Ни в коем случае не допускают перевозбуждения ребенка. 

Учат выполнять до конца вначале самые кратковременные задания, со 

временем – все более длительные. Стремятся заполнить время ребенка 

самыми разнообразными заданиями – благодаря их частой смене малыш 

будет все делать с интересом, а значит, и достаточно целенаправленно и 

«усидчиво». 

Не стоит уточнять, какой вариант наиболее подходит для воспитания. Однако 

следует помнить, что путь этот долог и труден. Но потом вы с удовольствием 

пожнете плоды своего труда. 

 

  

 



Десять заповедей для родителей 

1. Не жди, что твой ребенок 

будет таким, как ты или таким, 

как ты хочешь. Помоги ему 

стать не тобой, а собой.  

2. Не требуй от ребенка платы 

за все, что ты для него сделал. 

Ты дал ему жизнь, как он 

может отблагодарить тебя? Он 

даст жизнь другому, тот - 

третьему, и это необратимый 

закон благодарности.  

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 

хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.  

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, 

будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, 

поскольку у него нет опыта.  

5. Не унижай!  

6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его встречи с 

детьми. Обращай больше внимания на них - мы никогда не можем знать, 

кого мы встречаем в ребенке.  

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, 

если можешь - но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, 

если не сделано все.  

8. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только 

плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на 

хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь 

матери и отца, у которых будет расти не "наш", "свой" ребенок, но душа, 

данная на хранение.  

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел 

бы, чтобы делали твоему.  

10. Люби своего ребенка любым - неталантливым, неудачливым, взрослым. 

Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок - это праздник, который пока с 

тобой.  

 


