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O monw3e 3apanku 3HaOT Bce. Ho penko y koro
MOJTy4aeTCsl JeNaTh ee KaXIblid aeHb. U metu, risas Ha
B3POCJIBIX, TOXKE HE TOPOIATCS «3apsKaThCs». Bech cek-
PET B TOM, UTO MBI CUUTaEM U3KYIBTYPY MEPOIPHUITHEM
CEPhE3HBIM U 00s3aTeTbHBIM. A TO, YTO BAXXHO U 00s13a-
TEJBHO, O4Y€Hb OBICTpO Hamoedaet. [loaToMy mpeniaraem
3aMEHUTH 3apsAKy Ha BECEIOE BPEMSMPENPOBOXKICHUE —
3apAIKY MEKIY ACIIOM.

C yrtpa mopaHbllle MaJ€HbKHE NETU MPOCTO 000- o —_—

YKAIOT HBIPATH B KPOBATh K POJUTENSAM. DTO CaMO€ Jy4YlIee BPEMsI U MECTO 3aHATHCS Tpe-
HUPOBKOM:

1. «O0HIMankmu». 1O nepoe ynpaxkHeHne. OTINYHBIA MaccaXk 1 Macca yJ10BOJIb-
cTBHUs!

2. «/lpoxkanaku». JspkeM Ha CUHY, PYKH U HOTU yIOOHO BBITSIHEM U — HAUYMHAEM
BUOpPHUPOBATH, U3BUBATHCS BCEM TEJIOM. UeM Mesbue IBMKEHHs — TeM Jydine. [lomauMuTe
PYKH ¥ HOTH M TIOTPSICHTE MMH. BechMma MOJIE3HO ISl KamWuUIIpOB. 3aHUMaHTECh Tak
CKOJIBKO XOYEeTCsI, IOKa BaM Beceso U MpHUATHO. [[0KyBBIPKaThCSI-IONION3aTh TOXE HE BO3-
OpansieTcs.

3. «Berepok». Bbl — BeTepok, Mamnbll — Juctuk. Ilo-
AyWTEe Ha JINCTUK, U OH YJIETUT C KpoBaTu. A Temepb Ha00o-
pOT: peOCHOK-BETEPOK BBIAYBAET U3 MOCTENU Bac. Pa3BuBaeT
JbIXaHHE U JaeT BO3MOXHOCTh BBUIE3TH U3 MOCTENU O€3 pbl-
TaHWUH.

4. «Ilorarymeuku». PazBecuM uUrpymniku Ha CTeHbI (Ha
KPIOYKH M TBO3JIMKM) HA Pa3HbIX YPOBHSX: BBICOKO M HU3KO.
DTO U yKpalleHue, U NOTIATYLIEYKH: HAaJ0 AOTSHYThCA U TO-

3I0pOBAThCS C KAKJIOH.

5. «IIpucegankm». Hory nosoxxute Ha Kpail kpoBaTu (OaTapeu, AMBaHa, Kpecia,
ctyna). M B TakoM MOJI0KEHUH JIeNIaliTe pUcelanus U HaKJIOHbl. OTInYHas pacTshKKa!

6. «Ilo nopoxkke, M0 TPONMUHKE». BHUMATEIBHO pacCMOTPUTE KOBPUK HA MOJY H
JIOTOBOPUTECH C PEOCHKOM, YTO OTHBIHE BBl XOAMTE MO HEMY HEOOBIYHO: BIPHUIPBIKKY,
BIIPUCSIKY, TYCBKOM... MOXHO BBIOpaTh KaKOW-HUOYIb PUCYHOK Ha KOBPE M JBHUIaThCS
TOYHO 3TUM Y30POM.

Bapuanter: «Pydeex», «Moctuk». [1oy10kuTe JNIMHHYIO JEHTY Ha 1I0JI; HAJA0 IPOUTH
110 HEM U HE OCTYIIUTHCS B «BOIIY».



7. «B ToHHeJse». [locTaBpTe nBa cTyna (MM KypHaJb-
HBI CTOJIMK) TaKUM 00pa3oM, 4YTOO OH BCErja Momnajaajcs BaM
Ha nmytu. O0xonuTh ero Henb3si! Uepes mpensTcTBue HAJo Iie-
pelIarHyTh WIK MPOJIE3Th HA YETBEPEHBbKAX MEXK/y HOMKEK.

8. «Ha ropke». Uepe3 Bcsueckue MOAYIIKH, JIEKAIUES
rpyJlol Ha 1oJiy (€Ciau Bbl 3aBEJd TAKOE YIOBOJILCTBUE IS
KpOXH), MOKHO U IIepesie3aTh, U nepenpuiruBars. Mnm cpaxan-
TECh C HUMU — MPOCTO TAaK, JJI1 BECEbs, TPDEHUPOBKH MBIIIILL,
JIOBKOCTH U KOOPAWHALIMU JBUKEHUM.
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9. «Mumka kocoaanblit». O0yiiTe TaOYKH HA PYKU U
JNOUINTE N10... KyJa Bbl TaM pemi AouTr? (Takum ynpakHEeHHEM MaJbllla JIETKO 3aMa-
HUTb B TO MECTO, KyZla OH UITH HE

JKEJIaeT, HapUMEpP B BAHHYIO — YUCTUTH 3YObl.)

10. «ITosie3nast mapa». Y Bac JBe KpOBaTH CTOST Henajeko Apyr ot apyra? O6o-
MPUTECh Ha KAXAYIO PyKaMH M CJeJaiTe «yrojok». BMecTo KpoBaTH MOXHO HCIIOJb30-
BaTh CIMHKM Kpeced. KecraTu, eciau Bbl MPUBBIKIM CMOTPETh TEIEBU30D, CUAS B yTOOHOM
Kpeciie, He BCTaBalTe cpa3y 10 OKOHYaHuU nporpammsl. [lonpoOyiiTe, onupasck Ha NOJ-
JIOKOTHUKH, CHIETaTh «YTOJOK». JlaXke eciu He MOJYYUTCs, MBIIIIBI BCE paBHO MOpadoTa-
10T. VI mansIia npruoomTe.

11. «CoOupanku». bepere 00bIKHOBEHHYIO KOJIOAY KapT (J0TO, MIIOCKYIO MO3AaHKY)
u noadpaceiBaeTe ee. KapThl pasneratoTcs o KOMHATE, a BaM MX HaJI0 moao0paTh Mo ofl-
HO. Manseinry OyJeT Becesiee, €Clid Bbl CKaXeTe, HalpuMep, 4TO OTIPABISETECH B JIeC 3a
rpubamMu WM munikamu. PasOpaceiBaiiTe mo odepenu, cooupaiire Bmecte. [Ipudem mo-
clieTHEe MOJKHO JIeNlaTh TO-pa3HOMY: He Crubasi KoJieH; mpucenas (CuHa mpsmMasi), a He
HaKJIOHSSICh, COOMpast MagbIllaMU HOT M HOTOH K€ YKJIaJbIBasi B KOPOOOUKY.

12. «Ckaukn». HO,Z[MGT&TB N YUCTUTDH IIOJ — 3aHATHUC CKYYHOC. A eclm mockakarthb
Ha BCHHUKC U Ha mBa6pe HarI€eperoHKu C MaJbIIom?

Camoe rmaBHOE B ATHX YHIPaKHEHHUSIX — XOpO-
11e€ HACTPOCHHE. A IOJIO)KUTEIbHBIE IMOLUH 3aKPETl-
JISIFOT MIPUBBIUKY.

[To marepuanam xypHana «Jluza. Moii peOGeHOK»
Huna HekpacoBa, negaror
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