
Нужно ли ребенку  учиться рисовать, для чего это нужно? 

Рисование является одним из самых интересных видов творческой 

деятельности детей дошкольного возраста. Прежде всего – рисование тесно 

связано с мышлением. Поскольку в процессе творчества мы задействуем 

двигательные, зрительные, мышечно-осязательные 

анализаторы. Рисование  хорошо влияет на развитие мелкой моторики, памяти 

и внимания. Изобразительное искусство учит не только развивать воображение 

и фантазию.  

Многие думают, что если у ребенка нет таланта к рисованию, то тогда 

зачем и время на это тратить. А другие считают, что если даже их ребенок и не 

станет в будущем художником, но занятия рисованием принесут ему 

огромную пользу. Рисование также полезно детям для разгрузки, снижения 

эмоционального и психологического напряжения. Если ребенок регулярно 

занимается рисованием, то у него воспитываются такие черты как 

усидчивость, внимательность, терпение, аккуратность, умение планировать 

процесс работы. Рисование также даёт возможность свободно выражать свои 

эмоции, мысли и ощущения. Рисуя, малыш получает радость и удовольствие, а 

ещё удовлетворение от своей работы и от самой жизни, 

поэтому рисование полезно детям для разгрузки, снижения эмоционального и 

психологического напряжения. 

           Дети «Рисуют головой, а не руками» – говорят современные психологи, 

потому что, выполняя такую тонкую работу, у ребенка развивается мозг. У 

ребёнка, который много рисует, совершенствуется память, развивается образное 

мышление, воспитывается тонкий вкус. Ведь  чтобы научиться рисовать, 

ребенку необходимо научиться сравнивать, рассуждать, чувствовать. А такие 

качества необходимы всем людям, и желательно развивать их с детского 

возраста. Самое важное, ради чего стоит учить ребенка рисовать – это 

гармонизация внутреннего состояния. Своего рода самотерапия. Через рисунок 

можно откорректировать эмоции, избавиться от ненужного, привести себя в 

равновесие. Конечно, терапевтический эффект не зависит напрямую от умения 

рисовать. Но! Если человек не рисовал в детстве, во взрослом возрасте ему уже 

мешает установка, барьер «Я не умею рисовать». Способность лечить себя через 

творчество, которой интуитивно владеет каждый маленький ребенок, с 

возрастом утрачивается. Берегите эту способность. Учите ребенка рисовать. В 

жизни в любом случае пригодится. 

Итак, что же дают ребенку занятия изобразительной деятельностью? 

 развивают мелкую моторику; 

 помогают укрепить руку, что в дальнейшем обеспечит успешность в 

овладении навыками письма; 

 тренируют память; 

 учат детей рассуждать и сравнивать, формируя аналитическое мышление; 

 приучают к усидчивости и собранности; 

 развивают пространственное воображение; 

 раскрывают творческую индивидуальность; 

 обогащают внутренний мир; 

 приобщают к искусству; 

 раскрепощают ребенка, делая его свободным и счастливым 



 

Советы родителям. 

  

     Уже с годовалого возраста можно учить своего ребенка рисовать 

пальчиковыми красками. 

     По мере взросления ребенка дайте ему  для рисования  карандаши, 

фломастеры, мелки, масляные краски. И обязательно расспросите, что Ваш 

ребенок нарисовал, обсудите вместе с ним получившийся шедевр. 

Изображая на бумаге окружающий мир, ребёнок передаёт своё отношение к 

нему, свои чувства, которые в настоящий момент им владеют. Это ценно само по 

себе, а кроме того позволяет родителям проникнуть во внутренний мир ребёнка 

и понять его. 

     Чтобы научить ребенка рисовать,  можно записать его в детскую 

художественную школу. Опытные преподаватели научат ребенка видеть красоту 

окружающего мира и раскрыть творческие способности малыша или школьника. 

      

Мы твердо убеждены в том, что НЕ талантливых детей НЕ бывает! 

 
 

 

  


