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Одна из легенд о происхождении омлета. 

Австрийский император Иосиф I, живший в далёком XIX веке, 

как-то, находясь на охоте, сильно проголодался и устал. 

Отдохнуть было негде, но поблизости обнаружился дом бедняка. 

Хозяева хижины никак не ожидали увидеть у себя в гостях 

коронованную особу. Угощение пришлось стряпать на скорую 

руку. В дело пошло всё, что нашлось под рукой: 4 яйца, щепотка 

соли и остатки молока, примерно 3 столовые ложки, масло 

подсолнечника, да пучок зелени со своего огорода. 

Используемая кухонная утварь, как вы понимаете, тоже была не 

из благородных: глубокая миска для взбивания яиц, венчик и 

сковорода. Старик смешал яйца добавив щепотку соли, потом 

добавил молоко. Вылил на старенькую сковороду, смазанную 

маслом и поставил на тлеющие угли прогоревшей печи. 

 
Возможно, получившийся незамысловатый омлет так 

понравился Францу-Иосифу именно потому, что он был очень 

голоден, но факт остаётся фактом: император остался доволен 

трапезой. Придворному повару было поручено запомнить рецепт 

и усовершенствовать его. Так к омлету пришла популярность. 
 

Задание. Внимательно прочитайте текст. Выберите из 

текста ингредиенты, инструменты, необходимые для 

приготовления омлета и способ приготовления. 
 

 Ингредиенты: 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

4. ______________________________________________ 

Инструменты и приспособления: 
 

1. _______________________ 

2. ________________________ 

3. ________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

_______________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одна из легенд о происхождении омлета. 


