
Нейроигры с ладошками: 
 
«Узнай овощи и фрукты» 
«Полезное – не полезное» 
«Назови овощ, его цвет и выполни задание»  
 
Цель:  
Способствовать работе речевых и мыслительных  центров головного 
мозга. 
 
Задачи:  
Формирование моторных навыков. 
Развитие зрительного восприятия и ориентации, внимания и памяти. 
Обогащение и активизация словаря детей в области здорового образа 
жизни и здорового питания. 
 
Условия выполнения для игры  «Овощи и фрукты»: 
Ребенок последовательно  проговаривает название картинок, 
отхлопывая по столу ладошками или в воздухе, в соответствии с 
условными обозначениями. 
 
Условия выполнения для игры  «Полезное – не полезное»: 
Ребенок называет продукт, уточняет полезный он или нет и выполняет 
хлопок, если продукт полезный. 
 
 
Условия выполнения для игры:  «Назови овощ, его цвет и выполни 
задание»  
Ребенок, по просьбе педагога называет овощ, его цвет и выполняет 
хлопки ладошками  или по столу одной ладошкой, в соответствии с 
условными обозначениями. 
 
 


