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Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)

В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три 

этапа:

 I этап - 1-4 классы и дополнительный класс;

 II этап - 5-9 классы;

 III этап - 10-12 классы.



В соответствии с ФАООП УО в образовательной организации 

могут разрабатываться следующие адаптированные основные 

общеобразовательные программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью:

 - АООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс, включая дополнительный класс, с 5 по 9 

класс и с 10 по 12 класс);

 - АООП образования глухих обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс);

 - АООП образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 

класс);

 - АООП образования слепых обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс);

 - АООП образования слабовидящих обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс);

 - АООП образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА) с 

УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс);

 - АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) с УО (с 5 

по 9 и с 10 по 12 класс).



К особым образовательным потребностям обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые учитываются при получении

обучающимися образования, относятся в том числе:

- введение коррекционных курсов, способствующих формированию представлений о

природных и социальных компонентах окружающего мира, целенаправленное

формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки;

- опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами

коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой;

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с

педагогическими работниками и другими обучающимися;

- психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление

взаимодействия семьи и организации.



8.4.1. В отношении глухих, слабослышащих, 

позднооглохших обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями, в 

том числе, в:

б) обеспечении индивидуального психолого-

педагогического сопровождения кохлеарно 

имплантированных обучающихся с легкой 

умственной отсталостью в первоначальный 

период после операции на этапе, запускающем 

реабилитацию;

в) введении специальных учебных предметов и 

коррекционных курсов в содержание образования, 

учитывающих комплексных характер нарушений 

(нарушения слуха и интеллектуальные 

нарушения);

8.4.4. В отношении обучающихся с РАС и с 

легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности 

дополняются потребностями в:

б) специальном индивидуальном 

педагогическом сопровождении и (или) 

технической помощи в урочной и внеурочной 

деятельности, основанном на психолого-

педагогических технологиях поддержки 

обучающегося с расстройством 

аутистического спектра в сложной и новой 

ситуации (в том числе коммуникативной);

в) наличии отдельного помещения для 

психологической разгрузки.



Особые образовательные потребности по

психолого-педагогическому сопровождению

реализуются в рамках коррекционной программы.

Целью коррекционной работы является обеспечение

успешности освоения АООП обучающимися с легкой

умственной отсталостью.)

Коррекционная работа представляет собой

систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с

умственной отсталостью в условиях образовательного

процесса, направленного на освоение ими АООП,

преодоление и (или) ослабление имеющихся у них

недостатков в психическом и физическом развитии.



Успешность освоения АООП достигается через решение следующих задач:

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью,

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и

психическом развитии;

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом индивидуальных и

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся,

разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной

отсталостью;

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым,

медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.



43.3. Принципы коррекционной работы:

ПРИНЦИП ПРИОРИТЕТНОСТИ интересов обучающегося определяет отношение работников

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его

индивидуальных образовательных потребностей;

ПРИНЦИП СИСТЕМНОСТИ обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия

участников;

ПРИНЦИП НЕПРЕРЫВНОСТИ обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении

обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;

ПРИНЦИП ВАРИАТИВНОСТИ предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с

обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического

развития;

ПРИНЦИП ЕДИНСТВА психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по

комплексному решению задач коррекционной работы;

ПРИНЦИП СОТРУДНИЧЕСТВА с семьей основан на признании семьи как важного участника

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и

успешность его интеграции в общество.



1) ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных

условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы, предполагающей

осуществление:

- психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления особых образовательных потребностей:

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных

возможностей;

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; определение социальной ситуации

развития и условий семейного воспитания обучающегося;

- мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;

- анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных представителей) (беседы, анкетирование,

интервьюирование), психолого-педагогический эксперимент, наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной

деятельности, беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными представителями), изучение

работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения

за обучающимися).



2) КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА, которая обеспечивает организацию мероприятий, способствующих

личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания

образования, включает:

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося;

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов обучающихся, их общее

социально-личностное развитие;

- разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью групповых и индивидуальных

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными

потребностями;

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для

преодоления нарушений развития обучающихся;

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения;

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих

обстоятельствах.

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы:

занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды, психокоррекционные методики и технологии, беседы с

обучающимися, организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование).



3) КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем в развитии и обучении, поведении

и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся,

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в

освоении общеобразовательной программы.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.

4) ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА предполагает осуществление разъяснительной деятельности в

отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью,

взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), включает:

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей (законных представителей) по

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, оформление информационных

стендов, печатных и других материалов, психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их

психологической компетентности, психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у них

элементарной психолого-педагогической компетентности.



5) СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ в рамках взаимодействия 

социального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) 

направленно на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и 

поддержки, включает:

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 

обучающегося и его семьи.

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы:

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,

лекции для родителей (законных представителей),

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.



 Требования к условиям реализации программы коррекционной работы

 В образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-

педагогические условия:

 - индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения;

 - учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся;

 - соблюдение комфортного психоэмоционального режима;

 - использование специальных методов, приемов, средств обучения;

 - использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий;

 - учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью;

 - обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм);

 - включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной 

работы.



2. Мониторинг освоения программы 

коррекционной работы проводится на 

психолого-педагогическом консилиуме (ППк) 

образовательной организации в ходе анализа 

результатов диагностической работы 

специалистов. 

1. Планируемые 

результаты 

реализации 

программы 

коррекционной работы 

имеют 

дифференцированный 

характер, должны 

уточняться и 

конкретизироваться с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

возможностей 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью.

3. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется 

экспертной группой и может выражаться в уровневой 

шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла -

удовлетворительная динамика, 1 балл -

незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие 

динамики.



Программа коррекционной работы предусматривает реализацию коррекционно-

развивающей области (направления) через:

➢ коррекционные курсы: логопедические занятия, психокоррекционные занятия и ритмику

➢ обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и

воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности;

➢ организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной работы

(педагогической, психологической, медицинской) с обучающимися, имеющими

индивидуальные особые образовательные потребности и особенности развития,

требующие проведения индивидуальных коррекционных занятий;

➢ взаимодействие с семьей.



Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями)

ФАОП УО для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших с легкой умственной 

отсталостью

 «Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи»

 «Социально-бытовая ориентировка»

 «Развитие познавательной сферы»

ФАОП УО для слепых обучающихся с легкой 

умственной отсталостью 

 «Ритмика»

 «Сенсорное развитие»

 «Пространственная ориентировка»

 «Социально-бытовая ориентировка»

ФАОП УО для слабовидящих обучающихся с

легкой умственной отсталостью

 «Ритмика»

 «Сенсорное развитие»

 «Пространственная ориентировка»

 «Социально-бытовая ориентировка»

 «Коммуникативное развитие»

ФАОП УО для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с легкой 

умственной отсталостью
 «Речевая практика»
 «Основы коммуникации»
 «Развитие деятельности по

самообслуживанию»
 «Двигательная коррекция»

ФАОП УО для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра и с легкой умственной 

отсталостью 
 «Формирование коммуникативного

поведения»
 «Социально-бытовая ориентировка»



Особенности организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(далее - ТМНР)



Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития по варианту 

ФАООП УО (вариант 2):

развитие личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным 

ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих 

достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни.



Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития:

- раннее получение специальной помощи средствами образования;

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных

областей, так и коррекционных курсов;

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования, направленный на

социализацию обучающихся;

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;

- пролонгация сроков получения образования;

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе урочной и внеурочной деятельности при

изменении учебно-познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций;

- обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно-образовательной среды с учетом

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и

других психофизических особенностей обучающихся;

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных

способностей к обучению и социальному взаимодействию со средой;

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру средствами образования,

основанными на доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их семей.



Содержание коррекционно-развивающей области для глухих,

слабослышащих и позднооглохших, слепых и слабовидящих обучающихся,

обучающихся, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с

расстройствами аутистического спектра и с умеренной тяжелой, глубокой

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР,

поступивших на обучение со второго этапа реализации АООП,

формируется на основе преемственности с коррекционными курсами на

уровне начального общего образования.



Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями)

ФАОП УО для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью

 «Развитие слухового восприятия и 

произносительной стороны речи»

 «Музыкально-ритмические занятия»

 «Коррекционно-развивающие занятия»

ФАОП УО для слепых обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

 «Двигательное развитие»

 «Альтернативная коммуникация и

коммуникативное развитие»

 «Сенсорное развитие»

 «Основы пространственной ориентировки»

 «Развитие самообслуживания»

ФАОП УО для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с умеренной, 

тяжелой, глубокой  умственной отсталостью
 «Речевая практика»
 «Основы коммуникации»
 «Развитие деятельности по самообслуживанию»
 «Двигательная коррекция»

ФАОП УО для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра и с легкой умственной 

отсталостью 
 «Эмоциональное и коммуникативно-речевое

развитие»



КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ НАПРАВЛЕНЫ:

➢ на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной

сферы;

➢ на формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к

минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия,

стереотипии;

➢ на реализацию индивидуальных специфических образовательных

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных

предметов и коррекционных занятий;

➢ на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными;

➢ на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого

потенциала.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


