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1. Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка.
1.1.1. Цель и задачи реализации Программы.
Цель:  обеспечение  достижения  уровня  развития  ребенка  с  учетом  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей,  развитие  физических,  интеллектуальных  и  личностных 
качеств у детей младшего дошкольного возраста.

Задачи:
1. Укрепление и сохранение физического и психического здоровья каждого ребенка, 

их физического развития и эмоционального благополучия.
2. Создание  общности  пространства  детско-взрослого  взаимодействия  в  процессе 

разнообразных  видов  детской  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

3. Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность.

4. Оказание  педагогической  поддержки  для  сохранения  и  развития 
индивидуальности каждого воспитанника.

5. Взаимодействие  с  семьей  в  рамках  осуществления  полноценного  развития 
ребенка.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

В  Программе  комплексно  представлены  все  основные  содержательные  линии 
воспитания и образования ребенка от рождения до школы.

Программа  строится  на  принципе  культуросообразности.  Реализация  этого 
принципа  обеспечивает  учет  национальных  ценностей  и  традиций  в  образовании, 
восполняет  недостатки  духовно-нравственного  и  эмоционального  воспитания. 
Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 
высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 
народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 
способностей  ребенка  на  каждом  этапе  дошкольного  детства  (Е.  А.  Флерина,  Н.  П. 
Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская).

Программа:

 соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого  является 
развитие ребенка;

 сочетает  принципы  научной  обоснованности  и  практической  применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной  педагогики  и,  как  показывает  опыт,  может  быть  успешно  реализована  в 
массовой практике дошкольного образования);

 соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности  (позволяя 
решать  поставленные  цели  и  задачи  при  использовании  разумного  «минимума» 
материала);

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации  которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;



 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 
с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и  возможностями 
образовательных областей;

 основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения 
образовательного процесса;

 предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

 предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим  видом 
их деятельности является игра;

 допускает  варьирование  образовательного  процесса  в  зависимости  от 
региональных особенностей;

 строится  с  учетом  соблюдения  преемственности  между  всеми  возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.


1.1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы. 
Целевые ориентиры.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  непроизвольность)  не 
позволяет  требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных 
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать  как  социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных 
достижений  ребенка.  Это  ориентир  для  педагогов  и  родителей,  обозначающий 
направленность воспитательной деятельности взрослых.

Целевые  ориентиры,  обозначенные  в  ФГОС  ДО,  являются  общими  для  всего 
образовательного  пространства  Российской  Федерации,  однако  каждая  из  примерных 
программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 
которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.

Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном возрасте.
 Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними; 

эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами,  стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

 Использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия, 
знает назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет 
пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится 
проявлять  самостоятельность  в  бытовом  и  игровом  поведении;  проявляет  навыки 
опрятности.

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
 Соблюдает  правила  элементарной  вежливости  (самостоятельно  или  по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.



 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

 Стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и 
действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет  играть  рядом со сверстниками,  не  мешая им.  Проявляет  интерес  к  совместным 
играм небольшими группами.

 Проявляет  интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом  участвует  в 
сезонных наблюдениях.

 Проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства.

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

 Проявляет  интерес  к  продуктивной  деятельности  (рисование,  лепка, 
конструирование, аппликация).

 У ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 
с простым содержанием, несложными движениями.


1.2. Характеристика  особенностей  развития  детей  младшего  дошкольного 

возраста.
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение  становится  вне  ситуативным.  Взрослый  становится  для  ребенка  не  только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять  такую  же  функцию  приводит  к  противоречию  с  его  реальными 
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 
ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними  предметами  предполагает  их  отнесенность  к  другим  действиям  с  другие 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами- заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной - двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей  в  изображениях  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка.  Младшие 
дошкольники, способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно,  что  аппликация  оказывает  положительное  влияние  на  развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.



Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте  ограничена 
возведением несложных построек по образцу и замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 
использования  предэталонов  -  индивидуальных  единиц  восприятия,  переходят  к 
сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 
дошкольного возраста дети могут группировать предметы по форме, цвету и величине, 
способны  дифференцировать  предметы  по  величине,  ориентироваться  в  пространстве 
группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в 
помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом - желаемого результата.

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами.  В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться  воображение, 
которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других.

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате 
целенаправленного  воздействия  они  могут  усвоить  относительно  большое  количество 
норм,  которые  выступают  основанием  для  оценки  собственных  действий  и  действий 
других детей.

Взаимоотношения  детей  ярко  проявляются  в  игровой  деятельности.  Они  скорее 
играют рядом,  чем активно вступают во  взаимодействие.  Однако уже в  этом возрасте 
могут  наблюдаться  устойчивые  избирательные  взаимоотношения.  Конфликты  между 
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек.  Положение ребенка в  группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В  младшем  дошкольном  возрасте  можно  наблюдать  соподчинение  мотивов 
поведения  в  относительно  простых  ситуациях.  Сознательное  управление  поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями.

Начинает  развиваться  самооценка,  при  этом  дети  в  значительной  мере 
ориентируются  на  оценку  воспитателя.  Продолжает  развиваться  также  их  половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.



1.3. Развивающее  оценивание  качества  образовательной  деятельности  по 
Программе.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной 
оценке,  в  том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга),  и не являются 
основанием для  их формального сравнения с  реальными достижениями детей.  Они не 
являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  требованиям 
образовательной  деятельности  и  подготовки  детей.  Освоение  Программы  не 
сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  и  итоговой  аттестации 
воспитанников.

Однако  педагог  в  ходе  своей  работы  выстраивает  индивидуальную  траекторию 
развития каждого ребенка. Для этого разработан инструментарий оценки работы, который 
позволит оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.

В  представленной  системе  оценки  результатов  освоения  Программы  отражены 
современные  тенденции,  связанные  с  изменением  понимания  оценки  качества 
дошкольного образования.

Педагогическая диагностика.

Реализация  программы  «От  рождения  до  школы»  предполагает  оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 
в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 
связанной с  оценкой эффективности педагогических действий и  лежащей в  основе  их 
дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной  и  специально  организованной  деятельности.  Инструментарий  для 
педагогической  диагностики  —  карты  наблюдений  детского  развития,  позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и  поддержания  контакта,  принятия  совместных  решений,  разрешения  конфликтов, 
лидерства и пр.);

 игровой деятельности;
 познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, 

познавательной активности);
 проектной  деятельности  (как  идет  развитие  детской  инициативности, 

ответственности  и  автономии,  как  развивается  умение  планировать  и  организовывать 
свою деятельность);

 художественной деятельности;
 физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его 
развития);

- оптимизации работы с группой детей.



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
3.

3.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  В  СООТВЕТСТВИИ  С 
НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ.
3.2.

Содержание  психолого-педагогической  работы  с  детьми  3-4  лет  дается  по 
образовательным  областям:  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное 
развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Художественно-эстетическое  развитие»,  «Физическое 
развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников 
с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей.  Задачи  психолого- 
педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 
наряду  с  задачами,  отражающими  специфику  каждой  образовательной  области,  с 
обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 
в  рамках  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  в  ходе  режимных 
моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников.

3.2.1. Образовательная  область  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ».

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и 
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания, 
формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и  взрослых  в  Организации;  формирование  позитивных  установок  к  различным  видам 
труда  и  творчества;  формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме, 
природе».

Основные цели и задачи.
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  воспитание  моральных  и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 
и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.



Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и 
саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека.

Формирование  основ  безопасности.  Формирование  первичных  представлений  о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них.

Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Содержание психолого-педагогической работы.
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Закреплять навыки  организованного  поведения  в  детском  саду,  дома,  на  улице.

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Обеспечивать  условия  для  нравственного  воспитания  детей.  Поощрять  попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 
общаться спокойно, без крика.

Формировать  доброжелательное  отношение  друг  к  другу,  умение  делиться  с 
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).



Ребенок в семье и сообществе.
Образ  Я.  Постепенно  формировать  образ  Я.  Сообщать  детям  разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 
играть  и  т.  п.),  в  том  числе  сведения  о  прошлом  (не  умел  ходить,  говорить;  ел  из 
бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 
столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.).

Детский  сад.  Формировать  у  детей  положительное  отношение  к  детскому  саду. 
Обращать  их  внимание  на  красоту  и  удобство  оформления  групповой  комнаты, 
раздевалки  (светлые  стены,  красивые  занавески,  удобная  мебель,  новые  игрушки,  в 
книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).

Знакомить  детей  с  оборудованием  и  оформлением  участка  для  игр  и  занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 
и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.

Совершенствовать  умение  свободно  ориентироваться  в  помещениях  и  на  участке 
детского сада.

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.),  их труду; 
напоминать их имена и отчества.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Культурно-гигиенические  навыки.  Совершенствовать  культурно-гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

Приучать  детей  следить  за  своим  внешним  видом;  учить  правильно  пользоваться 
мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  уши;  насухо  вытираться  после  умывания,  вешать 
полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать  элементарные  навыки  поведения  за  столом:  умение  правильно 
пользоваться  столовой  и  чайной  ложками,  вилкой,  салфеткой;  не  крошить  хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание.  Учить  детей  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в 
определенной  последовательности  (надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и 
застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 
опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 
взрослых.



Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 
умение  преодолевать  небольшие  трудности.  Побуждать  детей  к  самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 
дежурстве  по  столовой  (помогать  накрывать  стол  к  обеду:  раскладывать  ложки, 
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).

Труд  в  природе.  Воспитывать  желание  участвовать  в  уходе  за  растениями  и 
животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 
поливать  комнатные  растения,  растения  на  грядках,  сажать  лук,  собирать  овощи, 
расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение  к  труду  взрослых.  Формировать  положительное  отношение  к  труду 
взрослых.  Рассказывать  детям  о  понятных  им  профессиях  (воспитатель,  помощник 
воспитателя,  музыкальный  руководитель,  врач,  продавец,  повар,  шофер,  строитель), 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 
взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности.
Безопасное  поведение  в  природе.  Формировать  представления  о  простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 
(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на  дорогах. Расширять  ориентировку  в  окружающем  пространстве.

Знакомить детей с правилами дорожного движения.

Учить  различать  проезжую  часть  дороги,  тротуар,  понимать  значение  зеленого, 
желтого и красного сигналов светофора.

Формировать  первичные  представления  о  безопасном  поведении  на  дорогах 
(переходить дорогу, держась за руку взрослого).

Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 
дома (горячая плита, утюг и др.).

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 
и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 
дверную ручку).

Формировать  умение  соблюдать  правила  в  играх  с  мелкими  предметами  (не 
засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.



Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ».

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление 
сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных 
представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части и  целом,  пространстве  и  времени,  движении и 
покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира».

Основные цели и задачи.
Формирование  элементарных  математических  представлений.  Формирование 

элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений  об  основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности. Развитие 
познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем, 
сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  об  объектах 
окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление  с  предметным  окружением.  Ознакомление  с  предметным  миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 
и  других  людей,  делая  жизнь  более  удобной  и  комфортной.  Развитие  умения 
устанавливать  причинно-следственные  связи  между  миром  предметов  и  природным 
миром.

Ознакомление  с  социальным  миром.  Ознакомление  с  окружающим  социальным 
миром,  расширение  кругозора  детей,  формирование  целостной  картины  мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 



достижения,  патриотических  чувств.  Формирование  элементарных  представлений  о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление  с  миром  природы.  Ознакомление  с  природой  и  природными 
явлениями.  Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи  между 
природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном 
многообразии  планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических 
представлений.  Формирование понимания того,  что человек — часть  природы,  что он 
должен беречь,  охранять  и  защищать ее,  что  в  природе все  взаимосвязано,  что  жизнь 
человека  на  Земле  во  многом  зависит  от  окружающей  среды.  Воспитание  умения 
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Содержание психолого-педагогической работы.
Формирование элементарных математических представлений.

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 
круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

Учить  составлять  группы из  однородных предметов  и  выделять  из  них отдельные 
предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 
и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».

Сравнивать  две  равные  (неравные)  группы  предметов  на  основе  взаимного 
сопоставления  элементов  (предметов).  Познакомить  с  приемами  последовательного 
наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 
вопросы:  «Поровну  ли?»,  «Чего  больше  (меньше)?»;  отвечать  на  вопросы,  пользуясь 
предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 
меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 
путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 
убавления одного предмета из большей группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 
ширине,  высоте,  величине  в  целом),  пользуясь  приемами  наложения  и  приложения; 
обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 
длине,  широкий  —  узкий,  одинаковые  (равные)  по  ширине,  высокий  —  низкий, 
одинаковые  (равные)  по  высоте,  большой  —  маленький,  одинаковые  (равные)  по 
величине).

Форма.  Познакомить  детей  с  геометрическими  фигурами:  кругом,  квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 
частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 



себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и 
левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день

— ночь, утро — вечер.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Познавательно-исследовательская  деятельность.  Учить  детей  обобщенным 

способам  исследования  разных  объектов  окружающей  жизни  с  помощью  специально 
разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование 
исследовательских действий.

Включать детей в совместные с  взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 
изучаемого объекта.

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 
деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.

Сенсорное  развитие.  Обогащать  чувственный  опыт  детей,  развивать  умение 
фиксировать  его  в  речи.  Совершенствовать  восприятие  (активно  включая  все  органы 
чувств).  Развивать  образные  представления  (используя  при  характеристике  предметов 
эпитеты и сравнения).

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 
умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
группировать  однородные  предметы  по  нескольким  сенсорным  признакам:  величине, 
форме, цвету.

Совершенствовать  навыки  установления  тождества  и  различия  предметов  по  их 
свойствам: величине, форме, цвету.

Подсказывать  детям  название  форм  (круглая,  треугольная,  прямоугольная  и 
квадратная).

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 
маленькие;  2-3  цветов),  собирать  пирамидку  из  уменьшающихся  по  размеру  колец, 
чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.

В  совместных  дидактических  играх  учить  детей  выполнять  постепенно 
усложняющиеся правила.

                            Ознакомление с предметным окружением.

Продолжать  знакомить  детей  с  предметами  ближайшего  окружения  (игрушки, 
предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.



Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 
размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 
отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.

Расширять  представления  детей  о  свойствах  (прочность,  твердость,  мягкость) 
материала  (дерево,  бумага,  ткань,  глина).  Способствовать  овладению  способами 
обследования предметов,  включая простейшие опыты (тонет — не тонет,  рвется — не 
рвется).  Предлагать  группировать  (чайная,  столовая,  кухонная  посуда)  и 
классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. 
п.),  другие  созданы  природой  (камень,  шишки).  Формировать  понимание  того,  что 
человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 
одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).

Ознакомление с социальным миром.
Знакомить  с  театром  через  мини-спектакли  и  представления,  а  также  через  игры- 

драматизации по произведениям детской литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 
детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения 
в выходные дни.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный  руководитель,  врач,  продавец,  повар,  шофер,  строитель),  расширять  и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 
детей  на  личностные  (доброжелательный,  чуткий)  и  деловые  (трудолюбивый, 
аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 
детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 
они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Ознакомление с миром природы. 
Младшая группа (от 3 до 4 лет).

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 
попугайчиками, канарейками и др.).

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 
земноводных (на примере лягушки).

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 
воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.



Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 
стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 
репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Дать  элементарные  представления  о  растениях  данной  местности:  деревьях, 
цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха

и  др.).  Показать,  как  растут  комнатные  растения  (фикус,  герань  и  др.).  Дать 
представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 
теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 
детей.

Дать  представления  о  свойствах  воды  (льется,  переливается,  нагревается, 
охлаждается),  песка  (сухой  —  рассыпается,  влажный  —  лепится),  снега  (холодный, 
белый, от тепла — тает).

Учить  отражать  полученные  впечатления  в  речи  и  продуктивных  видах 
деятельности.

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 
росло, нужно его поливать и т. п.).

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения.
Осень.  Учить  замечать  изменения  в  природе:  становится  холоднее,  идут  дожди, 

люди  надевают  теплые  вещи,  листья  начинают  изменять  окраску  и  опадать,  птицы 
улетают в теплые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 
Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 
фрукты и называть их.

Зима.  Расширять  представления  о  характерных  особенностях  зимней  природы 
(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 
их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 
прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из 
снега, украшении снежных построек.

Весна.  Продолжать  знакомить  с  характерными  особенностями  весенней  природы: 
ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 
листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.



Расширять  представления  детей  о  простейших связях  в  природе:  стало  пригревать 
солнышко  —  потеплело  —  появилась  травка,  запели  птицы,  люди  заменили  теплую 
одежду на облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 
цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 
что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.

3.2.2. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ».

«Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры; 
обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как 
предпосылки обучения грамоте».

Основные цели и задачи.
Развитие  речи.  Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 
речи  —  диалогической  и  монологической  форм;  формирование  словаря,  воспитание 
звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная  литература.  Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению;  развитие 
литературной речи.

Воспитание  желания  и  умения  слушать  художественные  произведения,  следить  за 
развитием действия.

Содержание психолого-педагогической работы. 
Развитие речи.

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 
взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 
поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите:

„Проходите,  пожалуйста"»,  «Предложите:  „Хотите  посмотреть...“»,  «Спросите:

„Понравились ли наши рисунки?"»).



В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 
кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи:

„Стыдно драться! Ты уже большой"»).

В  целях  развития  инициативной  речи,  обогащения  и  уточнения  представлений  о 
предметах  ближайшего  окружения  предоставлять  детям  для  самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать  приучать  детей  слушать  рассказы воспитателя  о  забавных случаях  из 
жизни.

Формирование  словаря.  На  основе  обогащения  представлений  о  ближайшем 
окружении продолжать  расширять  и  активизировать  словарный запас  детей.  Уточнять 
названия  и  назначение  предметов  одежды,  обуви,  головных  уборов,  посуды,  мебели, 
видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья

— рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 
свойства  (бумага  легко  рвется  и  размокает,  стеклянные  предметы  бьются,  резиновые 
игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 
окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 
назначению  предметы  (тарелка—блюдце,  стул—табурет—скамеечка,  шуба—пальто— 
дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 
птицы  и  т.  п.);  называть  части  суток  (утро,  день,  вечер,  ночь);  называть  домашних 
животных и их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая  культура  речи.  Продолжать  учить  детей  внятно  произносить  в  словах 
гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с

— з — ц.
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 
темп  речи,  интонационную  выразительность.  Учить  отчетливо  произносить  слова  и 
короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический  строй  речи.  Продолжать  учить  детей  согласовывать 
прилагательные  с  существительными  в  роде,  числе,  падеже;  употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи 
имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 
животных  и  их  детенышей  (утка  —  утенок  —  утята);  форму  множественного  числа 
существительных  в  родительном  падеже  (ленточек,  матрешек,  книг,  груш,  слив). 
Относиться  к  словотворчеству  детей  как  к  этапу  активного  овладения  грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова.

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 
подлежащего  и  сказуемого)  распространенные  путем  введения  в  них  определений, 



дополнений,  обстоятельств;  составлять  предложения  с  однородными  членами  («Мы 
пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.

Вовлекать  детей  в  разговор  во  время  рассматривания  предметов,  картин, 
иллюстраций;  наблюдений  за  живыми  объектами;  после  просмотра  спектаклей, 
мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с  педагогом:  слушать и понимать заданный вопрос, 
понятно  отвечать  на  него,  говорить  в  нормальном  темпе,  не  перебивая  говорящего 
взрослого.

Напоминать  детям  о  необходимости  говорить  «спасибо»,  «здравствуйте»,  «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать  потребность  делиться  своими  впечатлениями  с  воспитателями  и 
родителями.

Приобщение к художественной литературе

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 
программой для первой младшей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки,  рассказы,  стихи,  следить за развитием 
действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 
последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 
прочитанного  произведения,  предоставляя  детям  возможность  договаривать  слова  и 
несложные для воспроизведения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 
из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать  способствовать  формированию  интереса  к  книгам.  Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации.

3.2.3. Образовательная область  «ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ».

«Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок 
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства; 
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 



творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи.
Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности, 

эстетического отношения к  предметам и явлениям окружающего мира,  произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.

Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной 
творческой  деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и 
др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение  к  искусству.  Развитие  эмоциональной  восприимчивости, 
эмоционального  отклика  на  литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту 
окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству  (словесному, 
музыкальному,  изобразительному,  театральному,  к  архитектуре)  через  ознакомление  с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная  деятельность.  Развитие  интереса  к  различным  видам 
изобразительной  деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании,  лепке, 
аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений 
изобразительного искусства.

Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками  при  создании 
коллективных работ.

Конструктивно-модельная  деятельность.  Приобщение  к  конструированию; 
развитие  интереса  к  конструктивной  деятельности,  знакомство  с  различными  видами 
конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная  деятельность.  Приобщение  к  музыкальному  искусству;  развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и  понимания музыкального искусства; 
формирование  основ  музыкальной  культуры,  ознакомление  с  элементарными 
музыкальными  понятиями,  жанрами;  воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при 
восприятии музыкальных произведений.



Развитие  музыкальных способностей:  поэтического  и  музыкального  слуха,  чувства 
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация 
самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение  потребности  в 
самовыражении.

                     Содержание психолого-педагогической работы.      Приобщение к искусству.
Развивать  эстетические  чувства  детей,  художественное  восприятие,  содействовать 

возникновению  положительного  эмоционального  отклика  на  литературные  и 
музыкальные  произведения,  красоту  окружающего  мира,  произведения  народного  и 
профессионального  искусства  (книжные  иллюстрации,  изделия  народных  промыслов, 
предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 
средствами  выразительности  в  разных  видах  искусства  (цвет,  звук,  форма,  движение, 
жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ.

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.

Изобразительная деятельность.
Развивать  эстетическое  восприятие;  обращать  внимание  детей  на  красоту 

окружающих предметов (игрушки),  объектов природы (растения,  животные),  вызывать 
чувство радости.

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 
лепке,  аппликации  изображать  простые  предметы  и  явления,  передавая  их  образную 
выразительность.

Включать  в  процесс  обследования  предмета  движения  обеих  рук  по  предмету, 
охватывание его руками.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 
искусства  (книжные  иллюстрации,  изделия  народных  промыслов,  предметы  быта, 
одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 
лепке, аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов 
и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 
и  не  сжимая  сильно  пальцы;  добиваться  свободного  движения  руки  с  карандашом  и 
кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 
всем  ворсом  в  баночку  с  краской,  снимать  лишнюю  краску  о  край  баночки  легким 



прикосновением  ворса,  хорошо промывать  кисть,  прежде  чем  набрать  краску  другого 
цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять  знание  названий  цветов  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,  белый, 
черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.

Приобщать  детей  к  декоративной  деятельности:  учить  украшать  дымковскими 
узорами  силуэты  игрушек,  вырезанных  воспитателем  (птичка,  козлик,  конь  и  др.),  и 
разных предметов (блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий,  штрихов,  пятен,  мазков (опадают с  деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 
кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 
разных  направлениях,  перекрещивать  их  (полоски,  ленточки,  дорожки,  заборчик, 
клетчатый платочек и  др.).  Подводить детей к  изображению предметов разной формы 
(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать  умение  создавать  несложные  сюжетные  композиции,  повторяя 
изображение  одного  предмета  (елочки  на  нашем  участке,  неваляшки  гуляют)  или 
изображая  разнообразные  предметы,  насекомых  и  т.  п.  (в  траве  ползают  жучки  и 
червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 
листу.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 
глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 
прямыми  и  круговыми  движениями,  соединять  концы  получившейся  палочки, 
сплющивать  шар,  сминая  его  ладонями  обеих  рук.  Побуждать  детей  украшать 
вылепленные  предметы,  используя  палочку  с  заточенным  концом;  учить  создавать 
предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку.

Учить  детей  лепить  несложные  предметы,  состоящие  из  нескольких  частей 
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 
Вызывать радость от восприятия результата общей работы.

Аппликация.  Приобщать  детей  к  искусству  аппликации,  формировать  интерес  к 
этому  виду  деятельности.  Учить  предварительно  выкладывать  (в  определенной 
последовательности)  на  листе  бумаги готовые детали разной формы,  величины,  цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 
их.



Учить  аккуратно  пользоваться  клеем:  намазывать  его  кисточкой  тонким  слоем  на 
обратную  сторону  наклеиваемой  фигуры  (на  специально  приготовленной  клеенке); 
прикладывать  стороной,  намазанной  клеем,  к  листу  бумаги  и  плотно  прижимать 
салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 
изображения.

Учить  создавать  в  аппликации  на  бумаге  разной  формы  (квадрат,  розета  и  др.) 
предметные  и  декоративные  композиции  из  геометрических  форм  и  природных 
материалов,  повторяя  и  чередуя  их  по  форме  и  цвету.  Закреплять  знание  формы 
предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Конструктивно-модельная деятельность.
Подводить  детей  к  простейшему  анализу  созданных  построек.  Совершенствовать 

конструктивные  умения,  учить  различать,  называть  и  использовать  основные 
строительные  детали  (кубики,  кирпичики,  пластины,  цилиндры,  трехгранные  призмы), 
сооружать  новые  постройки,  используя  полученные  ранее  умения  (накладывание, 
приставление,  прикладывание),  использовать  в  постройках  детали  разного  цвета. 
Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника),  ставить  их  плотно  друг  к  другу,  на  определенном  расстоянии 
(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и 
др.).  Изменять  постройки  двумя  способами:  заменяя  одни  детали  другими  или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

Развивать  желание  сооружать  постройки  по  собственному  замыслу.  Продолжать 
учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома—улица; 
стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать 
детали в коробки.

Музыкальная деятельность.
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.

Познакомить  с  тремя  музыкальными  жанрами:  песней,  танцем,  маршем. 
Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые 
песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально 
на нее реагировать.

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 
музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.

Развивать  способность  различать  звуки  по  высоте  в  пределах  октавы — септимы, 
замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).

Совершенствовать  умение  различать  звучание  музыкальных  игрушек,  детских 
музыкальных инструментов (музыкальный молоточек,  шарманка,  погремушка, барабан, 
бубен, металлофон и др.).



Пение.  Способствовать  развитию  певческих  навыков:  петь  без  напряжения  в 
диапазоне ре (ми)—ля (си),  в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 
передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

Песенное творчество.  Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- 
баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 
грустных мелодий по образцу.

Музыкально-ритмические  движения.  Учить  двигаться  в  соответствии  с 
двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 
звучания музыки и ее окончание.

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег).  Учить маршировать 
вместе  со  всеми  и  индивидуально,  бегать  легко,  в  умеренном  и  быстром  темпе  под 
музыку.

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 
двумя ногами и одной ногой.

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 
ритмично  и  согласно  темпу  и  характеру  музыкального  произведения  с  предметами, 
игрушками и без них.

Способствовать  развитию  навыков  выразительной  и  эмоциональной  передачи 
игровых  и  сказочных  образов:  идет  медведь,  крадется  кошка,  бегают  мышата,  скачет 
зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.

Развитие  танцевально-игрового  творчества.  Стимулировать  самостоятельное 
выполнение  танцевальных  движений  под  плясовые  мелодии.  Учить  более  точно 
выполнять движения, передающие характер изображаемых животных.

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  Знакомить  детей  с  некоторыми 
детскими  музыкальными  инструментами:  дудочкой,  металлофоном,  колокольчиком, 
бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

3.2.4. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ».

«Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах 
деятельности детей:  двигательной,  в  том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба,  бег  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление 



ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)».

Основные цели и задачи.
Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование  умений  и 
навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  физических 
упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной  деятельности;  интереса  и 
любви к спорту.

Содержание психолого-педагогической работы.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать  представление  о  том,   что  утренняя  зарядка,  игры,  физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 
жизни.

Формировать  умение  сообщать  о  своем  самочувствии  взрослым,  осознавать 
необходимость лечения.

Формировать  потребность  в  соблюдении  навыков  гигиены  и  опрятности  в 
повседневной жизни.



Физическая культура
Продолжать  развивать  разнообразные  виды  движений.  Учить  детей  ходить  и  бегать 
свободно,  не шаркая ногами,  не опуская головы,  сохраняя перекрестную координацию 
движений рук  и  ног.  Приучать  действовать  совместно.  Учить  строиться  в  колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 
см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 
учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить  сохранять  правильную  осанку  в  положениях  сидя,  стоя,  в  движении,  при 
выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках,  садиться на трехколесный велосипед,  кататься на нем и 
слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

Учить  реагировать  на  сигналы «беги»,  «лови»,  «стой» и  др.;  выполнять  правила  в 
подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических  упражнений, 
в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 
деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять  самостоятельные  игры  с  каталками,  автомобилями,  тележками, 
велосипедами,  мячами,  шарами.  Развивать  навыки  лазанья,  ползания;  ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 
видов движений.

Воспитывать  у  детей  умение  соблюдать  элементарные  правила,  согласовывать 
движения, ориентироваться в пространстве.



3.2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Вариативная  часть  по  образовательной  области  «Социально- 
коммуникативное  развитие»  определяется  реализуемыми  программами 
дополнительного  образования,  современными  образовательными  технологиями 
различной направленности, среди которых:
Направление Наименование 

программы, 
технологии, автор

Цели и задачи программы 
(технологии), краткая 

информация

Возрастная 
категория

Количеств 
о занятий в 

неделю,

год

«Духовно- 
нравственно 

е 
воспитание»

«Социокультурны 
е истоки:

программа для 
дошкольного 
образования» 

(под ред.

Профессора И.А. 
Кузьмина)

Цель:   гармоничное 
развитие  и  воспитание 
Гражданина    России, 
способного сохранять и 
приумножать 
социокультурный  опыт 
Отечества. Задачи:

1. Развитие  духовно- 
нравственных  основ 
образования.
2. Интеграция обучения и 
воспитания  в  единый 
образовательный  процесс 
на  основе  ценностей 
отечественной культуры.
3. Формирование 
гражданской 
ответственности  и 
осознание ребенком, его 
родителями и педагогами
4. Приобщение  в  равной 
степени  представителей 
всех  национальностей  к 
родным  истокам  в 
условиях
многоконфессиональност 
и  и  поликультурных 
контактов  современного 
социума;

5. Укрепление   статуса
образовательной 
организации       как 
социального  института, 
способствующего 
стабилизации        и 
консолидации   социума. 
Содержательной основой 

Дети

дошкольног 
о  возраста 
от 3 до 5 лет

1 занятие в

месяц/ 9 в 
год



программы    является 
система   понятий   и 
категорий:  Слово,  Образ, 
Книга;  Родной   очаг, 
Родные   просторы,   Труд
земной, Труд души, Вера,



Надежда,  Любовь,

Мудрость;    Традиции 
Слова,  Образа,  дела, 
праздника.      Данные 
понятия    и   категории, 
преломляемые с учетом 
возрастных особенностей 
дошкольников, 
позволяют сформировать 
у  детей   

 целостное 
представление      о 
ближайшей 
социокультурной среде, в 
которой   они    живут

 и развиваются, 
подвести их к     

 пониманию

существования 
внутреннего    мира 
человека и взаимосвязи 
прошлого, настоящего и 
будущего.   Часть 
содержания  программы 
интегрируется    в

обязательную  часть 
раздела «Ознакомление с 
социальным  миром», 
часть  содержания 
вынесено  в  совместную

деятельность воспитателя 
с детьми. Приложение 6.



Вариативная часть по образовательной области «Познавательное развитие» 
определяется реализуемыми современными образовательными технологиями различной 
направленности, среди которых:

Направление Наименование 
программы, 
технологии,

автор

Краткая аннотация 
программы

Возрастная 
категория

Количество 
занятий в 

неделю, год

«Ознакомлени 
е  с

социальным

миром  и 
миром 
природы»

Региональная 
программа

экологическог 
о образования 
дошкольников

«Экология для 
малышей» 
(авторы 
Гончарова 
Е.В,

Гаврилова 
О.Н.,

Моисеева 
Л.В.)

Цель:   воспитание 
уважения к культурным 
традициям   этноса  в 
условиях 
поликультурного 
этнического    региона; 
формирование 
познавательного 
интереса  и   любви  к 
своей малой Родине,  к 
родному       городу. 
Задачи:

1.  Формировать 
чувственное,

Дети

дошкольног 
о  возраста 
от 3 до 7 лет

Реализуется в 
ходе совместно 
организованно 
й деятельности



эмоционально- 
действенное отношение 
к родному городу.

2. Расширять 
представление  детей  о 
достопримечательностя 
х   города
Нижневартовска.

3. Формировать у детей 
чувство 
принадлежности   к 
определенной культуре, 
уважение к культурам 
других  народов, 
проживающих   на 
территории   Ханты- 
Мансийского 
автономного  округа – 
Югры, сопричастности 
к событиям в городе 
Нижневартовске, 
родном крае.
4. Помочь  ребенку
правильно 
ориентироваться  в 
предметах
материальной 
культуры, истории их 
происхождения  и 
технического развития.

5. Формировать 
устойчивую 
потребность общения с 
музеем,   развивать
основы  музейной 
культуры.

6. Воспитывать в детях 
чувство  достоинства, 
гордости  за  свою 
семью,  народ,  город, 
край.
7. Воспитывать 
осознанно-бережное,
экологически- 
целесообразное 
отношение к  человеку, 
к  растениям,  к 



животным, к  неживой 
природе,  к   миру, 
созданному   трудом

человека в родном крае.



Вариативная  часть  по  образовательной  области  «Художественно- 
эстетическое  развитие»  определяется  реализуемыми  программами  дополнительного 
образования, современными образовательными технологиями различной направленности, 
среди которых:

Направление Наименование 
программы, 
технологии,

автор

Краткая аннотация программы

«Музыкальная 
деятельность»

«Ладушки» 
(авторы

И.  Каплунова, 
Ю.   И.

Новоскольцева)

Цель:  воспитание  и  развитие  гармонической  и 
творческой личности ребенка средствами музыкального 
искусства и музыкально-художественной деятельности. 
Задачи:

1. Подготовить  детей  к  восприятию  музыкальных 
образов и представлений.
2. Заложить основы гармонического развития (развитие 
слуха,  внимания,  движения,  чувства  ритма  и  красоты 
мелодии,  развитие  индивидуальных  музыкальных 
способностей).
3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и 
мировой музыкальной культуре.
4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в 
различных видах музыкальной деятельности адекватно 
детским  возможностям.  Часть  программы 
интегрируется  в  основную  общеобразовательную 
программу «От рождения до  школы» в раздел
«Музыкальная  деятельность»,  часть  содержания 
вынесено  в  совместную  деятельность  воспитателя  с 
детьми.

«Музыкальные 
шедевры» 
(О.П.

Радынова)

Цель:  развитие  творческого  слышания    музыки 
детьми,  которое  предполагает  побуждение  детей  к 
проявлениям    различных    форм    творческой 
активности  -  музыкальной,  музыкально  – 
двигательной,  художественной. 
Задачи:

1.Расширять  знания   о   музыке; 
2.Вызывать  и  поддерживать  интерес  к  музыке; 
3.Развивать  музыкально  –  эстетические  потребности, 
признание  ценности  музыки,  начало  вкуса, 
представления    о    красоте; 
4.Побуждать  к  оценке  музыки  (эмоциональной  и 
словесной),   оценочное   отношение; 
5.Возможности детей в осуществлении этих задач в

разном возрасте  различны



"Ритмическая 
мозаика"

А. И. Буренина

развитие ребенка, формирование средствами музыки и 
ритмических  движений  разнообразных  умений, 
способностей, качеств личности.

Задачи:

1. Воспитание интереса, потребности в движениях под 
музыку;
2. Развитие слухового внимания, умения выполнять 
движения в соответствии с характером и темпоритмом



музыки;

3.Обогащение слушательского и двигательного опыта, 
умение  осмысленно  использовать  выразительные 
движения  в  соответствии  с  музыкально-игровым 
образом.

Вариативная  часть  по  образовательной  области  «Физическое  развитие» 
определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными 
образовательными технологиями различной направленности, среди которых:
Направление Наименование 

программы, 
технологии,

автор

Краткая аннотация 
программы

Возрастная 
категория

Количество 
занятий в 
неделю,

год

«Плавание» «Обучение 
плаванию в 
детском саду» 
(автор 
Осокина Т.И.)

Программа  направлена  на 
обучение  воспитанников 
плаванию  определенными 
способами  (кроль  на  груди, 
кроль  на  спине,  брасс),  на 
общее оздоровление детского 
организма.  Программа

реализуется  в

организованной 
образовательной 
деятельности с детьми

Дети

дошкольного 
возраста от 3

до 8 лет

1/36

Направление Социокультурные 
истоки.

Программа  «Социокультурные  истоки»  для  дошкольного  образования 
предусматривает  освоение  детьми  и  их  родителями  системы  духовных  ценностей. 
Сердцевину «Истоков» составляют ценности культуры.  Для маленького ребенка более 
понятными  являются  близкие,  родные,  традиционные  ценности,  поэтому  в  программу 
заложено широкое знакомство детей с изустной литературой. Дошедший до нас фольклор 
родного  народа,  является  хранителем  Отечественного  языка,  что  само  по  себе  уже 
представляет  большую  ценность.  Мудрые  пословицы  и  умные  с  хитрецой  загадки, 
хороводные  игры,  песенки  и  потешки,  торжественные  былины,  поучительные  сказы и 
сказки, лучшие образцы литературных текстов классиков русской литературы, картины 
наших  выдающихся  художников,  музыкальные  произведения  русских  композиторов, 
родная  песня  и  народная  игрушка,  помогают  дошкольникам  лучше  понять  и  принять 
ценности  родной  культуры.  Значительную  часть  программы  «Истоки»  составляют 
ценности внутреннего мира человека: Вера, Надежда, Любовь, Мудрость.

Нравственные ценности такие как такие как способность к различению добра и зла, 
послушание,  почитание  родителей,  забота  о  ближнем,  терпение,  доброта,  сострадание, 



сорадование  в  радости  раскрывают  для  ребенка  –  дошкольника  особенности 
национального характера, лицо народа. Постигая нравственные ценности своего народа, 
ребенок выходит и на овладение основами гражданской культуры.

Реализация  содержания  программы  «Истоки»  являются  пропедевтическим  курсом 
обучения и рассчитана на 4 года развития детей с 3 до 7 лет:

Средняя группа (дети 4-5 лет):

� первоначальное знакомство детей пятого года жизни с истоками наиболее близкой 
социокультурной среды и деятельности человека в ней;

� развитие  способности  следовать  нравственным  нормам  и  правилам  на  основе 
формирующейся  у  детей  среднего  дошкольного  возраста  потребности  в 
социальном соответствии (желание получить одобрение взрослого);

� развитие  способности  чувствовать  эмоциональное  состояние  окружающих, 
проявлять благодарность, заботу, внимание к родителям и другим близким людям; 
развитие навыков познавательного и личностного общения со сверстниками и 
взрослыми.

�
Знакомство с социокультурными категориями

№ 
п/п

Социокульт 
урная

категория

Тема Содержание



1. Родной очаг Дружная семья. 
Домашнее тепло.

Дорога добра. Родные 
просторы. Поле, лес, река – 
прекрасный мир природы. Что 
ты чувствуешь, являясь частью 
этого мира? Сказочные образы. 
Сказочный лес.

Добрая забота. 
Праведный труд. 
Любимая сказка. 
Благодарное слово 
Светлый праздник.

Родные люди. Семья. Взаимная 
любовь. Все вместе – так и душа 
на месте.

Проявление душевной доброты. 
Родной дом. Внимание. Забота. 
Мир. Счастье.

Родной дом – начало всех путей 
и дорог. Какие из них можно 
назвать добрыми? Добрый 
пример и похвала – основание 
доброго опыта.

Братья наши меньшие. Доброта. 
Забота.

Труд – основа жизни семьи. На 
земле жить – людям пользу 
приносить. Труд земной. Труд 
души. Каким добрым делам 
научили тебя взрослые?

Чудесный мир сказки.

Сказочный герой. Почему 
взрослые и дети любят сказки? 
идет от доброго, любящего 
сердца. Родительская любовь. 
Душевное тепло. Любимая 
игрушка.

Радостный день. Веселый 
хоровод. Русская березка. Святой 
храм.

Системная  работа  по  программе  выводит  всех  участников  образовательной 
деятельности на получение следующих значительных результатов:

� первоначальное  освоение  воспитателями,  дошкольниками  и  их  родителями 
системы социокультурных категорий и ценностей;

� приобщение детей и их родителей к базовым ценностям Российской цивилизации;
� развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга,  выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию);
� развитие  управленческих  способностей  (способность  осуществлять  выбор  на 

основе  нравственных  ценностей,  целенаправленно  действовать  и  достигать 
результатов);



� развитие  речевого  взаимодействия  (увеличение  количества  и  объема 
высказываний);

� развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных 
контактов);

� создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 
обусловлено  единой  системой  социокультурных  ценностей  и  универсальностью 
используемых педагогических технологий.

Все  развивающие  занятия  в  представленной  программе  выстроены  через 
эмоциональный, чувственный опыт семейных отношений, приобщение сердцем к родной 
природе, истории, традициям, культуре. Образовательная программа по данной программе 
осуществляется в рамках совместной деятельности воспитателя с детьми.

3.3. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

Реализация  для  детей  данной  возрастной  группы  проводится  в  разнообразных 
формах:

Непосредственно  организованная  деятельность  (НОД)  –  это  элементарная 
структурообразующая  единица  учебного  процесса,  с  реализацией  определенной  части 
образовательной программы.

 Игровая деятельность: игры с правилами, дидактические игры, творческие игры 
(сюжетно-ролевые  и  театрализованные),  подвижные  игры,  игровые  упражнения, 
путешествия, пальчиковые игры.

Самообслуживание,  элементарный  труд:  тренировка  культурно-гигиенических 
навыков в режимных моментах, дежурства, выполнение поручений, труд на групповом 
участке.

Двигательная  деятельность:  утренняя  гимнастика,  физкультминутки  согласно 
режиму дня,  занятия  по  физической культуре,  подвижные и  малоподвижные игры (на 
прогулке  и  в  группе),  пальчиковая,  дыхательная  гимнастики,  выполнение  игровых 
упражнений.

Коммуникативная  деятельность:  беседы  и  ситуации,  ситуативные  разговоры, 
разучивание пословиц, считалок, поговорок, стихов, песен, викторины, интеллектуальные 
игры, составление рассказов (по картинкам, игрушкам, из личного опыта).

Изобразительная деятельность и конструирование: НОД и творческие мастерские, 
игра  с  конструкторами,  изготовление  подарков,  оформление  выставок  и  мероприятий, 
знакомство с произведениями известных художников, скульпторов.

Восприятие  произведений  художественной  литературы:  чтение,  беседы, 
разучивание стихотворений, викторины, драматизации.

Познавательно-исследовательская  деятельность:  наблюдение  за  природой, 
проведение опытов и экспериментов, культурно-смысловые контексты (Путешествие по 



карте,  Путешествие  по  реке  времени),  ситуации,  моделирование,  просмотр  (альбомов, 
книг, видео), встречи с интересными людьми, экскурсии, коллекционирование.

Игра  -  ведущий  вид  деятельности  дошкольников,  основная  форма  реализации 
программы  при  организации  двигательной,  познавательно-исследовательской, 
коммуникативной,  музыкальной  деятельности.  Виды  игр:  сюжетная  игра,  игра  с 
правилами,  подвижная  игра,  театрализованная  игра  (драматизация  и  режиссерская), 
дидактическая игра.

Игровая  ситуация  -  форма  работы,  направленная  на  приобретение  ребёнком 
опыта  нравственно-ценных  действий  и  поступков,  которые  он  сначала  выполняет  на 
основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно.

Чтение  —  основная  форма  восприятия  художественной  литературы,  а  также 
эффективная  форма  развития  познавательно-исследовательской,  коммуникативной 
деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных 
областей.

Мастерская  -  форма  организации  продуктивной  деятельности,  позволяет  также 
развивать  двигательную  (мелкую  моторику),  коммуникативную,  познавательно- 
исследовательскую, трудовую деятельность.

Ситуации:  ситуации  морального  выбора,  ситуации  общения  и  взаимодействия, 
проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 
ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др.

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе 
которой  лежит  целенаправленное  собирание  чего-либо,  имеющего  определённую 
ценность для ребёнка.

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 
Практическое  экспериментирование  и  исследовательские  действия  направлены  на 
постижение  всего  многообразия  окружающего  мира  посредством  реальных  опытов  с 
реальными  предметами  и  их  свойствами.  Умственное  экспериментирование 
осуществляется  только  в  мысленном  плане  (в  уме).  Они  осуществляются  с  помощью 
поисков  ответов  на  поставленные  вопросы,  разбора  и  решения  проблемных ситуаций. 
Социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка 
со своим социальным окружением.

Методы реализации образовательной программы
Методы  -  упорядоченные  способы  взаимодействия  взрослого  и  детей, 

направленные  на  достижение  целей   и   решение   задач   дошкольного   образования. 
Для  обеспечения  эффективного  взаимодействия  педагога  и  детей  в  ходе  реализации 
образовательной программы используются следующие методы:

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений 
и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 
соревнования, состязания и др. );



 методы  создания  условий,  или  организации  развития  у  детей  первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения 
к  положительным  формам  общественного  поведения,  упражнения,  образовательные 
ситуации);

 методы,  способствующие осознанию детьми первичных представлений и  опыта 
поведения  и  деятельности  (рассказ  взрослого,  пояснение,  разъяснение,  беседа,  чтение 
художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и 
др.);

 информационно-рецептивный  метод  -  предъявление  информации,  организация 
действий  ребёнка  с  объектом  изучения  (распознающее  наблюдение,  рассматривание 
картин,  демонстрация  кино-  и  диафильмов,  просмотр  компьютерных  презентаций, 
рассказы воспитателя или детей, чтение);

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 
способов  деятельности,  руководство  их  выполнением  (упражнения  на  основе  образца 
воспитателя,  беседа,  составление  рассказов  с  опорой  на  предметную  или  предметно- 
схематическую модель);

 метод  проблемного  изложения  -  постановка  проблемы  и  раскрытие  пути  её 
решения в процессе организации опытов, наблюдений;

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части
– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 
новых условиях)

 исследовательский  метод  -  составление  и  предъявление  проблемных  ситуаций, 
ситуаций  для  экспериментирования  и  опытов  (творческие  задания,  опыты, 
экспериментирование).

3.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик.

Согласно  федеральному  государственному  образовательному  стандарту 
дошкольного  образования,  содержание  образовательной  программы  дошкольного 
образования должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных  видах  деятельности  и  охватывать  следующие  образовательные  области: 
социально-коммуникативное  развитие,  познавательное  развитие,  речевое  развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. В свою очередь содержание 
данных  образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  образовательной  программы 
дошкольного  образования  и  может  реализовываться  в  различных  видах  деятельности 
(общении,  игре,  познавательно-исследовательской  деятельности  –  как  сквозных 
механизмах развития ребенка). Так, согласно Стандарту для детей дошкольного возраста 
(3–8 лет) – это ряд видов деятельности, таких как:

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними);
- восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);



- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада  осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 
деятельности  требует  обучения  общим  и  специальным  умениям,  необходимым  для  её 
осуществления.

Основной  единицей  образовательного  процесса  выступает  образовательная 
ситуация,  т.  е.  такая  форма  совместной  деятельности  педагога  и  детей,  которая 
планируется целенаправленно,  организуется педагогом с целью решения определенных 
задач  развития,  воспитания  и  обучения.  Образовательная  ситуация  протекает  в 
конкретный временной период образовательной деятельности, определенной расписанием 
непрерывной  образовательной  деятельности  на  учебный  год,  тематическим 
планированием (приложение 3).

Особенностью  образовательной  ситуации  является  появление  образовательного 
результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 
ребенка.  Такие  продукты  могут  быть  как  материальными  (рассказ,  рисунок,  поделка, 
коллаж,  экспонат  для  выставки),  так  и  нематериальными  (новое  знание,  образ,  идея, 
отношение, переживание).

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах.  Они  направлены на  закрепление  имеющихся  у  детей  знаний  и 
умений,  их  применение  в  новых  условиях,  проявление  ребенком  активности, 
самостоятельности и творчества.

Образовательные  ситуации  могут  «запускать»  инициативную  деятельность  детей 
через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения,  через привлечение 
внимания  детей  к  материалам  для  экспериментирования  и  исследовательской 
деятельности, для продуктивного творчества.

Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности  образовательной 
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 
журнал,  атрибуты для сюжетно-ролевой игры,  экологический дневник и др.).  Принцип 
продуктивности  ориентирован  на  развитие  субъектности  ребенка  в  образовательной 
деятельности  разнообразного  содержания.  Этому  способствуют  современные  способы 
организации  образовательного  процесса  с  использованием  детских  проектов,  игр- 
оболочек  и  игр-путешествий,  коллекционирования,  экспериментирования,  ведение 
детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом 
видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка  дошкольного 
возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве 
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 



младшей  и  средней  группах  детского  сада  игровая  деятельность  является  основой 
решения  всех  образовательных  задач.  В  сетке  непосредственно  образовательной 
деятельности  игровая  деятельность  не  выделяется  в  качестве  отдельного  вида 
деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 
деятельности.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 
игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр  детей  тесно  связано  с 
содержанием  непосредственно  организованной  образовательной  деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и

во второй половине дня).

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  связанных  с 
развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  всех  компонентов  устной  речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 
грамоте  (в  старшем  дошкольном  возрасте).  В  сетке  непосредственно  организованной 
образовательной  деятельности  она  занимает  отдельное  место,  но  при  этом 
коммуникативная  деятельность  включается  во  все  виды  детской  деятельности,  в  ней 
находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская  деятельность  включает  в  себя  широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 
(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 
людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 
способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания  детьми  произведений  художественной  и  познавательной  литературы, 
направленный  на  развитие  читательских  интересов  детей,  развитие  способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано  как  непосредственно  чтение  (или  рассказывание  сказки)  воспитателем 
вслух, и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами  художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация)  деятельности. 
Художественно-творческая  деятельность  неразрывно  связана  со  знакомством  детей  с 
изобразительным  искусством,  развитием  способности  художественного  восприятия. 
Художественное  восприятие  произведений  искусства  существенно  обогащает  личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.



Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 
оборудованном помещении.

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 
положениями действующего СанПин.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 
требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания, 
обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 
воспитатель  создает  по  мере  необходимости,  дополнительно  развивающие  проблемно- 
игровые  или  практические  ситуации,  побуждающие  дошкольников  применить 
имеющийся  опыт,  проявить  инициативу,  активность  для  самостоятельного  решения 
возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает:

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку);

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

- создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения, 
сотрудничества,  гуманных проявлений,  заботы о малышах в детском саду,  проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;

- трудовые  поручения  (сервировка  столов  к  завтраку,  уход  за  комнатными 
растениями и пр.);

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;
- рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;
- индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных 

образовательных областей;
- двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
- работу  по  воспитанию  у  детей  культурно-гигиенических  навыков  и  культуры 

здоровья.
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:
- подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
- свободное общение воспитателя с детьми.



Особенности образовательной деятельности культурных практик
Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности.  В  культурных  практиках  воспитателем  создается  атмосфера  свободы 
выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра- 
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания

творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых  для  организации 
самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 
детям дошкольного  возраста,  в  разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- 
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 
тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления  заботливого,  участливого  отношения  к  людям,  принимают участие  в 
важных  делах  («Мы  сажаем  рассаду  для  цветов»,  «Мы  украшаем  детский  сад  к 
празднику»  и  пр.).  Ситуации  могут  планироваться  воспитателем  заранее,  а  могут 
возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
возникающих проблем.

Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для  использования  и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 
например,  занятия  рукоделием,  приобщение  к  народным  промыслам  («В  гостях  у 
народных  мастеров»),  просмотр  познавательных  презентаций,  оформление 
художественной  галереи,  книжного  уголка  или  библиотеки  («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – 
это  обычно  задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,  воспоминания.  Далее 
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
материалами,  схемами  и  моделями.  И  обязательно  включение  детей  в  рефлексивную 
деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 
порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг- 
самоделок,  детских  журналов,  составление  маршрутов  путешествия  на  природу, 
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 
организации  художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая 
организацию  восприятия  музыкальных  и  литературных  произведений,  творческую 
деятельность  детей  и  свободное  общение  воспитателя  и  детей  на  литературном  или 
музыкальном материале.



Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 
игрового  характера,  обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы,  пространственных отношений и  др.),  способов  интеллектуальной деятельности 
(умение  сравнивать,  классифицировать,  составлять  сериационные  ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи.

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 
этом  случае  досуг  организуется  как  «кружок».  Например,  для  занятий  рукоделием, 
художественным трудом и пр.

Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит  общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 
и  пр.  в  соответствии  с  собственными  интересами  является  важнейшим  источником 
эмоционального  благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная  деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в  форме 
самостоятельной инициативной деятельности:

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;

- развивающие и логические игры;
- музыкальные игры и импровизации;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей. 

Постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;

- ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата.  Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

- «дозировать»  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества.



Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 
детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

обеспечение эмоционального благополучия через:

- непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

- поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
- создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  участников 

совместной деятельности;
-создание  условий  для  принятия  детьми  решений,  выражения  своих  чувств  и 

мыслей;

-недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной и т.д.);

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 
и  социальным  слоям,  а  также  имеющими  различные  (в  том  числе  ограниченные) 
возможности здоровья;

- развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками;

- развитие умения детей работать в группе сверстников;
построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на  уровень 

развития,  проявляющийся  у  ребенка  в  совместной  деятельности  со  взрослым  и  более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
- организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,  речи, 

общения,  воображения  и  детского  творчества,  личностного,  физического  и 
художественно-эстетического развития детей;

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;

- оценку индивидуального развития детей;
взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

2.5 Психолого-педагогические условия, реализации Программы.



Обеспечение  эмоционального  благополучия  ребенка:  Обеспечение  эмоционального 
благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к 
его  эмоциональному  состоянию,  поддержки  его  чувства  собственного  достоинства.  В 
дошкольном  учреждении  педагоги  должны  создать  атмосферу  принятия,  в  которой 
каждый  ребенок  чувствует,  что  его  ценят  и  принимают  таким,  какой  он  есть;  могут 
выслушать его и понять.

Формирование доброжелательных,  внимательных отношений.  Воспитание у детей 
доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, 
если  педагог  сам  относится  к  детям  доброжелательно  и  внимательно,  помогает 
конструктивно разрешать возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:

 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;
 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
 поддерживать  инициативу  детей  старшего  дошкольного  возраста  по  созданию 

новых  норм  и  правил  (когда  дети  совместно  предлагают  правила  для  разрешения 
возникающих проблемных ситуаций).

Развитие  самостоятельности.  Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны: 
адаптивную  (умение  понимать  существующие  социальные  нормы  и  действовать  в 
соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 
свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и 
норм,  учась  понимать  правила  и  творчески  преобразовывать  их.  Развитие  свободной 
игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 
игре  может  быть  разной  в  зависимости  от  возраста  детей,  уровня  развития  игровой 
деятельности,  характера ситуации и пр.  Педагог  выступает  в  игре и  в  роли активного 
участника, и в роли внимательного наблюдателя

Создание условий для развития познавательной деятельности.  Обучение наиболее 
эффективно  тогда,  когда  ребенок  занят  значимым  и  интересным  исследованием 
окружающего  мира,  в  ходе  которого  он  самостоятельно  и  при  помощи  взрослого 
совершает  открытия.  Педагог  создаёт  ситуации,  в  которых может  проявляться  детская 
познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые 
могут  стимулировать  познавательное  развитие  (то  есть  требующие  от  детей  развития 
восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 
постоянно:  на  прогулках,  во  время  еды,  укладывания  спать,  одевания,  подготовки  к 
празднику и т. д.

Создание условий для развития проектной деятельности. В дошкольном возрасте у 
детей появляется опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В 
дошкольном  возрасте  дети  могут  задумывать  и  реализовывать  исследовательские, 
творческие и нормативные проекты.



С целью развития проектной деятельности в группе создана открытая атмосфера, 
которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его.

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников.

Основные цели и задачи.

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Цель  —  создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных 
взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  компетентности  родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием  ребенка);  обеспечение  права  родителей  на  уважение  и  понимание,  на 
участие в жизни детского сада.

Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию,  монологизм  в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть  друг  в  друге  не  средство  решения  своих  проблем,  а  полноправных партнеров, 
сотрудников.

Задачи:

 изучение  отношения  родителей  к  различным  вопросам  воспитания,  обучения, 
развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

 знакомство родителей с  лучшим опытом воспитания в  детском саду и семье,  а 
также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и  общественном  воспитании 
дошкольников;

 информирование родителей об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

 создание  условий  для  сотрудничества,  способствующего  развитию 
конструктивного взаимодействия с родителями;

 привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Основные направления и формы взаимодействия с семьей.

Взаимопознание и взаимоинформирование.
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными  возможностями  семьи  ребенка,  а  семья  имеет  представление  о 
дошкольном  учреждении,  которому  доверяет  воспитание  ребенка.  Это  позволяет 
оказывать  друг  другу  необходимую  поддержку  в  развитии  ребенка,  привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

Прекрасную  возможность  для  обоюдного  познания  воспитательного  потенциала 
дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 
бесед,  анкетирования,  сочинений;  посещение  педагогами  семей  воспитанников; 
организация  дней  открытых  дверей  в  детском  саду;  разнообразные  собрания-встречи, 



ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 
сторон.

Целью  первых  собраний-встреч  является  разностороннее  знакомство  педагогов  с 
семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 
барьеров  общения  желательно  использовать  специальные  методы,  вызывающие  у 
родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных  отношений 
с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий»,

«Разговор  без  умолку»  и  др.).  Такие  собрания  целесообразно  проводить  регулярно  в 
течение года, решая на каждой встрече свои задачи.

Необходимо,  чтобы воспитывающие  взрослые  постоянно  сообщали  друг  другу  о 
разнообразных  фактах  из  жизни  детей  в  детском  саду  и  семье,  о  состоянии  каждого 
ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско- 
родительских) отношений.

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 
консультаций,  на  собраниях,  конференциях)  либо  опосредованно,  при  получении 
информации  из  различных  источников:  стендов,  газет,  журналов  (рукописных, 
электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 
сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).

Стенды.  На  стендах  размещается  стратегическая  (многолетняя),  тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 
задачах  развития  детского  сада  на  дальнюю  и  среднюю  перспективы,  о  реализуемой 
образовательной  программе,  об  инновационных  проектах  дошкольного  учреждения,  а 
также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 
сведения  о  педагогах  и  графиках  их  работы,  о  режиме  дня,  о  задачах  и  содержании 
воспитательно-образовательной  работы  в  группе  на  год.  Оперативная  стендовая 
информация,  предоставляющая  наибольший  интерес  для  воспитывающих  взрослых, 
включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 
районе):  акциях,  конкурсах,  репетициях,  выставках,  встречах,  совместных  проектах, 
экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 
ее необходимо постоянно обновлять.

Стендовая  информация  вызывает  у  родителей  больше  интереса,  если  они 
принимают  участие  в  ее  подготовке,  а  также  если  она  отвечает  информационным 
запросам  семьи,  хорошо  структурирована  и  эстетически  оформлена  (используются 
фотографии и иллюстративный материал).

Для  того  чтобы  информация  (особенно  оперативная)  своевременно  поступала  к 
воспитывающим  взрослым,  важно  дублировать  ее  на  сайте  детского  сада,  а  также  в 
семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 
повышать свое образование.



Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 
знаний,  установок  и  умений,  необходимых  для  ухода  за  детьми  и  их  воспитания, 
гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 
При  этом  образование  родителей  важно  строить  не  на  императивном  принципе, 
диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности.

Функцию  просвещения  родителей  выполняет  не  только  детский  сад,  но  и  его 
партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 
более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 
национально-патриотическое,  медицинское просвещение.  Сохраняет  свою актуальность 
научное  просвещение,  ориентированное  на  ознакомление  воспитывающих  взрослых  с 
достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

Какие  бы  культурно-просветительские  программы  ни  выбрали  взрослые,  важно, 
чтобы  просвещение  ориентировало  родителей  и  специалистов  на  саморазвитие  и 
самосовершенствование.

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 
онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 
областные), родительские и педагогические чтения.

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 
партнерами,  обеспечивающими  их  образование  (социальным  педагогом,  психологом, 
старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 
формировании содержания образовательных программ «родительской школы».

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 
проекты, игры.

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 
профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 
проблемам  воспитания  детей  и  средствам  их  решения.  Такими  специалистами  могут 
оказаться  и  сами  родители,  работающие  в  названных  сферах.  Большое  значение  в 
подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 
может  быть  организован  сотрудниками  детского  сада,  родителями,  приглашенными 
специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- 
родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.

Совместная  деятельность  воспитывающих  взрослых  может  быть  организована  в 
разнообразных  традиционных  и  инновационных  формах  (акции,  ассамблеи,  вечера 
музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 
организованных  учреждениями  культуры  и  искусства,  по  запросу  детского  сада; 
семейные  гостиные,  фестивали,  семейные  клубы,  вечера  вопросов  и  ответов,  салоны, 



студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, 
семейный театр).

В  этих  формах  совместной  деятельности  заложены  возможности  коррекции 
поведения  родителей  и  педагогов,  предпочитающих  авторитарный  стиль  общения  с 
ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.

Семейные  художественные  студии.  Семейные  художественные  студии  —  это 
своего  рода  художественные  мастерские,  объединяющие  семьи  воспитанников  для 
занятий  творчеством  в  сопровождении  педагога:  художника,  хореографа,  актера. 
Творческое  взаимодействие  педагога,  детей  и  родителей  в  студии  может  быть 
разнообразным  по  форме:  совместные  специально-организованные  занятия;  мастер- 
классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи 
с  искусствоведами,  художниками,  мастерами  декоративно-прикладного  искусства; 
посещение музеев, художественных выставок.

Семейные  праздники.  Традиционными  для  детского  сада  являются  детские 
праздники,  посвященные  знаменательным  событиям  в  жизни  страны.  Новой  формой, 
актуализирующей сотворчество  детей  и  воспитывающих взрослых,  является  семейный 
праздник в детском саду.

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 
семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 
День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 
Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).

Наиболее значимы семейные праздники для семей с  детьми раннего возраста, так 
как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 
находятся родители.

Семейный  театр.  На  протяжении  всей  истории  общественного  дошкольного 
воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие 
партнерских  отношений  с  семьей  открывает  новые  возможности  для  развития 
театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный 
театр  в  детском  саду  как  творческое  объединение  нескольких  семей  и  педагогов 
(воспитателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского 
сада)  может  быть  создан  не  только  при  участии  педагогов,  но  и  при  поддержке 
работников культуры (режиссера и актеров театра).

Семейный  календарь.  Интересные  идеи  для  проектов  рождаются  благодаря 
семейному календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою 
деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком.

Семейный  календарь  может  состоять  из  двух  взаимосвязанных, 
взаимопроникающих  частей:  одна—сопровождающая  инвариантная,  предлагаемая 
детским  садом  для  всех  семей  воспитанников;  вторая  —  вариативная,  проектируемая 
каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.



Сопровождающая  инвариантная  часть  календаря,  разрабатываемая  педагогами  с 
учетом  воспитательно-образовательной  работы  в  детском  саду,  может  включать 
следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации 
по  их  проведению  в  семье  с  учетом  возраста  детей;  о  всемирных,  всероссийских 
государственных,  областных,  городских,  районных  праздниках  и  рекомендации  по  их 
проведению  в  семье  с  учетом  возраста  детей;  о  профессиональных  праздниках, 
отмечаемых в семье,  и  рекомендации по организации с  детьми бесед о профессиях;  о 
мероприятиях,  проводимых  для  семей  воспитанников  в  детском  саду  (консультациях, 
заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» 
в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению

«дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 
афоризмы о  воспитании;  рекомендации  по  организации  разнообразной  деятельности  в 
семье  —  семейного  чтения,  семейных  прогулок  на  природу,  экскурсий  в  музей,  на 
выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 
села), художественной деятельности и т. п.

Вторая,  вариативная  часть,  планируемая  семьей,  может  содержать  следующие 
сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), 
друзей семьи (в том числе друзей ребенка),

а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном 
отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить 
свои художественно-оформительские способности.

Семейный  календарь  рождает  у  родителей  и  прародителей  идеи  будущих 
совместных дел в семье и детском саду.

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
4.1.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 
в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом, 
Организация  самостоятельно  определяет  средства  обучения,  в  том  числе  технические, 
соответствующие  материалы  (в  том  числе  расходные),  игровое,  спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Учебно-методический комплект к программе.

Физическое развитие.

Пензулаева  Л.  И.  Физическая  культура  в  детском  саду.  Младшая  группа.

Конспекты занятий – М.: Мозаика – Синтез, 2017 г.

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми

3 – 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.



Социально-коммуникативное развитие.

Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие

дошкольников: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми

3 – 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.



Познавательное развитие.

Саулина  Т.Ф.  Знакомим дошкольников с  правилами дорожного движения.  –  М.:

Мозаика-Синтез, 2017 г.

Речевое развитие.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 лет. – 2-е изд. – М.:

Мозаика-Синтез, 2018 г.

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г.

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа.  – М.: Мозаика-

Синтез, 2017 г.

Художественно-эстетическое развитие.

Комарова Т. С. Народное искусство – детям. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 – 4

лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Под  понятием   среды  подразумевается  окружающая  обстановка  природного, 

социально-бытового  и/или  культурно-эстетического   характера.   Это  условия 
существования  человека,   его   жизненное   пространство.   Среда  может приобретать 

специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном 
факторе формирования личности — образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. 

Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева,
Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.).

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 
такие,  которые  необходимы  для  полноценного  проживания  ребенком  дошкольного 
детства.  Под  предметно-развивающей  средой  понимают  определенное  пространство, 
организационно  оформленное  и  предметно  насыщенное,  приспособленное  для 
удовлетворения  потребностей  ребенка  в  познании,  общении,  труде,  физическом  и 
духовном  развитии  в  целом.  Современное  понимание  развивающей  предметно- 
пространственной  среды  включает  в  себя  обеспечение  активной  жизнедеятельности 
ребенка,  становления  его  субъектной позиции,  развития  творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды.
Развивающая предметно-пространственная среда группы:

 содержательно-насыщенная, развивающая;



 трансформируемая;
 полифункциональная;
 вариативная;
 доступная;
 безопасная;
 здоровьесберегающая;
 эстетически-привлекательная.


                                   Основные принципы организации среды.

Оборудование  группы  безопасное,  здоровьесберегающее,  эстетически 
привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки

— обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Развивающая  предметно-пространственная  среда  насыщенная,  пригодная  для 

совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка  и  самостоятельной  деятельности  детей, 
отвечающей потребностям детского возраста.

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 
каждый  раз  обновляет  игровую  среду  (постройки,  игрушки,  материалы  и  др.),  чтобы 
пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 
игровую  задачу.  В  групповой  комнате  созданы  условия  для  самостоятельной 
двигательной  активности  детей:  предусмотреть  площадь,  свободную  от  мебели  и 
игрушек,  обеспечить  детей  игрушками,  побуждающими  к  двигательной  игровой 
деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз 
в день.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  доступ  к  объектам 
природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 
эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов 
и экспериментов с природным материалом.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  организована  как  культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 
искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры»,

«уголки»,  «площадки»),  оснащенных  большим  количеством  развивающих  материалов 
(книги,  игрушки,  материалы  для  творчества,  развивающее  оборудование  и  пр.).  Все 
предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 
для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием 
образовательного процесса.



В качестве центров развития выступают:

� уголок для сюжетно-ролевых игр;
� уголок ряжения (для театрализованных игр);
� книжный уголок;
� зона для настольно-печатных игр;
� выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.

д.);

 уголок природы (наблюдений за природой);
 спортивный уголок;
 уголок для игр с водой и песком;
 уголки  для  разнообразных  видов  самостоятельной  деятельности  детей  



конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 
для легкого изменения игрового пространства;

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
Развивающая  предметно-пространственная  среда  выступает  как  динамичное 

пространство,  подвижное  и  легко  изменяемое.  При проектировании предметной среды 
следует помнить,  что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять 
своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. 
В целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых 
пространств,  вариантности  предметных  условий  и  характера  детской  деятельности. 
Вместе  с  тем,  определенная  устойчивость  и  постоянство  среды  —  это  необходимое 
условие  ее  стабильности,  привычности,  особенно  если  это  касается  мест  общего 
пользования  (библиотечка,  шкафчик  с  игрушками,  ящик  с  полифункциональным 
материалом и т. п.).

4.3. Распорядок и режим дня.
Правильный  распорядок  дня  —  это  рациональная  продолжительность  и  разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного  построения  распорядка  является  его  соответствие  возрастным 
психофизиологическим  особенностям  детей.  Следует  стремиться  к  тому,  чтобы 
приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.

В  таблице  приведены  примерные  режимы  дня  для  различных  возрастных  групп. 
Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. При 
выборе иной длительности пребывания ребенка дошкольная организация самостоятельно 
составляет режим дня.

В  режиме  дня  указана  общая  длительность  занятий,  включая  перерывы между  их 
различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, 
не  превышая  при  этом  максимально  допустимую  санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить 
на участке во время прогулки.

В  середине  занятий  статического  характера  рекомендуется  проводить 
физкультминутки.

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 
дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку 
и дневной сон.

Распорядок  дня  является  примерным,  его  можно  корректировать  с  учетом 
особенностей работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, климата 
в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светового дня и т. п.).

Важно,  чтобы каждый ребенок чувствовал себя в  детском саду комфортно,  безопасно; 
знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять 
детям,  которые  неохотно  расстаются  с  родителями  и  не  хотят  оставаться  в  группе, 
особенно в период адаптации к детскому саду.



Особенности организации режимных моментов.
Осуществляя  режимные  моменты,  необходимо  учитывать  индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 
Приближенный  к  индивидуальным  особенностям  ребенка  режим  детского  сада 
способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 
Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). 
Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 
возможность принимать пищу в своем темпе.

Недопустимо  заставлять  ребенка  сидеть  за  столом  в  ожидании  еды  или  после  ее 
приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.

Прогулка.  Для  укрепления  здоровья  детей,  удовлетворения  их  потребности  в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.

Нельзя  сокращать  продолжительность  прогулки.  Важно  обеспечить  достаточное 
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.

Ежедневное чтение.  В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 
ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 
истории  и  культуре  родной  страны  и  зарубежных  стран.  Чтение  книг  и  обсуждение 
прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 
нравственные качества,  избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом 
нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 
заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 
интересным для всех детей.

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 
Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 
обеспечить  постоянный  приток  свежего  воздуха.  Кроме  того,  быстрому  засыпанию  и 
глубокому  сну  способствуют  полноценная  двигательная  активность  в  течение  дня  и 
спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение.

Примерный распорядок дня

Режимные

моменты

Дни и время проведения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Утренний

прием, игры

7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50

2. Утренняя

гимнастика

7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00



3. Подготовка  к

завтраку, 
завтрак

8.00 – 8.25 8.00 – 8.25 8.00 – 8.25 8.00 – 8.25 8.00 – 8.25

4. Гигиенические 
процедуры, 
совместная, 
самостоятельна

я деятельность 
детей

8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50

5. Подготовка  к 
педагогически 
м

мероприятиям

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00

6. Педагогически 
е мероприятия 
по подгруппам, 
включая

перерывы

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

8.50 – 9.05

9.20 – 9.35

9.00 – 9.40 9.00 – 9.15

7. Второй завтрак 9.50 – 10.00 10.00– 10.10 10.00-10.10 9.50 – 10.00 10.10 – 10.20

8. Педагогическо 
е мероприятие

9.40 – 9.55

10.10 – 10.25

- 10.00-10.10 - 9.30 – 9.45

9.55 – 10.10

9. Подготовка  к

прогулке, 
прогулка

- 10.10 – 11.40 10.10–11.40 10.10 – 11.40 10.10 – 11.40

10. Совместно 
организованная

,

самостоятельна 
я деятельность

10.25 – 11.40 - - - -

11. Подготовка  к

обеду, обед

11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 11.40–12.10 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10

12. Подготовка  к 
дневному  сну,

сон

12.10 – 15.00 12.10 – 15.00 12.10  – 
15.00

12.10 – 15.00 12.10 – 15.00



13. Постепенный 
подъем, 
воздушные,

водные

15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30



процедуры

14. Педагогическо

е мероприятие

15.30 – 15.45

15.55 – 16.10

- - - -

15. Совместная, 
самостоятельна 
я  игровая 
деятельность, 
индивидуальна

я работа

16.10 – 16.50 15.30 – 16.50 15.30–16.50 15.30 – 16.50 15.30 – 16.50

16. Подготовка  к

ужину, ужин

16.45 – 17.15 16.45–17.15 16.45–17.15 16.45–17.15 16.45–17.15

17. Подготовка  к 
прогулке, 
прогулка,

совместная 
работа, 
индивидуальна 
я  работа  с

детьми

17.15–18.45 17.15–18.45 17.15–18.45 17.15–18.45 17.15–18.45

18. Игры 
взаимодействи 
е  с  семьей, 
уход   детей

домой

18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 18.45–19.00 18.45 – 19.00 18.45– 19.00

Физкультурно-оздоровительная работа

В группе обеспечен оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 
различных  видов  занятий  и  форм  двигательной  активности,  в  котором  общая 
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 
бодрствования.

В  процессе  образовательной  деятельности  у  детей  воспитывается  интерес  к 
физическим  упражнениям,  развивается  умение  в  использовании  физкультурного 
оборудования вне в свободное время.



Проектирование воспитательно-образовательного процесса.
Воспитательно-образовательный  процесс  строится  с  учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей.

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной 
неделе.

Дни недели Время Педагогическое мероприятие

Понедельник

9.00 - 9.15 Речевое развитие/ 
Физическое развитие (плавание)

9.25 - 9.40

Вторник 9.00 - 9.15 ФЭМП/ Физическое развитие (зал)



9.30 - 9.45

Среда
9.30-9.45 Музыкальное развитие

10.30-10.45 Физическое развитие на (воздухе)

Четверг

9.00 - 9.15

Ознакомление с окружающим миром9.25 - 9.40

10.00-10.15

Физическое развитие (плавание)10.30-10.45

Пятница

9.00-9.15 Музыкальное развитие

9.25-9.40

9.50-10.05

Художественно-эстетическое

развитие (рисование)

4.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
В  соответствии   с   требованиями   ФГОС   ДО,   в   программу   включен   раздел

«Культурно-досуговая  деятельность»,  посвященный  особенностям  традиционных 
событий,  праздников,  мероприятий.  Развитие  культурно-досуговой  деятельности 
дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 
активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 
себя.  В  разделе  обозначены задачи педагога  по  организации досуга  детей  для  каждой 
возрастной  группы.  В  Приложении  дан  примерный  перечень  событий,  праздников  и 
мероприятий.

Отдых.  Развивать  желание  в  свободное  время  заниматься  интересной  и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение 
книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).

Развлечения.  Создавать  условия  для  проявления  культурно-познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 
знаний  и  умений  для  проведения  досуга.  Способствовать  появлению  спортивных 
увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать  эмоционально  положительное  отношение  к  праздникам,  желание  активно 
участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 
детского  сада  и  т.  д.).  Воспитывать  внимание  к  окружающим  людям,  стремление 
поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.



Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 
способностей  и  интересов  детей  (наблюдения,  экспериментирование,  собирание 
коллекций  и  т.  д.).  Формировать  умение  и  потребность  организовывать  свою 
деятельность,  соблюдать  порядок  и  чистоту.  Развивать  умение  взаимодействовать  со 
сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество.  Развивать  художественные  наклонности  в  пении,  рисовании, 
музицировании.  Поддерживать  увлечения  детей  разнообразной  художественной  и 
познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.

4.5. Кадровые условия реализации Программы.
Гайнетдинова Алия Ильгизаровна

ПРИЛОЖЕНИЯ.



Примерное  комплексно-тематическое  планирование  работы  с  детьми. 
Младшая группа (от 3 до 4 лет).

Ознакомление с окружающим миром.

Ме

сяц

№О

ОД

Тема Задачи Материалы

№1 Хорошо  у 
нас  в

детском 
саду.

Учить детей ориентироваться в 
некоторых помещениях ДОО. 
Воспитывать  доброжелательное 
отношение,   уважение  к

работникам  дошкольного 
учреждения.

Материалы:  Письмо  с 
приглашением  на 
экскурсию  по  детскому 
саду.

№2 Что  мы 
делаем   в 
детском 
саду

Продолжить  знакомить  детей  с 
трудом работников дошкольного 
учреждения  –  воспитателей; 
учить  называть  воспитателей по 
имени  и  отчеству,  обращаться 
ним на «Вы». Воспитывать

уважение к воспитателю.

Материалы:  Колобок 
(игрушка),  фотографии 
детей группы, воспитателей 
и помощника воспитателя.

№3 Овощи  с 
огорода.

Учить  детей  различать  по 
внешнему  виду  и  вкусу  и 
называть  овощи  (огурец, 
помидор,  морковь,  репа). 
Расширять  представления  о 
выращивании овощных культур. 
Вызвать  желание  участвовать  в 
инсценировке  русской  народной 
сказки «Репка».

Материалы:  Игрушки  — 
Дедушка  и  Бабушка, 
корзина с муляжами овощей 
(огурец,  помидор,  морковь, 
репа),  атрибуты  для 
инсценировки   русской 
народной  сказки  «Репка»; 
овощи,  нарезанные

небольшими  кубиками. 
(Внимание!  Необходимо 
произвести  термическую 
обработку овощей на кухне

ДОО.)



№4 Няня моет 
посуду

Знакомить  детей  с  трудом 
работников  дошкольного

учреждения-  помощников 
воспитателей; учить называть их 
по имени и отчеству, обращаться 
ним  на  «Вы»;  показать 
отношение  взрослого  к  труду. 
Воспитывать  уважение  к 
помощнику  воспитателя   и   его

труду.

Материалы:  Кукла  Катя, 
фотографии.

О
кт

яб
рь

№5 Чудесный 
мешочек

Продолжить  знакомить  детей  с 
трудом мамы дома. Формировать 
уважение к маме, желание

помогать ей в работе по дому.

Материалы:  Мешочек  с 
предметами,  два  подноса  с 
символами «рукотворный

мир» и «природный мир»

№6 Одежда Упражнять  детей  в  умении 
определять  и  различать  одежду, 
выделять основные признаки

предметов  одежд;  группировать 
по признакам.

Материалы:  Посылочный 
ящик,  предметы  кукольной 
одежды, муляжи овощей,

поднос,  коробочка, 
предметные картинки.



№7 Помогите 
Незнайке

Побуждать  детей  определять, 
различать и описывать предметы 
природного  и  рукотворного 
мира.

Материалы:  Картинки  с 
изображением  цветов, 
предметов  одежды,  один 
большой  конверт;  два 
маленьких  конверта  с 
условными символами:

природный  мир-  дерево  и 
рукотворный мир- человек.

№8 Теремок Знакомить детей со свойствами 
дерева,  со  структурой  его

поверхности.

Материалы:  деревянные 
брусочки.

№9 Что лучше: 
бумага или 
ткань?

Закреплять  знания  детей  о 
бумаге  и  ткани,  их  свойства  и 
качествах;  учить  устанавливать 
отношения  между  материалом, 
из которого изготовлен предмет,

и  способом  использования 
предмета.

Материалы:  Кукла  Даша, 
сделанная  из  ткани;  кукла 
Маша, сделанная из бумаги; 
образцы  бумаги  и  ткани; 
емкости  с  водой;  утюг, 
бумажные платья- силуэт.

№10 Транспорт Формировать умения определять 
и  различать  транспорт,  виды 
транспорта,  их  основные 
признаки.

Материалы:  картинки  с 
изображением  самолета, 
автомобиля,   автобуса; 
фланелеграф,  игрушки  – 
самолет,  автомобиль,

автобус.

№11 Кто  в

домике 
живет?

Учить  детей  запоминать  имена 
товарищей,  обращать  внимание 
на черты их характера,

особенности поведения.

Материалы: Домик, кукла 
Катя.

№12 В гостях у 
бабушки

Продолжать  знакомить  детей  с 
домашними  животными  и  их 
детенышами.  Учить  правильно 
обращаться  с  домашними 
животными.  Формировать 
заботливое  отношение  к 
домашним животным.

Материалы:          Панорама

деревенского  двора. 
Игрушки  —  домашние 
животные  (корова,  коза, 
курица,  петух,  цыплята, 
собака,  кошка  и  котята). 
Картинки:  зеленая  трава, 
мясная   косточка,   молоко,

пшено.  Печеные  оладьи. 
Костюм для бабушки.



№13 Папа,

мама, я – 
семья

Формирование  первоначальных 
представлений   о  семье.

Воспитание у ребенка интереса к 
собственному имени.

Материалы:   Кукла  Катя, 
фотоальбом  с  семейными

фотографиями  детей 
группы.

Д
ек

аб
рь

№14 Покорми 
птиц зимой

Закреплять  знания  детей  о 
зимних  явлениях  природы. 
Показать  детям  кормушку  для 
птиц.  Формировать  желание 
подкармливать  птиц  зимой. 
Расширять  представления  о 
зимующих птицах.

Материалы:  Кормушка  на 
улице,  корм  для  птиц. 
(Внимание!  Привлечь  птиц 
на  участок  можно,  если 
выносить  корм  ежедневно 
рано  утром  (в  7–8  часов). 
Корм  должен  быть  сухим, 
чтобы  он  не  замерз.  Не 
рекомендуется

использовать   в    качестве



корма  каши,  макароны, 
картофель и свежий хлеб.)

№15 Приключе 
ние  в

комнате

Дать  детям  понятие  о  том,  что 
одни  предметы  сделаны  руками 
человека,  а  другие  созданы 
природой.

Материалы:  «Живая 
картина»-  с  плоскостными 
картинками:  мебель, 
мольберт, котенок, корзина,

клубочки,  цветы  на 
подоконнике.

№16 Наш 
зайчонок 
заболел

Дать детям представление о том, 
что  мама  проявляет  заботу  о 
своей  семье,  о  своем  любимом 
ребенке; мама умеет осматривать 
горло,  кожу,  ставить  градусник, 
измерять  температуру,  ставить 
горчичники. Формировать у

детей уважение к маме.

Материалы: Сумка доктора 
Айболита  с  предметами, 
зайчик.

№17 Радио Побуждать  детей  составлять 
рассказ  с  опорой  на  алгоритм, 
определять  обобщающее  слово 
для группы предметов.

Материалы:  Микрофон, 
предметные  картинки; 
алгоритм  описания,  две 
карточки с условными

символами.

№18 В январе, в 
январе

много 
снега  во 
дворе

Уточнять знания детей о зимних 
явлениях природы. Формировать 
эстетическое  отношение  к 
окружающей  природе. 
Обогащать  и  активизировать

словарный запас.

Материалы:   Ведро, 
морковка,  метла  для 
украшения  снеговика, 
вылепленного  из  снега. 
Ведро для снега.

№19 Мебель Формирование  умения 
определять  и  различать  мебель, 
виды мебели, выделять основные 
признаки  предметов  мебели; 
группировать  предметы  по 
признакам.

Материалы:  посылочный 
ящик,  предметы  кукольной 
мебели,  виды  мебели, 
выделять  основные

признаки  предметов

мебели;  группировать 
предметы по признакам.



№20 У  меня 
живет

котенок.

Продолжать  знакомить  детей  с 
домашними  животными. 
Формировать  умение  правильно 
обращаться  с  животными. 
Развивать желание наблюдать за 
котенком. Учить делиться

полученными впечатлениями.

Материалы:  Настоящее 
животное — котенок,  вода, 
молоко, рыба, конфета.

фе
вр

ал
ь

№21 Деревянны 
й брусочек

Продолжать  знакомить  детей  с 
некоторыми  свойствами  дерева; 
учить выделять свойства дерева.

Материалы:  Кукла,

деревянные  брусочки, 
предметы  сделанные  из 
дерева. Емкость с водой.



№22 Найди 
предметы 
рукотворно 
го мира

Побуждать  детей  определять, 
различать и описывать предметы 
природного  и  рукотворного 
мира.

Материалы: две коробочки 
с    условными    символами

«рукотворный      мир»      и

«природный мир»» большая 
коробка,  в  которой  лежат 
картинки  с  изображением 
посуды и животных.

№23 Как мы с 
Фунтиком 
возили 
песок.

Дать детям представление о том, 
что  папа  проявляет  заботу  о 
своей  семье;  папа  умеет 
управлять  машиной;  перевозить 
грузы и людей – он шофер в

своем  доме.  Формировать 
уважение к папе.

Материалы:  игрушечные 
машины,  кукла  Фунтик, 
картинка  с  шофером  и 
машиной,  фотографии 
отцов и дедушек ребят.

№24 Варвара  – 
коса, 
длинная

коса.

Знакомить детей с трудом мамы, 
дать  представление  о  том,  что 
мама  проявляет  заботу  о  своей 
семье, о своем любимом ребенке. 
Формировать уважение к маме.

Материалы:  Предметы  по 
уходу  за  волосами;  три 
сумочки:  в  первой- 
предметы  для  шитья,  во 
второй  -  предметы  для 
ремонта,  в  третьей  – 
предметы для ухода за

волосами.

№25 Вот  так 
мама, 
золотая 
прямо!

Продолжать  знакомить  детей  с 
трудом мам и бабушек, показать 
их  деловые  качества; 
формировать уважение к маме и 
бабушке, желание рассказывать о 
них.

Материалы:  кукла  Катя, 
вязанные  шапочка  и 
шарфик,  кукла  в  новом 
платье,  коврик, 
отремонтированная

кукольная  коляска, 
машинка.

№26 Мой 
родной 
город

Учить  детей  называть  родной 
город.  Дать  элементарные 
представления о  родном городе. 
Подвести  детей  к  пониманию 
того,  что  в  городе  много  улиц, 
многоэтажных домов, разных

машин.  Воспитывать  любовь  к 
родному городу.

Материалы:  Фотографии 
домов,  в  которых  живут 
дети,  здания детского сада; 
иллюстрации с изображения 
различных  домов,  улиц, 
деревьев, машин; письмо от 
Незнайки.



№27 Прогулка 
по 
весеннему 
лесу

Знакомить детей с характерными 
особенностями весенней погоды. 
Расширять  представления  о 
лесных  растениях  и  животных. 
Формировать  элементарные 
представления о простейших

связях в природе.

Материалы:  Панорама 
весеннего  леса.  Игрушки: 
Лесовичок,  ежик,  зайчик, 
лиса,  белочка;  печатки- 
тычки;  черная  гуашь; 
силуэты божьих коровок.

№28 Тарелочка 
из глины

Знакомить  детей  со  свойствами 
глины,  со  структурой  ее 
поверхности.

Материалы:  знакомить 
детей со свойствами глины, 
со  структурой  ее

поверхности.

ап
ре

ль

№29 Меняем 
воду  в 
аквариуме.

Расширять  знания  детей  о 
декоративных  рыбках.  Дать

элементарные представления об 
уходе  за  декоративными

Материалы:  Аквариум  с 
рыбкой, аквариум с водой,

корм для рыб, стеклянный 
сачок. Игрушка Незнайка.



рыбками.  Формировать   доброе

отношение  к  окружающему 
миру.

рыбками.  Формировать   доброе

отношение  к  окружающему 
миру.

№30 Золотая 
мама.

Знакомить  детей  со  свойствами 
ткани,  со  структурой  ее 
поверхности.

Материалы:  кукла  Катя, 
одежда для куклы.

№31 Уход  за 
комнатным 
растением.

Расширять  представления  детей 
о  комнатных  растениях  (о 
кливии).  Закреплять  умение 
поливать  растения  из  лейки. 
Учить протирать листья влажной 
тряпочкой.  Поддерживать 
интерес к комнатным растениям 
и желание ухаживать за ними.

Материалы:  Два

комнатных  растения 
(цветущая кливия и кливия, 
которая в данный момент не 
цветет),  леечка  с  длинным 
носиком,  тряпочки  для 
протирания  листьев  (на 
каждого  ребенка),  тазик  с 
водой. Игрушка Незнайка.

№32 Смешной 
рисунок

Знакомить детей со свойствами 
бумаги,  со  структурой  ее

поверхности.

Материалы: чистые листы 
бумаги,  краски,  карандаши,

кисти.

№33 Подарок 
для

Крокодила 
Гены.

Познакомить  с  трудом  повара, 
показать   важность 
положительного  отношения 
взрослого  к  своей  работе. 
Воспитывать интерес к трудовой

деятельности взрослых.

Материалы: мука, дрожжи, 
сахар,  молоко,

картофельная начинка для 
пирожков; Чебурашка

№34 Опиши 
предмет

Совершенствовать  умения  детей 
вычленять  существенные

признаки  предмета, 
устанавливать  элементарные 
причинно-следственные  связи 
между предметами.

Материалы:  алгоритм

описания  предмета: 
принадлежность    к 
природному   или 
рукотворному  миру,  цвет, 
форма,  основные  части, 
размер,  легкий  или 
тяжелый,  материал, 
назначение; кукла;  коробка 
с    кукольной    обувью    и



одеждой.

№35 Экологиче 
ская тропа

Расширять  знания  детей  о 
растениях,  формировать 
бережное отношение к ним. Дать 
представления  о  посадке 
деревьев. Формировать трудовые 
навыки.

Материалы:   Объекты 
экологической    тропы: 
дерево,  кустарник,

травянистые  растения.

Игрушка  Лесовичок. 
Детские  лейки  и  лопатки. 
Лопата  для  взрослого. 
Саженец яблони. Яблоки.

№36 Подарки 
для

медвежонк 
а

Закреплять  знания  детей  о 
свойствах различных предметов, 
структуре  их  поверхности. 
Совершенствовать  умения  детей 
различать   материалы, 
производить  с   ними

разнообразные действия.

Материалы:  Медвежонок 
(игрушка),  столик  из 
бумаги,  столик  из  дерева, 
одежда для медвежонка.



ФЭМП.

мес

яц

№О

ОД

Задачи Материалы

№1 Закрепить  умение  различать 
шар  (шарик)  и  куб  (кубик) 
независимо  от  цвета  и 
величины фигур.

Демонстрационный материал: Большие и 
маленькие красные шары,

Большие и маленькие зеленые кубы, 2 
коробочки красного и зеленого цвета.

Игрушки: мишка, грузовик.

Раздаточный  материал:  маленькие 
красные шары, маленькие зеленые кубы.

№2 Закреплять  умения  закреплять 
контрастные  по  величине 
предметы,  используя  при  этом 
слова большой, маленький.

Демонстрационный  материал:  Большая 
маленькая  куклы,  2  кроватки  разной 
величины; 3-4 больших кубика.

Раздаточный  материал.  Маленькие 
кубики (по 3-4 шт. для каждого ребенка).

№1 Закреплять  умение  различать 
количество   предметов,

используя  слова  один,  много, 
мало.

Демонстрационный материал: Кукла. 
Раздаточный материал: Матрешки  (на 
две больше, чем детей)

№2 Познакомить  с  составлением 
группы предметов из отдельных 
предметов и выделением из нее 
одного  предмета;  учить 
понимать слова много, один, ни

одного.

Демонстрационный материал: Петрушка, 
корзина.

Раздаточный  материал:  Мячи 
одинакового цвета и величины.

№3 Продолжать  формировать 
умение  составлять  группу 
предметов  из  отдельных 
предметов  и  выделять  из  нее 
один  предмет,  учить  отвечать 
на вопрос «сколько?» и

определять  совокупности 
словами один, много, ни одного

Демонстрационный  материал:  Кукла, 
корзина, круг, картонный поезд без колес, 
поднос, салфетка, таз с водой.

Раздаточный  материал:  круги 
одинаковой величины и цвета, уточки.



№4 Совершенствовать   умение 
составлять группу предметов из 
отдельных  предметов  и 
выделять  один  предмет  из 
группы,  обозначать 
совокупности  словами  один, 
много, ни одного.

Продолжать учить различать и 
называть круг,  обследовать его 
осязательно-двигательным 
путем и сравнивать круги по 
величине: большой, маленький.

Демонстрационный материал:

Машина,  мешочек,  большой и маленький 
круги одинакового цвета.

Раздаточный  материал:  овощи,  глина 
(пластилин), дощечки для лепки, салфетки.

№5 Учить сравнивать два предмета 
по длине и обозначать результат 
сравнения  словами  длинный  – 
короткий, длиннее- короче.

Демонстрационный  материал:  Две 
катонные дорожки одинакового цвета,  но 
разной длины, две корзины с большими и 
маленькими мячами.

Раздаточный  материал:  Большие  и 
маленькие мячи.



но
яб

рь

№1 Учить  находить  один  и  много 
предметов  в  специально 
созданной обстановке, отвечать 
на  вопрос  «сколько?», 
используя  слова  один,  много. 
Продолжать  учить  сравнивать 
два  предмета  по  длине 
способами  наложения  и 
приложения,  обозначить 
результаты сравнения словами

длинный  –короткий,  длиннее- 
короче.

Демонстрационный материал:

четыре-пять  групп  игрушек,  2  коробки 
разной  величины,  2  ленты  одного  цвета 
разной длины.

Раздаточный материал: ленточки одного 
цвета, но разной длины.

№2 Продолжать  учить  находить 
один  и  много  предметов  в 
специально  созданной

обстановке,  обозначать 
совокупности  словами  один, 
много.

Познакомить  с  квадратом, 
учить различать круг и квадрат.

Демонстрационный материал: Посылка с 
игрушками,  квадрат  и  круг  одинакового 
цвета.

Раздаточный материал: круги и квадраты 
одинакового цвета.

№3 Закреплять  умение  находить 
один  и  много  предметов  в 
специально  созданной

обстановке,  обозначать 
совокупности  словами  один, 
много.

Продолжать  учить  различать 
круг и квадрат.

Демонстрационный  материал:

Используется обстановка группы. 
Раздаточный материал: Круги и квадраты 
одинакового цвета.

№4 Совершенствовать  умения 
сравнивать  две  предмета  по 
длине,  результаты  сравнения 
обозначать  словами  длинный  - 
короткий, одинаковые по длине. 
Упражнять  в  умении  находить 
один и много предметов в

окружающей остановке.

Демонстрационный  материал: 
оборудование и атрибуты физкультурного 
зала,  2  шнура  разного  цвета  и  длины, 
колобок.



де
ка

бр
ь

№1 Продолжать  совершенствовать 
умение находить один и много 
предметов  в  окружающей 
обстановке.  Закреплять  умение 
различать  и  называть  круг  и 
квадрат.  Совершенствовать 
умение  сравнивать  два 
предмета  по  длине  способами 
наложения  и  приложения, 
обозначить  результаты

сравнения  словами  длинный  – 
короткий, длиннее- короче.

Демонстрационный  материал:  Круг  и 
квадрат  одинакового  цвета,  игрушка 
кошка, большой и маленький стаканы для 
карандашей,  поднос  для  геометрических 
фигур.

Раздаточный  материал:  Карандаши 
разных цветов,  круги, квадраты.



№2 Учить  сравнивать  две  группы 
предметов способом наложения, 
понимать значение слов много, 
поровну.  Упражнять  в 
ориентировании  на 
собственном теле, различать

левую и правую руки.

Демонстрационный  материал:  Игрушка 
снеговик, 4 ведерка, 4 совочка.

Раздаточный  материал:  однополосные 
карточки  с  изображением снеговиков  без 
шапочек-ведерок,  на  подносах  по  3-4 
шапочки ведерка, контурные изображения

варежек на правую и левую руку.

№3 Продолжать  учить  сравнивать 
две  равные  группы  предметов 
способом  наложения, 
активизировать  в  речи 
выражения  по  много,  поровну, 
столько-сколько.

Совершенствовать  умения 
сравнивать  два  предмета  по 
длине,  используя  приемы 
наложения  и  приложения  и 
слова длинный –короткий,

длиннее- короче.

Демонстрационный  материал:  Два 
шарфика одинакового цвета,

Но разной длины. Кукла.

Раздаточный  материал:  Ветки  разной 
длины;  птички,  вырезанные  из  картона, 
шнуры.

№4 Учить сравнивать два предмета, 
контрастных  по  ширине, 
используя приемы наложения и 
приложения;  обозначить 
результаты  сравнения  словами 
широкий-узкий,  

 шире-уже. 
Продолжить  учить  сравнивать 
две группы предметов способом 
наложения,  обозначить 
результаты  сравнения  словами 
по много, поровну, столько –

сколько.

Демонстрационный материал: Широкая и 
узкая  дорожки  одинаковой  длины, 
выложенные из  строительного материала; 
картинка с изображением козы.

Раздаточный  материал:  однополосные 
карточки,  на  подносе  –  картинки  с 
изображением козлят и кочанов капусты.



ян
ва

рь

№1 Продолжать  учить  сравнивать 
два  предмета  по  ширине, 
используя приемы наложения и 
приложения,  определять 
результаты  сравнения  словами 
широкий-узкий, шире-уже.

Совершенствовать   навыки 
сравнения  двух  равных  групп 
предметов  способом 
наложения;  умение  обозначать 
результаты  сравнения  словами 
по много, поровну, столько –

сколько.

Демонстрационный  материал:  Два 
изготовленных из картона ручейка, разных 
по ширине; цветы с круглой и квадратной 
сердцевинами.

Раздаточный  материал:  Однополосные 
карточки, блюдца и оладушки, вырезанные 
из  картона  сердцевинами  меньшей 
величины, чем у воспитателя.

№2 Познакомить  с  треугольником: 
учить  различать  и  называть 
фигуру.

Совершенствовать   умение 
сравнивать  две  равные  группы 
предметов способом наложения, 
обозначать  результаты

сравнения  словами    по  много,

Демонстрационный материал: Игрушка – 
заяц,  письмо,  круг,  треугольник,  2

«ледяные» дорожки одинаковой длинны, 
изготовленные из картона.

Раздаточный  материал:  круги, 
треугольники,  однополосные  карточки  с

наклеенными  на  них  домиками  – 
квадратами и контурными изображениями



поровну, столько – сколько.

Закреплять  навыки  сравнения 
двух  предметов  по  ширине, 
учить  пользоваться  словами 
широкий-узкий,  шире  –уже, 
одинаковые по ширине.

крыш-  треугольниками;  на  подносах 
треугольники,  соответствующие  по 
величине  контурным  изображениям  на 
карточках.

№3 Учить  сравнивать  две  группы 
предметов  способом

приложения,  обозначить 
результаты  сравнения  словами 
много,  поровну,  столько- 
сколько. Продолжить знакомить 
с  треугольником,  учить 
называть  и  сравнивать  его  с 
квадратом.

Демонстрационный материал: грузовик, 
кубики,  матрешки,  круг,   квадрат, 
равнобедренный треугольник, лесенка 
Раздаточный  материал:  

 двухполосные карточки, 
разделенные на «окошки»: в верхних  

 «окошках»     изображены 
матрешки;   на  подносах  по  5  мячей, 
вырезанные  из  картона;  круги,  квадраты,

треугольники.

№1 Продолжать  учить  сравнивать 
две группы предметов способом 
приложения,   обозначить 
результаты  сравнения  словами 
много,  поровну,  столько- 
сколько.  Совершенствовать 
умение  различать  и  называть 
знакомые  геометрические 
фигуры  (круг,  квадрат, 
треугольник).Упражнять  в 
определении  пространственных 
направлений и обозначить из

словами  вверху-  внизу,  слева- 
справа.

Демонстрационный  материал: 
Фланелеграф,  круг,  квадрат,  треугольник, 
елка.

Раздаточный  материал:  Двухполосные 
карточки;  елочки и  зайчики,  вырезанные 
из  картона;  плоскостные  изображения 
елочек;  геометрические  фигуры  двух 
размеров и двух цветов.

№2 Познакомить  приемами 
сравнения  двух  предметов  по 
высоте,  учить  понимать  слова 
высокий  -низкий,  выше-  ниже. 
Упражнять  в  определении 
пространственных  направлений 
от  себя.  Совершенствовать 
навыки сравнения двух равных 
групп  предметов  способом 
приложения  и  пользоваться 
словами  по  много,  поровну,

столько – сколько.

Демонстрационный материал: две елочки, 
контрастные  по  высоте;  картонный 
заборчик на подставке, воробьи 
Раздаточный материал: Заборчики, зерна.



№3 Продолжить  учить  сравнивать 
два  предмета  по  высоте, 
обозначить  результаты 
сравнения  словами  высокий  – 
низкий, выше – ниже.

Продолжать  совершенствовать 
навыки  сравнениям  двух 
равных предметов способами

наложения и приложения.

Демонстрационный  материал:  Две 
контрастные по высоте матрешки.

Раздаточный  материал:  Контрастные  по 
высоте  пирамидки,  однополосные 
карточки,  на  подносах  –  квадраты  и 
треугольники,  гаражи,  выстроенные  из 
строительного материала, машины

№4 Учить сравнивать две неравные

группы  предметов  способом

Демонстрационный материал: картинка с

изображением 5   снеговиков без носиков-



наложения,  обозначать 
результаты  сравнения  словами 
больше-  меньше,  столько  – 
сколько.  Совершенствовать 
умение  сравнивать  два 
контрастных  по  высоте 
предмета  знакомыми

способами,  обозначить 
результаты сравнения   словами

высокий – низкий, выше – ниже

морковок,  5  морковок,  2  мешочка 
одинакового цвета.

Раздаточный  материал:  Однополосные 
карточки;  варежки,  украшенные 
снежинками;  варежки  без  снежинок, 
пирамидки, разные по высоте.

№1 Продолжать  учить  сравнивать 
две неравные группы предметов 
способом  наложения  и 
приложения,  обозначать 
результаты  сравнения  словами 
больше-  меньше,  столько  – 
сколько, поровну.

Демонстрационный  материал: 
Фланелеграф;  контурные  изображения 
котят  и  корзинок  (по  5  шт.), 
геометрические фигуры разной  величины 
и разного цвета, поднос.

Раздаточный  материал:  Двухполосные 
карточки;  мишки и конфеты,  вырезанные

из  картона;  геометрические  фигуры 
разной величины и разного цвета.

№2 Совершенствовать  сравнивать 
две равные и неравные группы 
предметов,  пользоваться 
выражением  поровну,  столько- 
сколько,  больше,  меньше. 
Закреплять  способы  сравнения 
двух  предметов  по  длине  и 
высоте,  обозначить  результаты 
сравнения соответствующими

словами.

Демонстрационный  материал:  Высокие 
красные и низкие синие ворота, стульчики. 
Раздаточный материал: полоски-дорожки 
зеленого и желтого цветов разной длины, 
машины.

№3 Упражнять  в  сравнении  двух 
групп  предметов  способами 
наложения  и  приложения, 
пользоваться  словами  больше- 
меньше,  столько  –  сколько. 
Закреплять умение различать и

называть  части  суток:  день, 
ночь

Демонстрационный  материал: 
фланелеграф,  5  птичек,  5  зернышек, 
картинка  с  изображением  играющего 
ребенка,  картинка  с  изображением 
спящего ребенка.

Раздаточный  материал:  однополосные 
карточки;  картинки  с  изображением 
скворечников без окошек, кружочки.



№4 Закреплять  способы  сравнения 
двух групп предметов по длине 
и  ширине,  обозначить 
результаты  сравнения 
соответствующими  словами. 
Формировать умение различать 
количество  звуков  на  слух  ( 
много и один)

Упражнять  в  различении  и 
назывании  геометрических 
фигур:  квадрата,  круга, 
треугольника.

Демонстрационный  материал: 
фланелеграф,  картинки  с  изображением 
бычка,  мышки,  лягушки,  зайца,  вороны, 
поросят;

2  дорожки  разной  длины,  2  домика; 
домики  с  нарисованными  на  них 
геометрическими фигурами: круг, квадрат, 
треугольник;  аудиозапись  песенки  трех 
поросят.

Раздаточный  материал:  геометрические 
фигуры:  круг,  квадрат,  треугольник, 
полоски  разной  ширины,  карточка  с 
изображением двух домиков с пустым

местом для дверец разной ширины.



№1 Учить воспроизводить заданное 
количество предметов и звуков 
по образцу.

Совершенствовать   умение 
различать и называть знакомые 
геометрические  фигуры: 
квадрат, круг, треугольник.

Демонстрационный  материал: 
фланелеграф, 2 куклы, бусы, состоящие из 
трех  бусинок  одного  цвета  и  величины, 
дудочка,  квадрат  синего  цвета,  квадрат 
красного цвета.

Раздаточный  материал:  вырезанные  из 
картона  круги-бусинки,  двухполосные 
карточки, треугольники, квадраты,

разноцветные  треугольники  и  квадраты 
для игры «Найди пару»

№2 Закреплять  умение

воспроизводить  заданное 
количество предметов и звуков 
по образцу.

Упражнять в умении сравнивать 
два  предмета  по  величине, 
обозначать  результаты 
сравнения  словами  Большой, 
маленький. Упражнять в умении 
различать  пространственные 
направления  от  себя  и 
обозначать их словами:

впереди- сзади, слева-справа.

Демонстрационный  материал: 
фланелеграф,  большой  и  маленький 
клоуны, игрушечная собачка,  кружочки 4 
шт, погремушка, карточки с изображением 
игрушек,  музыкальных  инструментов, 
предметов одежды разной величины.

Раздаточный материал:

№3 Учить  различать  одно  и  много 
движений  и  обозначать  их 
количество  словами  один, 
много.

Упражнять в умении различать 
пространственные  направления 
относительно  себя,  обозначать 
их  словами  впереди  —  сзади, 
вверху — внизу, слева — справа. 
Совершенствовать  умение 
составлять группу предметов из 
отдельных предметов и

выделять  один  предмет  из 
группы.

Демонстрационный  материал:  кукла, 
медведь, шарики, круги красного, синего и 
желтого цветов, карточка с кругами тех же 
цветов

Раздаточный  материал:  шарики,  круги 
красного, синего и желтого цветов.

Занятие 4



№4 Упражнять  в   умении 
воспроизводить   заданное 
количество  движений  и 
называть  их  словами  много  и 
один.  Закреплять  умение 
различать  и  называть  части 
суток: утро, вечер.

Демонстрационный  материал:карточка- 
образец  с  изображением  бабочек  — 
желтая, красная, зеленая, желтая; цветы 
тех же цветов (по количеству детей), 
модель частей суток (круг со стрелкой, 
разделенный на четыре части); 
Раздаточный  материал:—  бабочки  — 
желтая, красная, зеленая, желтая, карточки 
с изображением детей в разное  время

суток.

ма
й

№1 Закреплять  умение  сравнивать 
две равные и неравные группы 
предметов  способами 
наложения      и      приложения,

пользоваться         выражениями

Демонстрационный материал: — большая 
и  маленькая  куклы,  кукольная  мебель, 
кукольная  одежда  для  прогулки  двух 
размеров;

Раздаточный  материал:   —   контурные



столько — сколько,  больше — 
меньше.  Упражнять  в 
сравнении  двух  предметов  по 
величине,  обозначать 
результаты  сравнения  словами 
большой,  маленький.  Учить 
определять  пространственное 
расположение  предметов,

используя предлоги на, под, в и 
т. д.

изображения  кофточек  с  петельками, 
пуговки-кружочки.

№2 Совершенствовать   умение 
различать  и  называть 
геометрические  фигуры:  круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб.

Демонстрационный  материал:  три 
карточки с изображением геометрических 
фигур  (круг,  треугольник,  квадрат 
зеленого  цвета,  круг  синего  цвета;  три 
круга  разного  размера  желтого  цвета, 
треугольник желтого цвета, большой круг 
желтого  цвета;  маленький  круг  красного 
цвета,  большие  круг,  треугольник  и  круг 
зеленого,  желтого  и  красного  цвета); 
мешочек,  в  котором  лежат  большие  и 
маленькие кубы и шары разных цветов и 
размеров;

Раздаточный  материал:  палочки  (4 
красные и 3 зеленые палочки для каждого

ребенка), веревочки.

№3 Выявить  уровень  усвоения

детьми программы.

Инструментарий.

№4 Выявить  уровень  усвоения

детьми программы.

Инструментарий.



Развитие речи.

м 
е 
с 
я

ц

№О 
ОД

Тема Цели

№1 Кто у нас хороший, 
кто у нас пригожий. 
Чтение 
стихотворения  С. 
Черного

«Приставалка»

Вызвать  у  детей  симпатию  к  сверстникам  с 
помощью  рассказа  воспитателя  (игры);  помочь 
малышам  поверить  в  то,  что  каждый  из  них  — 
замечательный ребенок, и взрослые их любят.

№2 Чтение  русской

народной  сказки

«Кот, петух и лиса»

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 
(обраб. М. Боголюбской).

№3 Звуковая  культура 
речи:

звуки  а,   у. 
Дидактическая  игра

«Не ошибись»

Упражнять  детей  в  правильном  и  отчетливом 
произношении  звуков  (изолированных,  в 
звукосочетаниях,  словах).  Активизировать  в  речи 
детей обобщающие слова

№4 Звуковая  культура 
речи: звук у

Упражнять  детей  в  четкой  артикуляции  звука 
(изолированного, в звукосочетаниях); отрабатывать 
плавный  выдох;  побуждать  произносить  звук  в 
разной тональности с разной громкостью (по

подражанию).

№5 Дидактическая  игра

«Чья  вещь?». 
Рассматривание 
сюжетных картин

Упражнять  в  согласовании  притяжательных 
местоимений  с  существительными  и 
прилагательными.  Помочь  детям  понять  сюжет 
картины, охарактеризовать взаимоотношения между

персонажами.

№6 Чтение  русской

народной  сказки

«Колобок».

Дидактическое 

Познакомить  со  сказкой  «Колобок»  (обраб.  К. 
Ушинского). Упражнять детей в образовании  слов 
по аналогии.



упражнение «Играем 
в слова»

№7 Звуковая   культура 
речи:  звук  о. 
Рассматривание 
иллюстраций к сказке

«Колобок»

Продолжать  приучать  детей  внимательно 
рассматривать  рисунки  в  книгах,  объяснять 
содержание  иллюстраций.  Отрабатывать  четкое 
произношение звука о.

№8 Чтение 
стихотворения  А. 
Блока  «Зайчик». 
Заучивание 
стихотворения  А. 
Плещеева   «Осень

наступила...»

Помочь  детям  запомнить  стихотворение  А. 
Плещеева  «Осень  наступила».  При  восприятии 
стихотворения  А.  Блока  «Зайчик»  вызвать 
сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно 
и страшно в неуютную осеннюю пору.



№9 Чтение 
стихотворений  об 
осени.

Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего получается»

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический 
слух. Упражнять в образовании слов по аналогии.

но
яб

рь

№10 Звуковая  культура 
речи: звук и

Упражнять  детей  в  четком  и  правильном 
произношении  звука  и  (изолированного,  в

словосочетаниях, в словах).

№11 Рассматривание 
сюжетных  картин 
(по выбору педагога)

Учить  детей  рассматривать  картину,  отвечать  на 
вопросы  воспитателя,  слушать  его  пояснения. 
Упражнять  в  умении  вести  диалог,  употреблять 
существительные,  обозначающие  детенышей 
животных, правильно и четко проговаривать слова

со звуками к, т.

№12 Чтение 
стихотворений

из цикла С. Маршака

«Детки в клетке»

Познакомить  детей  с  яркими  поэтическими 
образами животных из стихотворений С. Маршака.

№13 Чтение сказки

«Снегурушка и лиса»

Познакомить детей  с  русской  народной  сказкой

«Снегурушка  и  лиса»  (обраб.  М.  Булатова),  с 
образом  лисы  (отличным  от  лисиц  из  других 
сказок).  Упражнять  в  выразительном  чтении 
отрывка — причитания Снегурушки.

№14 Повторение сказки

«Снегурушка  и 
лиса».

Дидактические  игры

«Эхо»,  «Чудесный 
мешочек»

Помочь  детям  вспомнить  сказку  «Снегурушка  и 
лиса». Упражнять в произношении слов со звуком э 
(игра «Эхо»),  в определении качеств предметов на 
ощупь (игра «Чудесный мешочек»).

№15 Чтение  рассказа  Л. 
Воронковой  «Снег 
идет»,

стихотворения  А. 
Босева «Трое»

Познакомить  детей   с  рассказом  Л.  Воронковой

«Снег идет», оживив в памяти детей их собственные 
впечатления  от  обильного  снегопада.  Помочь

запомнить стихотворение А. Босева «Трое» (пер. с 
болг. В. Викторова).



№16 Игра-инсценировка

«У  матрешки  — 
новоселье»

Способствовать  формированию  диалогической 
речи;  учить  правильно  называть  строительные 
детали и их цвета.

№17 Чтение  русской

народной  сказки

«Гуси-лебеди»

Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» (обр. 
М.  Булатова),  вызвать  желание  послушать  ее  еще

раз, поиграть в сказку.

ян
ва

рь

№18 Рассматривание 
иллюстраций к сказке

«Гуси-лебеди»  и 
сюжетных картин

Продолжать  объяснять  детям,  как  много 
интересного  можно  узнать,  если  внимательно 
рассматривать  рисунки  в  книгах.  Учить  детей 
рассматривать сюжетную картину, отвечать на

вопросы  воспитателя,  делать  простейшие  выводы, 
высказывать предположения.

№19 Звуковая  культура 
речи:   звуки   м,  мь. 
Дидактическое 
упражнение   «Вставь

Упражнять детей в четком произношении звуков м, 
мь  в  словах,  фразовой  речи;  способствовать 
воспитанию интонационной выразительности речи. 
Продолжать учить образовывать слова по аналогии.



словечко»

№20 Звуковая  культура 
речи:

звуки  п,   пь. 
Дидактическая  игра

«Ярмарка»

Упражнять  в  отчетливом  и  правильном 
произношении  звуков  п,  пь.  С  помощью 
дидактической  игры  побуждать  детей  вступать  в 
диалог, употреблять слова со звуками п, пь.

Ф
ев
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№21 Чтение  русской

народной  сказки

«Лиса и заяц»

Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обраб. 
В Даля),  помочь  понять смысл произведения (мал

удалец, да храбрец).

№22 Звуковая  культура 
речи:

звуки б, бь

Упражнять  детей  в  правильном  произношении 
звуков б, бь (в звукосочетаниях, словах, фразах).

№23 Заучивание 
стихотворения

В.  Берестова

«Петушки 
распетушились»

Помочь  детям  запомнить  стихотворение  В. 
Берестова  «Петушки  распетушились»,  учить 
выразительно читать его.

№24 Беседа  на  тему

«Что такое хорошо и 
что такое плохо»

Беседуя  с  детьми  о  плохом  и  хорошем, 
совершенствовать  их  диалогическую речь  (умение 
вступать  в  разговор;  высказывать  суждение  так, 
чтобы  оно  было  понятно  окружающим; 
грамматически правильно отражать в речи свои

впечатления).

№25 Чтение 
стихотворения  И. 
Косякова «Все она». 
Дидактическое 
упражнение

«Очень  мамочку

люблю,  потому, 
что...»

Познакомить детей со стихотворением И. Косякова

«Все она».  Совершенствовать диалогическую речь 
малышей.



№26 Звуковая  культура 
речи:

звуки т, п, к

Закреплять  произношение  звука  т  в  словах  и 
фразовой речи; учить детей отчетливо произносить 
звукоподражания со звуками т,  п,  к;  упражнять в 
произнесении звукоподражаний с разной скоростью

и громкостью.

№27 Чтение  русской

народной  сказки

«У  страха  глаза 
велики»

Напомнить детям известные им русские народные 
сказки  и  познакомить  со  сказкой  «У страха  глаза

велики»  (обраб.  М.  Серовой).  Помочь  детям 
правильно воспроизвести начало и конец сказки.

№28 Рассматривание 
сюжетных  картин 
(по выбору педагога). 
Дидактическое 
упражнение    на 
звукопроизношение 
(дидактическая  игра

«Что изменилось»)

Продолжать  учить  детей рассматривать  сюжетную 
картину,  помогая  им  определить  ее  тему  и 
конкретизировать  действия  и  взаимоотношения 
персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое 
произношение  звукоподражательных  слов  (учить 
характеризовать местоположение предметов).



ап
ре

ль

№29 Чтение 
стихотворения  А. 
Плещеева  «Весна». 
Дидактическое

упражнение  «Когда 
это бывает?»

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева

«Весна». Учить называть признаки времен года.

№30 Звуковая  культура 
речи: звук ф

Учить детей отчетливо и правильно произносить 
изолированный  звук  ф  и  звукоподражательные

слова с этим звуком.

№31 Чтение  и

драматизация 
русской

народной  песенки

«Курочка- 
рябушечка». 
Рассматривание

сюжетных картин

Познакомить детей  с  русской  народной  песенкой

«Курочка-рябушечка».  Продолжать  учить 
рассматривать сюжетную картину и рассказывать о 
том, что на ней изображено.

№32 Звуковая  культура

речи: звук с

Отрабатывать  четкое  произношение  звука  с.

Упражнять детей в умении вести диалог.

№33 Чтение  русской

народной          сказки

«Бычок  —  черный 
бочок,  белые 
копытца».Литературн

ая  викторина

Познакомить с русской народной сказкой «Бычок — 
черный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). 
Помочь  детям  вспомнить  названия  и  содержание 
сказок, которые им читали на занятиях.

№34 Звуковая  культура

речи: звук з

Упражнять детей в четком произношении звука з.

№35 Повторение 
стихотворений.

Заучивание 
стихотворения  И. 
Белоусова «Весенняя

гостья»

Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили 
в течение года; запомнить новое стихотворение.



№36 Звуковая  культура 
речи: звук ц

Отрабатывать   четкое  произношение  звука  ц, 
параллельно  упражняя   детей  в  интонационно

правильном  воспроизведении  звукоподражаний; 
учить изменять темп речи.



Изобразительная деятельность.

мес

яц

№О

ОД

Тема Программное содержание

№1 Рисование

«Знакомство  с 
карандашом  и 
бумагой»

Учить  детей  рисовать  карандашами.  Учить  правильно 
держать  карандаш,  вести  им  по  бумаге,  не  нажимая 
слишком  сильно  на  бумагу  и  не  сжимая  его  сильно  в 
пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые 
карандашом на бумаге;  предлагать провести пальчиками 
по нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть 
сходство штрихов с предметами. Развивать желание

рисовать.

№2 Рисование

«Идет дождь»

Учить  детей  передавать  в  рисунке  впечатления  от 
окружающей  жизни,  видеть  в  рисунке  образ  явления.

Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, 
правильно держать карандаш. Развивать желание рисовать.

№3 Рисование

«Привяжем  к 
шарикам 
цветные

ниточки»

Учить  детей  правильно  держать  карандаш;  рисовать 
прямые  линии  сверху  вниз;  вести  линии  неотрывно, 
слитно. Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть 
в линиях образ предмета.

№4 Рисование

«Красивые 
лесенки»

Учить  детей  рисовать  линии  сверху  вниз;  проводить  их 
прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, 
обмакивать  ее  всем  ворсом  в  краску;  снимать  лишнюю 
каплю,  прикасаясь  ворсом  к  краю  баночки;  промывать 
кисть  в  воде,  осушать  ее  легким  прикосновением  к 
тряпочке,  чтобы  набрать  краску  другого  цвета. 
Продолжать знакомить с цветами. Развивать эстетическое

восприятие.

№5 Рисование

«Разноцветный 
ковер  из 
листьев»

Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 
представления.  Учить  детей  правильно  держать  кисть, 
опускать ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю

о  край  баночки.  Учить  изображать  листочки  способом 
прикладывания ворса кисти к бумаге.



№6 Рисование

«Цветные 
клубочки»

Учить  детей  рисовать  слитные  линии  круговыми 
движениями,  не  отрывая  карандаша  (фломастера)  от 
бумаги;  правильно  держать  карандаш;  в  процессе 
рисования  использовать  карандаши  разных  цветов. 
Обращать внимание детей на красоту разноцветных

изображений.

№7 Рисование

«Колечки» 
(Вариант

«Летят 
разноцветные 
мыльные 
пузыри»)

Учить  детей  правильно  держать  карандаш,  передавать  в 
рисунке  округлую  форму.  Отрабатывать  кругообразное 
движение руки. Учить использовать в процессе рисования 
карандаши  разных  цветов.  Развивать  восприятие  цвета. 
Закреплять  знание  цветов.  Вызвать  чувство  радости  от 
созерцания разноцветных рисунков.

№8 Рисование

«Раздувайся, 
пузырь...»

Учить  детей  передавать  в  рисунке  образы  подвижной 
игры.  Закреплять  умение  рисовать  предметы  круглой 
формы разной  величины.  Формировать умение рисовать

красками,  правильно  держать  кисть.  Закреплять  знание 
цветов. Развивать образные представления, воображение.



№9 Рисование

«Красивые 
воздушные 
шары»

Учить  детей  рисовать  предметы  круглой  формы.  Учить 
правильно  держать  карандаш,  в  процессе  рисования 
использовать карандаши разных цветов. Развивать интерес

к  рисованию.  Вызывать  положительное  эмоциональное 
отношение к созданным изображениям.

№10 Рисование

«Разноцветные 
колеса» 
(«Разноцветны 
е обручи»)

Учить  рисовать  предметы  круглой  формы  слитным 
неотрывным  движением  кисти.  Закреплять  умение 
промывать  кисть,  промакивать  ворс  промытой  кисти  о 
тряпочку  (салфетку). Развивать восприятие цвета.

Закреплять  знание  цветов.  Учить  детей  рассматривать 
готовые работы; выделять ровные красивые колечки.

№11 Рисование

«Нарисуй что- 
то круглое»

Упражнять детей в рисовании предметов круглой формы. 
Закреплять  умение  пользоваться  красками,  правильно 
держать  кисть.  Учить  промывать  кисть  перед  тем,  как 
набрать  другую  краску,  и  по  окончании  работы.  Учить 
радоваться своим рисункам,  называть изображенные

предметы  и  явления.  Развивать  самостоятельность, 
творчество.

№12 Рисование

«Нарисуй, что 
хочешь

красивое»

Вызвать  у  детей  желание  рисовать.  Развивать  умение 
самостоятельно  задумывать  содержание  рисунка, 
осуществлять  свой  замысел.  Упражнять  в  рисовании 
карандашами.  Учить  радоваться  своим  рисункам  и 
рисункам товарищей; называть нарисованные предметы и 
явления.  Воспитывать  самостоятельность,  развивать

творчество.

№13 Рисование

«Снежные 
комочки,

большие  и 
маленькие»

Закреплять  умение  детей  рисовать  предметы  круглой 
формы.  Учить  правильным  приемам  закрашивания 
красками (не выходя за контур, проводить линии кистью

сверху  вниз  или  слева  направо).  Учить  повторять 
изображение, заполняя свободное пространство листа.

№14 Рисование

«Деревья  на 
нашем

участке»

Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать 
предметы,  состоящие  из  прямых  вертикальных  и 
наклонных  линий,  располагать  изображения  по  всему 
листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. Продолжать

учить рисовать красками.



№15 Рисование

«Елочка»

Учить  детей  передавать  в  рисовании  образ  елочки; 
рисовать  предметы,  состоящие  из  линий  (вертикальных, 
горизонтальных  или  наклонных).  Продолжать  учить 
пользоваться красками и кистью (промывать кисть в воде и 
промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем набрать

краску другого цвета).

№16 Рисование

«Знакомство с 
дымковскими 
игрушками.

Рисование 
узоров»

Познакомить  с  народными  дымковскими  игрушками. 
Вызвать  радость  от  рассматривания  яркой,  нарядной 
расписной игрушки.  Обратить внимание детей на узоры, 
украшающие  игрушки.  Учить  выделять  и  называть 
отдельные элементы узора, их цвет.

№17 Рисование

«Новогодняя 
елка  с

огоньками  и 
шариками»

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; 
рисовать  елочку  крупно,  во  весь  лист;  украшать  ее, 
используя   приемы   примакивания,   рисования   круглых

форм  и  линий.  Развивать  эстетическое  восприятие, 
формировать   образные   представления.   Познакомить   с



розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от

красивых рисунков.
ян

ва
рь

№18 Рисование

«Украсим 
рукавичку- 
домик»

Учить  детей  рисовать  по  мотивам  сказки  «Рукавичка», 
создавать  сказочный  образ.  Развивать  воображение, 
творчество.  Формировать  умение  украшать  предмет. 
Закреплять  умения  использовать  в  процессе  рисования 
краски разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее

о салфеточку, прежде чем взять другую краску.

№19 Рисование  по 
замыслу

Учить  детей  задумывать  содержание  рисунка, 
использовать  усвоенные  приемы  рисования.  Учить 
заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание

рассматривать  рисунки,  обсуждать  их;  радоваться 
красочным изображениям, их разнообразию.

№20 Рисование

«Украсим 
дымковскую 
уточку»

Продолжать  знакомить  детей  с  дымковской  игрушкой. 
Учить  выделять  элементы  росписи,  наносить  их  на 
вырезанную из бумаги уточку. Вызывать радость от

получившегося  результата;  от  яркости,  крастоты 
дымковской росписи.

№21 Рисование

«Мы  слепили 
на  прогулке 
снеговиков»

Вызывать  у  детей  желание  создавать  в  рисунке  образы 
забавных снеговиков.  Упражнять в  рисовании предметов 
круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке 
строение  предмета,  состоящего  из  нескольких  частей; 
закреплять навык закрашивания круглой формы слитными 
линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом

кисти.

№22 Рисование

«Светит 
солнышко»

Учить  детей  передавать  в  рисунке  образ  солнышка, 
сочетать  округлую  форму  с  прямыми  и  изогнутыми 
линиями. Закреплять умение отжимать лишнюю краску о 
край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок

изображениями,  соответствующими  теме.  Развивать 
самостоятельность, творчество дошкольников.

№23 Рисование

«Самолеты 
летят»

Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из 
нескольких частей; проводить прямые линии в разных

направлениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. 
Развивать эстетическое восприятие.



№24 Рисование

«Деревья  в 
снегу»(Вариан 
т «Зимний лес»

—

коллективная 
работа)

Учить  детей  передавать  в  рисунке  картину  зимы. 
Упражнять  в  рисовании  деревьев.  Учить  располагать  на 
листе несколько деревьев.  Закреплять умение промывать 
кисть. Развивать эстетическое восприятие.

М
ар

т

№25 Рисование

«Красивые

флажки  на 
ниточке»

Учить  детей  рисовать  предметы  прямоугольной  формы 
отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. 
Познакомить  с  прямоугольной  формой.  Продолжать 
отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков

цветными карандашами.

№26 Рисование

«Нарисуйте,

кто что хочет 
красивое»

Развивать  эстетическое  восприятие.  Учить  видеть  и 
выделять красивые предметы, явления. Закреплять умение

детей рисовать разными материалами, выбирая их по 
своему желанию.



№27 Рисование

«Книжки- 
малышки»

Учить  формообразующим  движениям  рисования 
четырехугольных  форм  непрерывным  движением  руки 
слева  направо,  сверху  вниз  и  т.  д.  (начинать  движение 
можно с любой стороны). Уточнить прием закрашивания

движением руки сверху вниз или слева направо. Развивать 
воображение.

№28 Рисование

«Нарисуй что- 
то

прямоугольной 
формы»

Учить  детей  самостоятельно  задумывать  содержание 
рисунка,  применять  полученные  навыки  изображения 
разных предметов прямоугольной формы. Учить отбирать 
для  рисунка  карандаши  нужных  цветов.  Упражнять  в 
рисовании и закрашивании предметов прямоугольной

формы. Развивать чувство цвета, воображение.

А
пр

ел
ь

№29 Рисование

«Разноцветные 
платочки 
сушатся»

Упражнять  детей  в  рисовании  знакомых  предметов 
квадратной  формы.  Закреплять  умение  аккуратно 
закрашивать изображения в одном направлении — сверху 
вниз, не заходя за контур; располагать изображения по

всему листу бумаги.

№30 Рисование

«Скворечник»

Учить  детей  рисовать  предмет,  состоящий  из 
прямоугольной формы,  круга,  прямой крыши; правильно 
передавать относительную величину частей предмета.

Закреплять приемы закрашивания.

№31 Рисование

«Красивый 
коврик»

(Коллективная 
работа)

Упражнять  детей  в  рисовании  линий  разного  характера 
(прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать 
линии; украшать квадратный лист бумаги разноцветными 
линиями, проведенными в разных направлениях. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик  на  общий

результат.

№32 Рисование

«Красивая 
тележка»

Продолжать  формировать  умение  изображать  предмет, 
состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой 
формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. 
Поощрять  умение  выбирать  краску  по  своему  вкусу; 
дополнять рисунок деталями, подходящими по

содержанию  к  главному  изображению.  Развивать 
инициативу, воображение.



ма
й

№33 Рисование

«Картинка  о 
празднике»

Продолжать  развивать  умение  на  основе  полученных 
впечатлений  определять  содержание  своего  рисунка. 
Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, что 
понравилось.  Упражнять  в  рисовании  красками. 
Воспитывать положительное эмоциональное отношение к 
красивым изображениям. Развивать желание рассказывать

о своих рисунках.

№34 Рисование 
красками

«Одуванчики в 
траве»

Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту 
цветущего  луга,  форму  цветов.  Отрабатывать  приемы 
рисования  красками.  Закреплять  умение  аккуратно 
промывать кисть, осушать ее о тряпочку. Учить радоваться 
своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие,

творческое воображение.

№35 Рисование

красками  по 
замыслу

Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей 
вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для

своего рисунка нужные краски, пользоваться в работе 
полученными умениями и навыками.



№36 Рисование

«Платочек»

Учить детей рисовать узор, состоящий из вертикальных и 
горизонтальных  линий.  Следить  за  правильным 
положением  руки  и  кисти,  добиваясь  слитного, 
непрерывного движения. Учить самостоятельно подбирать 
сочетания  красок  для  платочка  (платья);  при  рисовании 
дома передавать  его основные части:  стены, окна и  др.

Развивать эстетическое восприятие.

Перспективный план организации подвижных игр с воспитанниками.

Месяц Название игры Задачи

Сентябрь «Листопад»,  «По 
узенькой дорожке»,

«Беги  к  тому,  что 
назову»,  «Мыши  в 
кладовой»,  «Цветные 
автомобили».

Поощрять  участие  детей  в  совместных  играх  и 
физических упражнениях.

Развивать  у  детей  выполнение  движений  по 
сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях 
не  задевая  друг  друга.  Развивать,  внимание, 
ловкость,  сообразительность,  ориентировку  в 
пространстве и ритмичность движений..

Выполнять движения по тексту стихотворения.

Октябрь «Лохматый  пес»,

«Раздувайся, мой шар!»,

«Найди свой цвет»,

«Кролики»,

«Воробышки и кот»

Развивать  самостоятельность  и  творчество  при 
выполнении физических упражнений, в подвижных 
играх.  Развивать  у  детей  внимание,  умение 
различать  цвета  и  действовать  по  сигналу. 
Упражнять  ходьбе  и  в  беге.  Развивать  у  детей 
умение  двигаться  в  коллективе,  находить  свое 
место  на  площадке.  Упражнять  в  подлезании,  в 
беге,  прыжках  на  двух  ногах.  Упражнять  в 
прыжках в глубину, с места в длину и в быстром 
беге  Развивать  у  детей:  активность,  инициативу, 
чувство  дружбы.  Выполнять  движения  по  тексту

стихотворения



Ноябрь «Догони  меня»,

«Догони  мяч»,

«Солнышко  и 
дождик»,

Цветные автомобили

«Воробышки и  авто-

мобиль»

Закреплять  умение  реагировать  на  сигнал. 
Развивать ловкость и координацию движений

Декабрь «Поезд»,  «Самолеты»,

«Пузырь», «Птички в 
гнездышках»

Развивать  у  детей  умение  различать  цвета  и 
действовать по зрительному сигналу. Упражнять в 
беге  и  ходьбе  в  колонне.  Развивать  ловкость 
ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, 
беге.  Развивать  меткость,  глазомер,  координацию 
движений. Упражнять в метании. Развивать у детей 
умение     выполнять     движение     по     сигналу.

Упражнять  в  быстром беге.  Выполнять  движения



по тексту стихотворения.

Январь «Лохматый  пес»,

«Перепрыгнем  через 
ручеек»,  «На 
прогулку»,

«Заморожу».

Развивать у детей умение действовать по сигналу. 
Упражнять прыжках с места в длину. Упражнять в 
ходьбе. Развивать у детей внимание, действовать по 
сигналу. Упражнять в беге  в разном направлении, 
не наталкиваясь друг на друга.  Развивать  у детей

умение выполнять движение.

Февраль «Пробеги  тихо»,

«Подарки»,

«Замри»,  «Поезд»,

«Волк и зайцы»

Развивать  у  детей  умение  действовать  согласно 
правилам.  Упражнять  в  легком  беге  на  носках. 
Развивать  у  детей  ритмичность  движений. 
Упражнять  в  ходьбе  по  кругу.  Развивать  у  детей 
выполнять  движение  по  сигналу,  ритмичность 
движений, находчивость. Упражнять в ходьбе по

кругу.  Развивать  у  детей  умение  действовать 
согласно правилам.

Март «Самолеты»,

«Воробушки  и

автомобиль»,  «Что 
спрятано?»,

«Охотники и зайцы»

Развивать у детей умение выполнять движения по 
сигналу, Упражнять в беге врассыпную. Развивать у 
детей  ориентировку  в  пространстве.  Упражнять  в 
беге и прыжках. Развивать у детей зрительную

память,  внимание  Развивать  умение  метать  в 
подвижную цель. Упражнять детей в беге и лазанье

Апрель «Кто быстрее добежит 
до

флажка?»,  «Коты  и 
мыши»,

«Караси  и  щука»,

«Лошадки»,

«Такой листок лети ко 
мне»

Развивать  у  детей  ловкость,  сообразительность. 
Упражнять  в  беге.  Развивать  у  детей  ловкость, 
сообразительность.  Упражнять  в  беге,  в  ходьбе. 
Учить бегать, уворачиваясь от водящего. Развивать 
у  детей  ловкость,  сообразительность,  чувство 
товарищества.  Упражнять  в  беге  колонной. 
Развивать  у  детей  внимание,  умение  различать 
цвета и действовать по зрительному сигналу

Май «Бабочки»,  «Принеси 
мяч»,

«Зайцы и волк»,  «Где 
позвонили?»,  «Узнай 
по голосу»

Развивать у детей сообразительность, ориентировку 
в  пространстве  и  ритмичность  движений. 
Упражнять детей в беге и приседании. Развивать у 
детей  наблюдательность,  сообразительность  и 
выполнение  движения  по  сигналу.  Упражнять  в 
беге  по  определенному направлению.  Развивать  у 
детей  координацию  движение,  ориентировку  в 
пространстве.  Упражнять  в  беге  и  прыжках. 
Развивать  у  детей  ловкость,  сообразительность. 
Упражнять в беге, в ловле и в построении в круг

Учить детей узнавать сверстников по голосу.


