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Пояснительная записка 

Актуальность. Коррекционно-развивающая работа  и психолого-

педагогическое сопровождение - актуальная задача при работе с детьми 

нарушениями интеллекта и  является основным фундаментом для 

формирования высших психических процессов и функций, такие как 

внимания, памяти, мышления, речи и воображения. Он выступает основой 

для формирования видов деятельности, такие как предметная, игровая, 

продуктивная и трудовая. Поэтому формирование и коррекция когнитивного, 

психомоторного и сенсорного развития является одной из главных задач 

обучения детей с нарушением интеллекта.  

У детей с нарушением интеллекта сенсорное и психомоторное развитие 

значительно отстает по срокам формирования и проходит неравномерно. Для 

этой категории детей характерны нарушения в тактильно-двигательном 

восприятии, отстают в развитии кинестетическое и кинетическое развитие, 

не сформированы восприятие формы, величины, цвета и конструировании 

предметов, не развиты слуховое и зрительное восприятие, не сформированы 

восприятие пространства и времени, а также нарушена мелкая и общая 

моторика.   Формирование и обогащение психомоторного и сенсорного 

опыта и развития детей с нарушением интеллекта происходит в коррекции 

работы всех видов анализаторов: зрительного, слухового, тактильно-

двигательного, обонятельного, вкусового, осязательного и является 

необходимым условием и постулатом развития познавательной деятельности 

школьника с нарушением интеллекта.  

От уровня психомоторного и сенсорного развития зависит 

формирование учебными навыками, успешность овладения письмом, 

чтением, рисованием и трудовыми навыками которые необходимы для 

социализации детей с нарушением интеллекта. В современном 

педагогическом обществе для решения этих задач применяются различные 

инновационные технологии, методики.  

Описание проекта-технологии: данный проект-технология направлен на 

развитие когнитивных, психических и сенсомоторных процессов у детей с 

нарушением интеллекта с использованием интерактивной, мультимедийной 

доски в коррекционно-развивающей работе педагога-психолога. Проект-

технология рассчитан на весь учебный год. Участвовали учащиеся 

начальных классов 2 «а» и 2 «б» классы. Классы обучаются по 

программе «Адаптированная основная общеобразовательная программа 

коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия».  
В данном проекте-технологии приведен пример использования 

интерактивной доски в коррекции когнитивных, психомоторных и сенсорных 

процессов у детей с нарушением интеллекта. Главной 

целью образовательной программы ГБОУ РТ «СОШ №10 для детей с ОВЗ» 

разработанной с учетом ФГОС ОВЗ является обеспечение всестороннего 

развития ребёнка  с нарушением  интеллекта  через соответствующую его 

психофизиологическим, возрастным особенностям, социальная адаптация 

детей в условиях современного общества.  



Для развития и  коррекции в работе с детьми нарушением интеллекта 

информационно-коммуникационные технологии стали перспективными 

средствами коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ. 

Особое внимание на коррекционно-развивающих занятиях с применением 

компьютерной техники используются интерактивные доски с 

применением мультимедийных презентаций. Интерактивные 

мультимедийные доски  позволяют педагогу адаптировать учебный материал 

под психофизиологические особенности детей с ОВЗ. С приобретением в  

нашей школе интерактивной доски предоставлены широкие возможности в 

коррекции и развитии детей с ОВЗ, а также гармонично сочетать 

традиционные методики.  

Особенность интерактивной доски SMART – тактильное управление, а 

также она  позволяет в максимальной степени развивать познавательную 

деятельность обучающихся и повышают темп изучения учебного материала. 

А главная особенность и полезность использования оборудования в 

коррекции психомоторных и сенсорных процессов в том, что подходит для 

каждого варианта нарушения интеллекта. 

Применение мультимедийных презентаций  в коррекционно-развивающей 

деятельности способствуют: 

 повышению эффективности усвоения учебного материала детьми; 

 развитию памяти (включаются три вида памяти детей: зрительная, 

слуховая, моторная); 

 активизации сенсорных процессов,   развитию ВПФ, мелкой 

моторики рук (графомоторные навыки); 

 развитию и формированию мышления (теоретического, творческого 

и рефлексивного); 

 расширение кругозора ребенка; 

 повышение интеллектуально-творческой активности и развития; 

 социализация детей с ОВЗ к миру построенному на 

цифровых технологиях. 

Методы и подходы при использовании интерактивной доски.  

 Объяснительно-иллюстративный метод. Использование 

наглядного материала, фото-видео-звуковая наглядность.  

 Исследовательско-поисковый метод (частичное). Интеграционный 

характер урока ведет к укреплению межпредметных связей, дети 

лучше усваивают учебные предметы с помощью коррекционно-

развивающих занятий с применением интерактивной доски.  

 Уроки контроля и коррекции знаний, умений и навыков учащихся. 
Задания с последующей компьютерной проверкой, публичное 

обсуждение с демонстрацией результатов самостоятельной работы 

учащихся (групповой или индивидуальной), организация контроля 

по заранее подготовленным материалам (тестам, схемам, рисункам) 

и многие другие. 



 Словесные. При использовании словесного приёма предлагается 

текстовая информация, а учащиеся выполняют устную или 

письменную работу. 

 Практические. Данный приём позволяет учащимся познакомиться с 

учебным материалом, и выполнить по этому материалу задания, 

проанализировать предложенный материал. Самостоятельно 

подготовиться к решению задач, автоматически проверить 

правильность выполнения. 

 Ожидаемые результаты.  
- Повышение уровня учебной мотивации. 

-Развитие когнитивных, сенсорных, психомоторных и высших 

психических процессов у детей с нарушением интеллекта.  

- Возможность для участия в коллективной работе, развития личных 

и социальных навыков. 

- Учащиеся легче воспринимают и усваивают более сложные темы. 

- стимулирует профессиональный рост педагога. 

Интерактивная доска предоставляет возможность самому ребенку 

работать с доской (дети могут прикасаться к картинкам, изменять, 

перемещать  их, менять размер, форму, манипулировать объектами).  Можно  

расставлять изображения в определенном порядке по признакам, продолжить 

последовательность, составить изображение в соответствии с образцом, 

очень эффективны задания по развитию ориентировки в пространстве, 

соединять точки, рисовать, писать и раскрашивать. Педагоги могут 

показывать на доске, каким образом выполнять задания на бумаге, например 

при обучении графомоторных навыков. С помощью интерактивной доски 

можно отрабатывать графомоторные навыки учащихся (навыки письма и  

закрашивания) На интерактивной доске мы выполняем практические 

упражнения и задания по обведению  прописей, также закрашиванию 

рисунков.  

Занятия с интерактивной доской превращаются в более интересные, 

динамичные и увлекательные игры-занятия. Именно в ходе игры ребенок 

обладает свободой творчества и активности,  а игра является любимым видом 

деятельности детей с ОВЗ.   

Цель проекта-технологии: формирование и коррекция когнитивного, 

психомоторного и сенсорного развития детей с нарушением интеллекта с 

применением интерактивной доски в работе педагога-психолога.  

Проект-технология состоит из 3 этапов выполнения. 

Таблица №1. Этапы выполнения проект-технологии 

 

№п/п Этап 

проекта-

технологи

и 

Описание Срок 

1. 1 этап. В данном этапе педагог-психолог Сентябрь  



Диагности

ческий 

проводит психолого-педагогическую 

диагностику уровня развития высших 

психических функций детей с 

нарушением интеллекта. 

Проектирование и разработка 

коррекционно-развивающей работы. 

2. 2 этап. 

Коррекцио

нно-

развивающ

ая работа 

Учебный процесс с использованием 

интерактивной доски в коррекционно-

развивающих занятиях педагога-

психолога 

Октябрь-март 

3. 3 этап. 

Контрольн

ый этап. 

Итоги входящей диагностики и 

результаты проекта-технологии 

 

март 

На 1 диагностическом этапе проведено психолого-педагогическая 

диагностика уровня развития высших психических функций ВПФ (память, 

мышление, внимание и речь)  и 2 «а» и 2 «б» классов по комплексной 

методике  Семаго и диагностика уровня школьной мотивации Н.Г. 

Лускановой. Из них 6 девочек и  6 мальчиков, всего 12 учащихся.  

Обработка: ведется путем подсчета полученных балов и высчитано 

средняя статистика уровня развития ВПФ и уровень школьной мотивации. 

Интерпретация результатов:  

Уровень развития ВПФ 

17-25 балов -  высокий уровень; 

14-17 - ниже высокого; 

11-14 – средний уровень; 

Менее 11 балов – низкий уровень. 

Уровень развития школьной мотивации 

25 – 30 баллов - высокий уровень (сформировано отношение к себе как 

школьнику); 

20 – 24 балла – ниже высокого уровня (отношение к себе как к 

школьнику практически сформировано); 

15 – 19 баллов – средний уровень (положительное отношение к школе, 

но школа привлекает больше вне учебными сторонами); 

10 – 14 баллов – ниже среднего уровня (отношение к себе как к 

школьнику не сформировано); 

Ниже 10 баллов – низкий уровень (негативное отношение к школе). 



Итоги исследования уровня развития ВПФ и школьной мотивации 

учащихся 2 «а» и 2 «б» классов представлено в рисунке 1. 

 
Рис.1 Результаты исследования уровня развития ВПФ и школьной мотивации 

 

Результаты диагностики показали, что уровень развития ВПФ у 

учащихся находится на низком уровне,  а уровень сформированности 

школьной мотивации у учащихся положительное, но школа привлекает 

больше вне учебными сторонами.  

На 2 этапе  коррекционно-развивающей работы разработаны 

дидактические игры, задания, мультимедийные презентации  для 

коррекционной работы, способствующие развитию  логического мышления, 

внимания, пространственной ориентировки, показывая на слайде 

изображение шариков с цифрами разной величины, предложить ребенку 

раскрасить её по инструкции учителя. Например: «Раскрась маленький, 

круглый шарик с цифрой 2  зеленым цветом» (Приложение 1). Данное 

задание формирует у учащихся математические навыки и представления, 

соблюдаются метапредметные связи с другими учебными предметами.   

Предложить детям игру – соревнование «Найди отличия» (Приложение 2) 

главная цель задания  это развитие зрительного внимания и восприятия.  

Также в интерактивной доске формируем у учащихся графомоторные 

навыки (навыки письма) путем прописей-тренажеров (Приложение 3), 

обводки узоров и рисунков пальчиками, фломастерами или маркерами 

(поочерёдно,  сначала пальцами левой, правой руки, потом одновременно 

двумя руками).  В ходе этих упражнений у ребёнка развиваются зрительно-

пространственная координация и пространственно-графическая ориентация, 

синхронизация работы глаз и рук, закрепляются навыки зрительного 

восприятия при дифференциации различных элементов, активизируется 

деятельность головного мозга в целом, что будет способствовать 

формированию у учащихся навыков письма.  
Дети с интересом усваивают учебный материал, если урок выполнен в 

виде урок-путешествие, викторины, или  в виде соревнований между 

командами. 



Также на каждом уроке, где применяется интерактивная доска  уделяется 

здоровьесберегающие технологии: соблюдение  санитарно-гигиенических, 

так и эргономических требований к занятию. Это проведение 

физкультминуток, гимнастики  для глаз, психогимнастики на таких уроках 

обязательны. Также рекомендуется чередовать такие занятия.   

На контрольном этапе была проведена вторичная диагностика, для 

этого был использован повторно тест по методике Н.Г. Лускановой 

«Диагностика мотивации младших школьников» и комплексная методика 

уровня развития ВПФ Семаго.  

Результаты контрольной части приведены в рисунке 2. 

 
Рис.1 Результаты исследования уровня развития ВПФ и школьной мотивации 

 

При сравнении результатов первичной и вторичной диагностики видно, 

что у учащихся незначительно повысился уровень развития ВПФ и  

познавательной мотивации. В 3«Б» тоже произошел сдвиг, но этот процесс 

более медленный. 

Как видно из показателей, выросло число учащихся, имеющих высокий 

уровень развития познавательной мотивации, уменьшилось количество детей 

имеющих низкую познавательную мотивацию.  

 На контрольном этапе использование созданных нами мультимедийных и 

интерактивных презентаций и занятий дало нам, что у учащихся развиваются 

когнитивные, познавательные   процессы, повысилась учебная мотивация и 

дает возможность наглядно и практически сравнивать, совмещать, строить, 

измерять в реальном виде, которые так необходимы для развития 

конструктивного мышления. Эти приобретенные знания, умения и навыки 

учащиеся могут  применять при дальнейшем овладении рабочей профессией 

и социализации.  

 Незначительные изменения отношения к учебной деятельности можно 

назвать систематическое и планомерное применение в учебной деятельности 

интерактивной доски. Таким образом, цель проекта-технологии   о том, что 

применение интерактивной доски в образовательном процессе способствует 



развитию когнитивных процессов и  усилению мотивации учения младших 

школьников, нашла свое подтверждение. 

Таким образом, интерактивные доски как современные ИКТ являются 

эффективным техническим средством, при помощи которого можно 

сопровождать коррекционно-развивающий процесс, повышать у учащихся 

мотивацию к обучению, развивать познавательные и когнитивные процессы, 

повышать эффективность усвоения учебного материала, активизировать 

сенсорные и психомоторные процессы,   расширять кругозор ребенка и самое 

главное социализация детей с ОВЗ к миру построенному на 

цифровых технологиях. Развиваются навыки исследовательской 

деятельности, творческие и коммуникативные способности; формируется 

умение работать с информацией. Интерактивная доска позволяет активно 

вовлечь учащихся в учебный процесс; качественно изменить контроль за 

деятельностью; приобщить школьника к достижениям личного характера, 

класса и информационного общества. У детей изменяется, отношение к 

компьютеру. Ребята начинают воспринимать его в качестве универсального 

инструмента для работы в любой области человеческой деятельности, а не 

как инструмент для игр. 

Проведение занятий с применением мультимедийных дидактических игр 

и  презентаций решают ряд коррекционно-развивающих задач. Также 

появляется возможность проявить творческий подход к созданию и 

проведению современного, полноценного, интересного занятия. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Дидактическое задание «Шары» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Дидактическое задание «Найди отличия» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Развитие графомоторных навыков 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 Дидактические задания на развитие когнитивных и сенсорных процессов 

 

 
 

Математическая раскраска 

 


