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Bua npoekra: TBOpUYECKHUH, TO3HABATEIBHO-UCCIIEI0BATEIbCKUI

Tun npoexra: kparkocpounsblii (22.01.2024-05.02.2024)

Y4yacTHHMKH NPOEKTA: JeTU cpeaneit rpynmbl « TepeMok», meaaroru 1 poauTeId BOCIUTAHHUKOB.
Cpok peanu3zanuu npoekrta: 22.01.2024-05.02.2024

dopma npoBeeHHs : B paMKaX 00pa30BaTEIbHON JIEATEIHPHOCTH B BHJIC UTPOBBIX CUTYAIU,B PEIKUMHBIX
MOMEHTaX U MOBCEIHEBHOM KU3HM.

Onucanue npoexkra

3uMa — 3TO BpeMs CaMbIX MHTEPECHBIX 3aHITHUM, BpeMsl KaTaHUH Ha CaHKaX, JIbDKAaX, KOHbKaX. 3uMa -3TO He
OJIMH JIeHb, a 1enbIX Tpu Mecsna! Kak caenars, 4ToObl 4ackl, OTIYIIEHHbBIE HA MPOTYJIKY, ObUIM HAIlOJHEHBI
BECEJIBIMU Pa3BICUYCHUSMH, YBIIEKATEIbHBIMU 3aHATUSMHM, JIETENM Obl HE3aMETHEE U, TJIaBHOE, ¢ OoJbIIel
nosb3oi Juia getei? CyliecTByeT macca 3aMeyaTelbHBIX HapOJHBIX, YK€ 3a0bIThIX Urp, 3a0aB. I[losTomy,
OBLIIO PEIICHO MPUJIOKHUTH BCE YCUIIUS ISl TOTO, YTOOBI 10A00paTh BeCh HEOOXOUMBII MaTepua Mo JaHHOU
TeMe, NpPUBJEYb K 3TOMY POJUTENEH M COBMECTHBIMH YCHJIUSIMHU CJejaTh He3aOblBaeMOil Hally 3UMy —
3UMYIIKY C €€ MOpO3aMH, BETpaMH, METEIISIMH.

AKTYaJIbHOCTb:

310poBhe - OECIIEHHOE AOCTOSHUE KaXIOTO YEIOBEKa. B TOIIKOIEHOM JETCTBE 3aKNIaAbIBacTCs (QyHIAMEHT
3I0pOBbS peOCHKA, MPOUCXOJIAT €r0 WHTEHCHBHBIA POCT W pa3BUTHE, (OPMHUPYIOTCS OCHOBHBIC IBMKCHHUS,
OCaHKa, a TaKXke He0OXOJMMbIC€ HABBIKM WM TPHUBBIYKH, MPHUOOpETArOTCS 0a3oBble (PH3WUYECKHE KAa4YeCTBa,
BbIPa0aTHIBAIOTCS YEPTHI XapakTepa, 0e3 KOTOPHIX HEBO3MOXKEH 3/J0pOBbIi 00pa3 sxu3Hu. [Ipu HenocTaToUHOI
JIBUTATEIBLHON aKTMBHOCTH peOeHKa (TUIMOJUHAMUN) HEM30€KHO TPOUCXOAAT YXYAIICHHE Pa3BUTHS
JBUTATEIBHON (YHKIIMHM W CHIKEHHE (u3mdeckod paboTocnocoOHOocTH pebeHka. Pemiaromas poib 10
(GhopMHUPOBAHHIO JIMYHOCTHOTO TMOTEHIMANA M MpoTMaraHjae 3J0pOBOro o0pasza >KU3HMU MPUHAICKUT CEMBE.
CeroiHsl Ba)KHO HaM, B3pOCIBIM, (OPMHUPOBAThH U MOAJEPKUBATH UHTEPEC K 030POBIEHUIO, KaK caMHX cebs,
Tak u cBoux jereid. Ilpobmema yXyauieHUs 3A0pPOBbS MMOJAPACTAIOLIETO TOKOJEHHS MpHOOpeTaeT Bce
00JIBIIYIO aKTyaJIbHOCTh. B HacTosmee BpeMs B Poccuu exxeronHo o0muii ypoBeHb OTKIOHEHHS B COCTOSTHUH
3J10pOBbs JIeTell Bo3pacTaeT Ha 6, 7 %. 3-3a 06pa3za coBpeMEeHHOM KU3HH Y OOJIBIIMHCTBA B3POCIbIX CIa0bIil
MOTHBAI[MOHHBIN aCMEKT JBUTATEeIbHOW aKTUBHOCTH M HU3KHUI YpOBEHb MPEJCTaBICHUN O 3J0POBOM 00Opase
KU3HHU, O CIIOPTE U OJMMIINICKOM ABMKEHUH, O 3MMHUX BUJAX CIOPTa, Urpax u 3abaBax. B cooTBeTcTBUM C
OIT IO, miaHoMm BOoCIUTATENbHON pabOThI, ObLI pa3paboTaH MHHU MPOEKT «3UMHUE 3a0aBbI».

He.]]b MNpoeKTa: CO34aHruC OIITHUMAJIbHBIX YCJIOBI/Iﬁ U1 OpraHu3anniu JIBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTU U
OSHOpOBHTCHbHOﬁ pa6OTBI C IETbMU B 3UMHUI IICPHUO .

3agauu:

MO3HAKOMHUTH C HAPOAHBIMU 3a0aBaMH HaIIUX 6a6ymel<, ACAYIICK,

. O6y‘{I/ITB JeTen HCEKOTOPBIM HAPOAHBIM HUI'PAM, DJICMCHTAM CIIOPTUBHBIX 3UMHHUX UI'D,

® Pa3BHUBATH Yy JeTen (1)I/I3I/I‘IGCKI/IG Ka4ycCTBa: JOBKOCTD, 6LICTpOTy, BBIHOCJIMBOCTD,

® Ppa3BuBAaTb YMCHHC ICPCAABATH OSMOIHWOHAJIBHOC BIICUATICHUC O 3UMHHUX 3a0aBax B PUCYHKaAX,
o ACIKax,

e BOCIIMTBHIBATH Y JeTei HPAaBCTBCHHO — BOJICBBIC KAUYCCTBA, KOMMYHUKATUBHBIC CHOCO6HOCTI/I;

. (bOpMI/IpOBaTB HHTCPEC K HAPOIAHBIM HUI'paM, HO6y>K,Z[aTL HCIIONB30BaTh HX B CaMOCTOSATEIbHOMU

JIBUTaTeJIbHOM AEATEIbHOCTH Ha BO3YyXEC;

e (opmMupoBaTh y JIeTel IPUBBIUKY K 3JJ0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU;



e TIpUBJIEYHb POAMUTENECH K aKTMBHOMY B3aumojeiicTBuio ¢ neparoramu J[OVY, K HEMOCpeICTBEHHOMY
YYaCTHIO B MEPOIIPUATHSIX;
e CO37aTh KapTOTEKYy HAPOJHBIX UTP, 3a0aB.

IIpennoJsiaraeMslii pe3yabrar:
e 3HaHHUE JIETHMH HEKOTOPBIX HAPOJHBIX 3a0aB, UIp HAINX Oa0YyILIeK, AeTYyIICK;

e DPACIIMpPEHHE 3HAHUHU JETEH O 3UMHHX BHJIAX CIOPTA, YMEHUE HUIPaTh C UCIOJIB30BAHUEM JJIEMEHTOB
9TUX HID;

e pa3BuTHE (PU3NIECKUX KAYECTB: JJOBKOCTH, OBICTPOTHI, BEIHOCINBOCTH;
e YMEHHE TBOPYECKH MOJXOJUTH K U3TOTOBJIECHUIO PHUCYHKOB, [IOJIEJIOK O 3MMHHUX 3a0aBax;
e (opMupoBaHNE KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEHH;
e (dopMupoBaHMe HHTEpeca K HApOAHBIM WUIpaM, YMEHHE HCIIOJIb30BaTh HX B CaMOCTOSTEIBHOM
JIBUTATEIIbHOM JIESITEIbHOCTH Ha BO3AYXE;
e (opMupoBaHUE IPUBBIUYKH K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU;
e AKTHBHOE y4acCTHE POAMTEICH B MEPONPUATUSAX IPYIIIBI 10 IPOEKTY;
e CO3/1aHuE KapTOTEKU HApOIHBIX UTP U CTEHra3eThl «3UMHUE 3a0aBbI»
JTanbl NPoeKTa

Jeamenvrocmo
Omanvl
Jlemu Pooumenu Ileoazozu
Opranuzanuon Nudopmuposanue | [Tomgbop Xym0KeCTBEHHOMN JIUTEPATYPhI
HbI (IOATO0TOB poauTenen o (paccka3bl M1 CTUXOTBOPEHUSI, 3araJIKH O
UTeJbHbIN) MPOEKTE: MOMOIIL | 3UMHUX 3a0aBax)
***k
B moadope 5
HeAens 10 [TonGop HArasAHO-AUIAKTUYECKIX
AT A MaTepuasos, A p p _ JIHO~HA
MPOEKTa . ocoOmii, TEMOHCTPALIMOHHOTO
p nocoouit > A pan N
MaTepuaia, UUTFOCTpaluil
OcHoBHOI CamoctostenpHas | Joma: [IpoBeneHne COBMECTHOM ACATEILHOCTH
Y COBMECTHAA paccka3bIiBaHUE 10 TIJIaHYy.
NeSITeNIbHOCTD. JIETSIM O Urpax OdopmiieHue poIuTENbCKOTO YroJiKa:
MOJIOAOCTH nanka- nepeBuxKa «3UMHHE UTPbI»
3akmountenab | Co3nanue CoBmectHble p. H. | IIpe3enTanus mnpoekra «3UMMHHE
HbIN CTCHI'a3CThI urpsl: «l'openkuy», | 3ab6aBe» Ha HC noprare.
«Hawm sumnue «Ilycroe MecTo»
3a0aBbI» KapToTteka pycckux HapOJHBIX UTP
IL1an peanu3anum nNpoexra
Ha
a CoBMecTHas1 1eITeIbHOCTD
IIporynka CamocrosiTe/b
HasA B3aumopaeiict
Hemnocpencrse K A
Oo0pa3oBarte/ibHasA HHO COBMECTHasi BHE C
AeAITeIbHOCTh B SITEJILHOCTH HUTEJIAMH
o0pa3oBaTe/bH AeATEIRHOC pojure
PeKMMHBIX ast II n. xua
MOMEHTAaX
AeSiITeJIbHOCTh




Ympenusaa zapsoxa - maney «A na yiuye mopos...»

P.K.- 3akynuth
KHUKKH-

22 | PaccmarpuBanue My3bika - [To nmnany PACKPACKH TIO
01 | mmakaToB, pa3yduBaHue Ny 3HMHUM BHIaM
24 | wutocTpanui ¢ HOBOT'OJJHUX «Cre0nbIThI criopra,
3UMHHAMH BUIAMH XOPOBO/IOB, P/a/m 3aGaBam; 2
cnoprta; JI/u « Ha3oBu | 3uMHUX UTp - «CHEXHBIN KOIITAKA- CHH,
CIIOPTCMEHA» 3a0aB TaOupUHT» Kp. K T/urpe
«/IBa MOpo3a»
23 | I/ urpa «Yto mns PucoBanue CnoptuBHOE CrpourensctBo: | Ilanka —
01 [ gero» (ass 3MMHHUX «9X, pa3BiIcUYCHHE «CKa304HbIH IIEPEABUKKA B
24 | urp) MIPOKAYYCh!» «CHEroBuK B 3amok Jlena POIUTENBCKUI
Pazyuusanue p. n. roCTAX y Mopo3za» YTOJIOK
nomewxu «Mopos» peosT [Tazner Ha «3uMHHE
3UMHIOI0 TEMY UTPBD»
24 | H/m/urpa . «3uMHHE IToctporika Opuramu no N3roroButh
01 [ becena: «IlpaBuna 3a0aBbl HAIIUX | CHEXKHOU YKp. CKa3Ke aTpuOyTUKY
24 | moBeneHHs HA TOpKe» | Gadymiek u KpEIOCTH. «PyxaBruuka JUTSL UTPBI
b1 (91 4411 ()9 «Coeit komax
cHexKamm» (3
IIT.)
25 | PaccmarpuBanue win | Jlemka «IToxopmuTe P. n. moremka ¢ | Joma:
01 | rocTparuii ¢ «Hapsanas TITHILL 3UMOM | » NBIKECHUSIMU pacckasarb
24 | uzobpaxeHuem €nouka» «Mopo3» JIETSAM O UTpax
3UMHUX 3a0aB (Kak Packpacku o MOJIOJIOCTH, BO
paHbIIe) TeMe YTO UTPaH
6a0ymIKu
26 | d/m «IlonGepu cioBa | Anmiukanus [To nnany IlepBb1it aTan IIpunectn
01 | -poACTBEHHUKH) «CHEXUHKIY P/u/u «Coeit U3TOTOBJICHUS KHHUTH C
24 | becena «Urpa B KOJIIaK CTEHIa3eThl WJUTIOCTPALIUS
CHEXKH 0e3 cé3» CHEXKKaMU «Hamm 3uMHEE | MU O 3UME,
3a0aBbD» 3UMHHX
3abaBax nerei
27 | «3aragku - oTragkmy My3bika — [To nnany Urpa - «KTo Koncynbranus
01 [ o3umHHUX BHIAX 3UMHHE P/u/u «/IBa obicTpee IUISL pOIUTENeH
24 | cnopra XOPOBOJBI, Mopo3za» cobeper 0 MOPO3HOH
Pazyuumo uepy 3UMHHE UTPHI - CHETOBUKa» (2 1orojie
«3umnue 3a6a8o1» 3a0aBbI KOHBEPTA, B HUX
Yrenue 4acTu
XYyJI0’)KECTBEHHOU CHETOBHKOB; -
JuTeparyphl: A. ymeibaeres, 2 -
JIykpsinoBa «llouemy TPYCTHT).
CHET OCIBIi»,
28 | J/u «Ha3oBu Jlenka ITo mnany 3uMHME IIpunectu
01 [ nackoBo» «Cka304HbIN n IIPUMETHI B ¢doToanb60MbI
24 | 3ByKONIPOU3HOIIEHUE | JIECH «Mope MOCJIOBHIIAX U «Karanue Ha
—«/IBa npyra-mopo3 BOJIHYETCS pa3» | MOTOBOPKAxX JBDKAX,
Jla BBIOTa» H/n/urpa CaHKax...»

«HoBoromuss




KyTepbMa»
29 | d/m «IIpomomkwu CocraBiieHue [To nmnany «umHsas I[TAMSATKU o
01 | mpemnoxenue: - JIETCKUX P/a/m MacmepceKasiy: 6e3omacHo
24 | 3umoii 51 000 . . ) paccka3oB «["openxu» OTKPBITKU 3UMHEN
«Jlrobumeie 31 ,TIOJIICJIKU Ha MIPOTYJIKE
MHUE 320aBbD» TeMy «3UMHUE
3a0aBBD .
30 | J/m «Haiinm muma00 | Xymacrt [lo nnany Urpa - «KTo [Ipennoxuth
01 | 3abaBy» pa3BuTHE P/u/u «Coeii ObIcTpee IPUHSTD
24 | Yrenue Pucosanue KOJIIIaK cobeper y4acTHe B
XY/10KECTBEHHOI «Cxa304HbBIN CHEXXKaMI CHErOBUKa» Poccuiickom
JIATEpaTYPHI: aec» P/a/m KOHKYypce
Urpsl B cHEXKM | «l'openkuy, «9X,
B. IllunyHoBa «Ilycroe mecTto» | mpokauy!»
«MOJIHBIM CHETOBHUK C pOIUTEIIAMU
31 | H/m/urpa «3umnss [To nnany P. H. moTemka ¢ | B BoIxoqHBIE
01 | JI/m «A uto Buepa? » | macmepckas»: | P/a/m «/|Ba JIBIKCHUSIMHU JTHU BBIYYUTH
24 ykpamenue mig | Mopo3za» «Mopo3» CTUXOTBOPEHHU
aoma Packpacku no € IIPO 3UMY.
«Konokospunku TeMe
»
01. | «3aranku - otraaku» | My3bika — [To nany Urpsel manoii m. Pazmemienue
02. | o0 3uMHUX BUAax 3UMHHE P/u/m «3aMOpOKy s KOHCYJIbTAIIUU
24. | cnopra XOPOBOJBI, «JIoBomku» TeOs!» «Kak
Pazyuumo uepy 3UMHHE UTPBI - YKpPETUTh
«3umnue 3abasvl» 3a0aBEI 3I0POBBE
3UMOI» B
COEPYM
02. | Urenue Xyn.acr P/u/m 3uMHUE [Tocetuts
02. Xy/107KECTBEHHOI pa3BuTHE «"openku» MIPUMETHI B JBDKHYIO 0a3y
24 JIUTEPATYpbI: PucoBanne o MOCJIOBHIIAX U BCEU CEMBEII.
3aMBICITY. P/a/n «Coeit MTOTOBOPKAax [Toro6oBaThC
p.H. CKa3Ka: KOJIMaK s 3MMHUMH
«MOPO3KO» H JIp. CHEXXKaMU nesaxamu
ypanbCKOM
MIPUPOJIBI.

Yrenue Xy,HO)KCCTBCHHOﬁ JINTCPATYPHI:

C. Muxankos «IIpo mumo3y», B. lllunyHosa «MojHblit cHeroBUK», bpaths ['pumm «babymika-merenunay,
A. JlykbanoBa «Ilouemy cHer Genblit», p.H. ckazka: «Mopo3Ko» U JIp.

HT1orm npoekra:

B nponecce peain3aluu IMpOCKTa ACTU ObIM OYCHB YBJICYCHBI PpA3JIMYHbBIMU BUAAMU OCATCIBHOCTH.
HpOBO,Z[I/IMaSI pa60Ta 06’BCI[I/IHI/IJ'Ia IleTeﬁ, co3aaia Z[O6pO)KCJ'IaTCJ'ILHy10 aTMOC(I)pr B KOJIJICKTHBEC. I[CTI/I
OBJIAJICIIN OOCTATOYHBIM YPOBHEM JBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH COTJIACHO BO3pacTy, IIO3HAKOMWIHNCHL C
HapOJHBIMHU HUI'paMU B TPYIIIC WU Ha BO3OYyXC. HpI/I06peTéHHBIC HAaBBIKK TIOMOTYT ACTAM TIOBBICUTH U
pa3HOO6paBI/ITB CaMOCTOATCIIbBHYO JBUTATCIIBHYIO ACATCIIbHOCTD.



Cnmcok UcnoJIb30BaHHOI JINTEPATypPhI

1.«dIpumepnas OBIIEOBPA3OBATEJIbHAA ITPOIT'PAMMA JJOIIKOJIBHOI'O OBPA3OBAHUSA OT
POXJAEHMA A0 LIKOJIbI» ITox penaxkuueit H. E. Bepakcsl

,T. C. Komapogoii,M. A. BacuibeBoii/

2. OIl pomkonsHOTO 00pazoBanus MBJIOY JIC Ne8., BocriuraTenbHas mporpaMma.

3.B.buanku «CHHHYKHH KaJICHIAPh

4.ABtop: Ko3zak O.H. «3uMHue Urpsl it OOJIBIINX U MAIEHBKUAXY.

5.I'. B. laBeiioBa «Urpel, cCUUTANKK, 3aTaJIKK, CTUXH JJIs1 PA3BUTHS PEUN».

6.H. ®@. I'ybanoBa «Pa3Butue UrpoBoii AeATEIHHOCTI.

Ha nporynke He ckydain, oueHb Beceno urpanu!!!
Pycckast Haponnas urpa «I openku

_CnopTueH
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M1 crpowitu, crpowsu u HakoHen [IOCTPOUJIN!!!!
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Xy/10KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOE Pa3BUTHE. ANIJIMKAUAS

«CHEeKMHKHN)

Xy0:KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOe pasBuTne. PucoBanue.
«CKa304HbIN JIec»




Xyn0:KecTBEHHO-ICTeTHYeCKOe pa3BuTue. Jlemka

«CKa304YHbBIH JIec)»

Hao0aronenue 3a nTHYKAMU.

IIporyJka.

«IMoxkopMuTe NTUI 3UMOK»




3a kem MblI Ha00xaan-roro u HAPUCOBAJIN!!

"




Hror IPOCKTA: BBINIYCK CTCHI'a3€TbI «Hammu 3uMHue 320aBbD»

Cnacu0o tede, SUMYHIKA-3UMA!!!!



