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Дидактическая игра 

«Вылечим зубки» 

 

Игра предназначена для расширения зна-

ний детей дошкольного возраста о гиги-

ене ротовой полости. 

Цель: формировать представления о че-

ловеческих зубах, гигиене ротовой поло-

сти, полезных и опасных для зубной 

эмали продуктах. 

Задачи: познакомить со строением и 

предназначением зубов; 

с полезной пищей и разрушающей зуб-

ную эмаль; формировать способность 

правильно пользоваться зубной щёткой; 

формировать представления о причинах 

зубных болезней; 

воспитывать потребности регулярно очи-

щать полость рта; 

приучать к заботе о здоровье, к пра-

вильному рациону. 



Умный куб «Зуби зуб» 

     Представляет собой полифунк-

циональный модуль, где собраны 

игры, направленные на изучение 

правил гигиены полости рта и 

ЗОЖ. 

     Ввиду своей простоты доступно-

сти донесения материала, может ис-

пользоваться для всех возрастов. 

Знакомить детей с правилами ухода 

за зубами посредствам собранных 

игр у детей развиваются знания, со-

ответствующие их возрасту о строе-

нии зубов, умения о правилах по 

уходу за гигиеной полости рта, о 

причинах заболеваний зубов, о 

вредной и полезной для зубов еде. 

           

 

        

 

                                                          
Дидактическая игра 

«Здоровые зубы» 

 

Цель: Формирование представления о 

правильном питании. 

Задачи: - Формировать представления 

о том, что существуют полезные и 

вредные продукты для зубов. 

- Совершенствовать умения сравнивать 

и группировать изображения. 

- Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью. 

В игру входит игровое поле, 

изображения весёлого и грустного зуба, 

картинки с изображением различных 

продуктов питания. 

 

 Дидактическая игра 

 «Чистим зубки» 

 

Цель:Формирование представления о 

гигиене полости рта, умение работать 

последовательно, взаимодействовать 

в коллективе. 

Задачи:- познакомить и закрепить 

представление детей о зубной щетке 

- сформировать понятие о том, что 

здоровье зубов зависит от того как мы 

за ними ухаживаем 

- способствовать воспитанию 

бережного отношения к своему 

здоровью. 


