




Издавна на Руси березу почитают как символ родного края. 

Это самое любимое дерево русского народа. Многие поэты и писатели 

обращались к её образу, называя берёзку русской красавицей. Стройный 

белый ствол, гибкие, склоняющиеся ветви, изящные листочки. 

Её очень часто называют нежными женственными словами: матушка 

берёза, красавица леса. О ней сложено много песен былин и сказок, поверий. 

Весной в России девушки водили хороводы вокруг берёзы, плели венки из 

тонких ветвей



Стройное белоствольное дерево, дающее сквозистую тень, 

украшающее в любое время года всякий сельский вид, пользуется 

особой любовью в России. С давних лет берёза была символом 

России.

Высота берёзы 30—45 м, с обхватом ствола до 120—150 см. Кора 

у большей части берёз белая, желтоватая, розоватая или 

красновато-бурая. Внешняя часть — берёста — обычно легко 

отслаивается лентами. У старых деревьев нижняя часть ствола 

нередко покрывается тёмной коркой с глубокими трещинами.





А это – листики березы и ее сережки. В сережках березы спрятаны маленькие семена. 

Эти семена, упав на землю. Тоже постараются вырасти в большую и красивую березку.





Верхний слой коры берёзы называется  — берёста, или береста ́
Берёста издавна применялась в народных промыслах для 

изготовления туесков, корзинок, коробок, ковшей, лукошек, 

другой кухонной утвари, простейшей обуви (лапти), служила 

материалом для письма (берестяная грамота).





Ветвями берёзы украшают церкви и жилища на День Святой 

Троицы. Листья дают жёлтую краску для шерсти. Берёзовая 

лучина считалась в старину лучшей для освещения крестьянских изб 

— она горит ярко и почти без копоти.

Берёзовые дрова считаются лучшим топливом. На постройки берёза 

мало годится, так как скоро загнивает благодаря развитию грибка.

Берёзовая древесина довольно прочная, хорошо сопротивляется 

раскалыванию. Используется для изготовления высококачественной 

фанеры, лыж, мелких резных игрушек, прикладов для огнестрельного 

оружия.





При сухой перегонке белой коры образуется дёготь. 

Берёзовый дёготь применяется в медицине и парфюмерии, 

преимущественно как противовоспалительное и 

антисептическое средство. В старину им смазывали 

ступицы тележных колёс для уменьшения трения.

Берёзу традиционно использовали в лечебных целях: 

настои из берёзовых почек и листьев — как 

бактерицидное и ранозаживляющее средство, а масляную 

вытяжку из берёзовых почек — как дерматологическое 

средство. Берёзовые веники в России традиционно 

использовали в лечебных и профилактических целях в 

русской бане. Берёзовый дёготь—консервирующее и 

дезинфицирующее средство. Считалось, что запах берёзы 

помогает от сглаза, а берёзовый очищает кровь.



Берёзы весной накапливают питательные вещества, в том числе 

сахар. Весной, с началом сокодвижения (до распускания листьев), 

эти вещества начинают подниматься к листьям. Если на стволе 

сделать в это время надрезы, из них будет вытекать 

значительное количество сока.

Сбор берёзового сока истощает дерево, к тому же через раны на 

коре могут проникнуть болезнетворные микроорганизмы, дерево 

может заболеть и в конце концов погибнуть. В связи с этим после 

сбора сока рекомендуется повреждения на коре замазывать варом 

или глиной.















Из берёзы весной течёт много сока - к дождливому лету 

Осенью листья берёз начнут желтеть с верхушки - весна ранняя, зажелтеют снизу - поздняя .

Коли берёза наперёд опушается, то жди сухого лета, а коли ольха - мокрого. 

Сей овёс, когда берёзовый лист станет распускаться .

Если к началу октября на деревце еще есть листья, снега в ближайшее время можно не ждать.

На березке сидят нахохлившиеся птицы – к скорому ненастью.

Береза зазеленела – больше холодов не жди.

Много березового сока – к дождливому лету.

К концу августа на деревцах полностью желтые листья – к ранней холодной зиме.





Бела — не снег, зелена — не луг, кучерява — не человек.

Белые сапожки, зеленые серёжки.

Белый передник, зеленая коса.

Зелена, а не лук, белена, а не снег, кудрява, а без волос.

Летом цветет, зимой греет, настанет весна — потечет слеза.

Дочка надела белую шубу с чёрными заплатками.

В белом девушка стоит,
Людям веники дарит.

Её узнаешь по простой примете:
Нет деревца белей её на свете!

И не девица, а красавица, залюбуешься — так понравится.
Бело-черное на ней платьице, о кудрях ее слава катится.

А сережек-то не сочтешь у ней, сердцу русскому нет ее милей!



Клейкие почки,
Зеленые листочки.

С белой корой
Стоит под горой.

На полянке
Девчонки

В белых рубашонках,
В зелёных полушапках.

Не заботясь о погоде,
В сарафане белом ходит,
А в один из тёплых дней
Май серёжки дарит ей.

В белом сарафане
Встала на поляне,
Летели синицы,
Сели на косицы.

Ствол белеет,
Шапочка зеленеет,

Стоит в белой одёжке,
Свесив серёжки.

В шубке белой зимой,
Вся в серёжках весной,

Сарафан зелёный летом,
В день осенний в плащ одета.

Если ветер налетит,
Золотистый плащ шуршит.

Русская красавица
Стоит на поляне —

В зеленой кофточке,
В белом сарафане.

Белоствольные красавицы
Дружно встали у дорожки,
Книзу веточки спускаются,

А на веточках сережки.

Она весну встречает
Серёжки надевает.
Накинута на спинку

Зелёная косынка,
Платьице — в полоску.

Ты узнаёшь…





Цель игры: расширение знаний детей об изделиях, изготовляемых из березы.

Материалы: изделия из деревьев разных пород: ложка, шкатулка, поделки сувенирные и спички, палочки для мороженого, 

китайские палочки.(изделия могут меняться или добавляться)

Игровая задача. Домовенок Кузька решил в доме найти все, что из березы сделано. Правила игры. Детям предлагается 

определить, какие из предлагаемых вещей могут быть сделаны из березы и почему. Поощряется тот ребенок, который дает 

более точный и обоснованный ответ.

«Что сделано из березы?»

«Из чего это сделано?»

Цель игры: расширение словаря редко употребляемыми словами, знаний детей о структуре дерева, об изделиях, 

изготовляемых из березы.

Материалы: две карточки с изображением веточек березки и коры (либо можно использовать саму веточку и кусочек 

бересты); изделия из бересты: туески, лапти, короб; из веток: дудочка, веник березовый (изделия могут меняться или 

добавляться)

Игровая задача. Домовенок Кузька не может разобраться: что из чего сделано.

Правила игры. К карточке с изображением веток березки необходимо положить предметы, которые сделаны из веток, а 

карточке с изображением бересты – предметы, которые сделаны из бересты.



Цель игры: закрепление знаний детей о форме, размере и цвете березовых листьев. Материалы: листья разных 

цветов и размеров березы, клена, дуба, осины.

Игровая задача: Домовенок Кузька решил навести порядок и разложить листья по четырем коробочкам

Правила игры: Необходимо разложить листья в зависимости от породы дерева и объяснить свое решение.

«Листики березки»

Русская народная хороводная игра «Березка».

(Дети ставновятся в круг и поют)

Березка белена, Маковка зелена, Летом мохнатенькая, Зимой сучковатенькая, Где она стоит, Там и шумит.

(Девочка «березка», стоящая в кругу, под песню отбирает у всех играющих платки, поднимает их над головой и, когда 

запевают)

Березка зелененькая, Весной веселенькая, Среди поля стоит, Листочками шумит, Гремит, гудит, Золотым венчиком 

звенит,- «березка» изображает шум листьев, движение веток, — она шуршит платьем, машет над головой платками.

Под приговор: «А осенью корни у березки усыхают, листочки опадают!» — девочка «березка» обходит хоровод и 

каждому на плечо кладет его платок.



Дидактические игры





Если б дали березке расческу, 
Изменила б березка причёску: 
В речку, как в зеркало, глядя, 

Расчесала бы кудрявые пряди, 
И вошло б у неё в привычку 
По утрам заплетать косичку. 

Автор: Токмакова И.

Березка тонкая, подросток меж берез, 
В апрельский день любуется собою, 
Глядясь в размытый след больших колес, 
Где отразилось небо голубое. 
Автор: Маршак C.



Берёзы белоногие, 
Колготки со штрихами, 

Кудрявые, высокие 
Серёжки с янтарями. 

Сверкают, как монетками 
Лощёными листочками, 

И машут они ветками, 
Как девушки платочками. 

Их освещает вечером 
Закат от солнца розовый, 

Поёт им ветер песенки 
Об их красе берёзовой. 
А утром самоцветами 

Их осыпают росы, 
И гром звучит сонетами, 

Дождинки сыплют грозы. 
Автор: Соколова Ф.

В новом платьице
Белом в полоску 

Побегу по тропинке 
К берёзке. 

Ей в листочки шепну, 
Как на ушко: —

С добрым утром, 
Берёзка-подружка! 

Автор: Мишакова М.



Белая береза 
Под моим окном 

Принакрылась снегом, 
Точно серебром. 

На пушистых ветках 
Снежною каймой 

Распустились кисти 
Белой бахромой. 

И стоит береза 
В сонной тишине, 
И горят снежинки 

В золотом огне. 
А заря, лениво 
Обходя кругом, 
Обсыпает ветки 

Новым серебром. 
Автор: Есенин С.

Ой, какое вижу чудо! —
Белый снег лежит повсюду! 

И вверху и на земле! 
Прикоснулась я к коре. 
А она белым — бела! 

И зачем же навела 
На коре полоски 
Белая березка? 

Автор: Меркушова Н.

В снегу стоит берёзка.
Напудрена причёска!

Затейливые банты!
На бантах бриллианты!
Уложен каждый локон!

Любуемся из окон,
Как в инее морозном
Берёзка грациозна!

Наряд богат и светел!
Январь её отметил -

Назначил первой самой
Своей придворной дамой!

Автор: О. Мирко



Люблю берёзку русскую, 
То светлую, то грустную, 
В белёном сарафанчике, 

С платочками в карманчиках. 
С красивыми застёжками. 
С зелёными серёжками. 

Люблю её нарядную, 
Родную, ненаглядную, 

То ясную, кипучую, 
То грустную, плакучую. 

Люблю берёзку русскую, 
Она всегда с подружками 

Весною хороводится, 
Целуется, как водится, 
Идёт, где не горожено, 
Поёт, где не положено, 

Под ветром долу клонится 
И гнётся, но не ломится! 

Автор: Прокофьев А.

Белоствольная берёза –
Символ Родины моей. 
Нету деревца другого 

Сердцу русскому милей. 
Изумрудная весною, 
А зимою – в серебре, 

Машет веткой золотою 
Всем детишкам в сентябре. 

Каждый листик, как 
сердечко, 

Полюбуйся, погляди.
У родимого крылечка 
Ты берёзку посади. 

Автор: Агеева И.



Вот берёзы у откоса 
Стайкой встали у реки, 

Засверкали в длинных косах 
Жёлтых листьев огоньки. 

Автор: Нехаева Н

Под оскудевшим солнцем, 
Осенней, позднею порой, 

Их каждый лист блестит червонцем 
Над серебристою корой. 

Автор: Фет А.

За окном берёзки 
В праздничном наряде, 

Ветерок колышет 
Солнечные пряди. 
Опадут листочки, 

Лягут покрывалом 
И укроют землю 
Лёгким одеялом. 

А весна настанет —
Вновь висят серёжки, 

Ветви украшают, 
Как и платье брошки. 

Автор: Каваляка Л.














