KAPTOTEKA JBIXATEJIbHOM TUMHACTUKU
«Kauenan»
Henb: ykpemnaTh GU3NOIOTrHIECKOE JbIXaHUE Y JETEH.
Pebenky, HaxoseMycs B TIOJIOKEHUH JIeXkKa, KIIayT Ha )KUBOT B 00JIaCTH
nuadparMel JeTKyr0 Urpymky. Baox u Beijjox — yepe3 Hoc. B3pociblit mpon3HoCUT
puU(pMOBKY:
Kauenu BBepx (B10X),
Kauenu BHU3 (BBIIOX),
Kpemnue Tb1, ApyXKOK, JEPKUCH.
«/lepeBo Ha BeTpy»
enb: popMupoBaHue ABIXaTEILHOTO armapara.
UII: cuas Ha IOy, CKPECTHB HOTH (BapHaHTHI: CUS HA KOJICHSX WJIU Ha TATKAX,
Horu BMecTe). CnimHa nipsimast. [lomHUMaTh pyKu BBEpX HaJl TOJIOBOM C BIIOXOM U
OITyCKaTh BHU3, Ha TOJI TIepei COO0M ¢ BBIJOXOM, HEMHOT'O CTHOAsICh TIPU STOM B
TyJIOBUIIE, OYATO THETCS IEPEBO.
«JApoBocex»
Lenb: pa3BuTHE IIABHOTO, JJIMTEIIBHOTO BBIOXA.
BceranbTe npsiMo, HorH uyTh mupe 1ied. Ha Booxe cioxuTe pyku TOIOPUKOM U
NOJHUMUTE UX BBEPX. PE3K0, CIIOBHO MO/ TSHKECTHIO TOMOPA, BBITSHYTHIE PYKH Ha
BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKIOHUTE, MTO3BOJISS pyKaM "popyouTs"
MPOCTPaHCTBO Mex Ay Horamu. [IpousHecute "6ax". [ToBTopuTe ¢ pebeHKOM
IECTh-BOCEMb Pa3.
«CepauTblil eKNUK»
Henb: pa3BuTHE MIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIJOXA.
Bceranbte, Horu Ha mupune mied. [IpeacraBbTe, Kak €KUK BO BpeMsl OTAaCHOCTH
CBOpauMBaeTcs B KIyOOK. HakiloHUTECh KaKk MOXKHO HUXKE, HE OTPhIBAs MSTKHU OT
noJsia, 00XBaTUTE PyKaMH Ipy/ib, TOJIOBY OIYCTUTE, MPOU3HECS Ha BbIoXE "m-(P-¢"
- 3BYK, U37]aBa€Mblil CEpJIUTHIM €KUKOM, 3aTeM "(-p-p" - a 3TO y>Ke TOBOJIBHBII

exuk. [loBropute ¢ peOEHKOM TPU-TIATH pa3s.



«Hanyit mapux»

Ilenp: TpeHHpPOBaTH CUIIY BIOXa U BBIAOXA.

UII: pe6€HOK cuaut mim cTouT. «HanyBas mapuk» mUpPOKO pa3BOIUT PYKH B
CTOPOHBI U TJIyOOKO BIIBIXA€T, 3aTEM MEAJIEHHO CBOJMUT PYKH, COCIUHSS JIaJOHU
nepea rpyasio U BbIAyBaeT Bo3ayx — pdd. «Illapux nonuym» - XJI0MHYTh B
JaJ0MIH, «U3 IAPUKA BBIXOJUT BO3AYX» - p€OCHOK MPOU3HOCHT: «IIIILII»,
BBITSITUBAs TYOBbl XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH U oceiasi, Kak IIapuK, U3 KOTOPOro
BBIITYCTUJIN BO3IYX.

«JIncTomam»

Lenb: pa3BuTHE MJIABHOTO, JJINTEIBHOTO BJOXA U BBIIOXA.

Bripe3aTh u3 BeTHOU Oymaru pa3iudHble OCEHHHUE JIUCThI U OOBSICHUTH pEOCHKY,
4T0 Takoe nuctonai. [lpennoxute peOeHKY MOAYTh HA JTUCTHS, TaK, YTOOBI OHU
nosierenu. [TomyTHO MOKHO paccka3arh, KaKUe JTUCTOUKHU C KAKOTrO JIepeBa yIalu.
«'yen jgersam»

Lenb: ykpemisaTh PU3N0IOrHIecKoe TbIXaHUEe Y IETEH.

Mennennas xoan0a. Ha BoxX — pyku MOJHSATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OIMYCTUTh
BHU3 C MIPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «T-y-Yy-y».

«Ilymox»

Lens: hopMupoBaHUe OBIXaTEIHHOTO ammapara.

[TpuBshxuTe HA BepEBOUKY NErKoe néphImko. [Ipeanoxure peOEHKY 1yTh Ha HETO.
Heo6xoaumo cienuTs 3a TeM, YTOOBI BAOX JAeJalcs TOJIBKO HOCOM, a BBLIOX -
gyepe3 CII0KEHHBIE TPYOOUKOii T'yObI.

«Kyx»

Ilenb: TpeHHpOBaTH CUIIY BIOXa U BBIAOXA.

NII: manmpim CTOUT WIK CUAUT, CKPECTUB PYKHU HA Tpyau. Pa3zBonut pyku B
CTOPOHBI, IIOJTHUMAET T'OJIOBY — BJOX, CKPEIMBAET PYKH HA IPYIHU, OIIyCKAET
rOJIOBY — BBIJIOX: <OKY-Y-y - CKa3aJl KPbUIATBIN )KYK, IOCHXKY U MOKYAIKY.
«Ierymox»

Henb: ykpemnaTh GU3HOIOrHYECKOE JbIXaHUE Y JIETEH.



UII: cTost mpsiMO, HOTH BPO3b, PYKH OIYCTUTh. [IONHATH pyKU B CTOPOHBI (BI10X), &
3aTeM XJIONHYTh UMU 10 Oeapam (BbIIOX), MIPOU3HOCUTH «KYy-Ka-pe-Ky».
«Bopona»

Lenp: pa3BuTHE IUIABHOTO, JJIMTEIBHOTO BBIOXA.

NII: peGEHOK CTOUT IPSIMO, CIErKa PACCTaABUB HOTU U OMYCTUB pyKU. Baox -
Pa3BOJMT PYKH LIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbsI, MEJIEHHO

OMYCKAEeT PYKU U MMPOU3ZHOCUT HA BBIIOXE: «Kappp», MAKCUMAJIBHO PACTATUBAs
3BYK [p].

«IlapoBo3uK»

Lens: hbopMupoBaHUe ObIXaTEIHHOTO anmnapara.

X02156a, AcJiasd IMOIICPCMCHHBIC IBUIKCHUS PYKAMU U IIPHUT'OBAPUBAA: KUyX-
TYyXIYyX». qepeg OIIPCACICHHBIC ITPOMCIKYTKH BPCMCHU MOKHO OCTAHABJINBATLCA U

TOBOPUTH «TY-Tyyy». IIponomkurensHocTs — 10 30 cexyHA.

«BbipacTu 00JbI10I»

Lenb: pa3BuTHE IUIABHOTO, JJIMTEIIBHOTO BBIOXA.

UII: cros npsimo, HOoru BMecTe. [IoAHATE pyKH BBEPX, XOPOLIO MOTIHYTHCH,
NOJHATHCSA HA HOCKU — BIOX, OYCTUTh PYKU BHHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbIJI0X. Ha BbIIOXE MTpou3HecTH «y-x-x-x»! [ToBTopuTtsh 4-5 pas.

«Hacuxkm»

Lenb: ykpermiaTh GU3HOJIOTHIECKOE JbIXaHUE Y JIETEH.

UII: cTos1, HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH ONyCTUTh. Pa3MaxuBasi psIMbIMU
pyKaMH BOEpes U Hazajl, MPOU3HOCUTh «THK-Tak». [loBToputh 10 10 pas.

«Kama kunmum»

Henb: popMupoBaHre AbIXaTEIBLHOIO anmapara.

UII: cund, onHa pyKa JEXKUT HA )KUBOTE, IPyTras - Ha rpyAu. BTarusas ®uBoT u
HaOupasi BO3AYX B JIETKHE — BJIOX, OMyCKas TPyIb (BBIABIXasK BO3/IYX) U BHITISTYMBAS
AKUBOT — BbI10X. [Ipu BbIJJOXE TPOMKO TPOU3HOCUTH 3BYK «(h-P-h-d». [loBTOpUTH
3-4 pa3za.

«Bo3aymIHbII WIAPUK»



Lenb: yKkpemsaTh (pU3N0IOrHIeCKOe TbIXaHUE Y IETEM.

UII: Jlexxa Ha mony, peOCHOK KIaJeT pyKH Ha KUBOT. Jlenast MeieHHBIM
[IyOOKHU BAOX, HAJTyBAET KUBOT, OJHOBPEMEHHO MPECTABIISAS, YTO B )KUBOTE
HaJyBaeTCs BO3AYIIHBIN IApUK. 3aI€PKUBAET AbIXaHUE Ha 5 ceKyH. [lenaer
MEJICHHBIN BBIJIOX, )KUBOT CIYBAE€TCA. 3aICP/KUBACT JIBIXAHUE HA 5 CEKYH].
Beimmonusiercs S pa3 noapsn.

«Hacoc»

Lenb: ykpemnsaTh pU3N0I0OrHu4ecKoe JTbIXaHUEe y IETEH.

Mauiblill CTaBUT PYKH Ha MOSIC, CIErKa NPUCEIAET — BAOX, BHIIPSIMIISETCS — BBIJIOX.
[TocTenenHno

MpUCEIaHusl CTAHOBATCSI HUXKE, BIOX U BbIIOX JuuTenbHee. [loBroputs 3 — 4 pasa.
«PeryJupoBuiux»

Lens: hbopMupoBaHUe ObIXaTEIBHOTO anmnapara.

BceraTte npsiMo, HOrM Ha LIMPUHE IJIeY, OJHA PYKa IOJHITA BBEPX, APyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. B10X HOCOM, 3aT€M ITIOMEHSTH IIOJI0KEHNUE PYK U BO BpeMs
YIJIMHEHHOTO BbIJI0Xa MPOU3HOCHUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pas.
«HoxkHNUIBDY

Lens: hopMupoBaHUe OBIXaTEIHHOTO ammnapara.

N.m. - To xe. [Ipsmble pyKH BBITAHYTHI BIEPE UM B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY,
JTa0HU cMOTPAT BHU3. C BIIOXOM JieBasi pyKa MOAHUMAETCS BBEPX, MpaBas
onyckaercsa BHU3. C BBIJOXOM — JieBas pyka BHU3, paBas BBepX. [locie ocBoeHust
PEOEHKOM 3TOTO YIPAKHEHUS MOXKHO €r0 U3MEHUTD: IBUTAIOTCSA HE PYKHU OT
IJIeYa, a TOJIBKO KUCTH PYK.

«CHeronam»

[{enb: pa3BUTHE TIIABHOTO, JUIMTEIBHOIO B/IOXA U BBIJIOXA.

Crenatb CHE)KMHKHU U3 OyMaru Wid BaThl (phIXJbie KOMOYKH). OOBACHUTD
peOeHKy, YTO TaKOE CHEromnaja v NpesioKUTh peOCHKY CAYBaTh ""CHEXXUHKH" €
JIAJIOHU.

«BoJsHa»



[{enb: TpeHUPOBATH CUJTY BJIOXA U BBIJIOXA.

HUII: nexa Ha moity, HOTM BMECTE, pyKH IO mBaM. Ha BAoXxe pyKu MOgHUMArOTCS
HaJl TOJIOBOM, KacasiCh I0J1a, Ha BBIIOXE MEJJIEHHO BO3BPAILAIOTCS B UCXOHOE
nosioxkenne. OTHOBPEMEHHO C BbIIOXOM peOeHoK roBoput "Buu-u-u-3". [locne
OCBOCHUSI pEOECHKOM 3TOT0 YIPAXXHEHUS ITPOTrOBaprUBaHUE OTMEHSETCHI.
«XOMAYOK»

[enb: pa3BuTHE MIIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BbII0XA.

[Ipennoxure pedGeHKy MPONUTH HECKOJIBKO 11aroB (110 10-15), HanyB méku, Kaxk
XOMSIYOK, 3aT€M JIETKO XJIONMMHYTh Ce0sI 1O 1IeKaM — BBIITYCTUTh BO3AYX M30 pTa U
MPOMTH €1lI€ HEMHOTO, AbIIIa HOCOM.

«JIArymoHox»

Lenb: popMupoBaTh IPaBUILHOE PEUCBOE JbIXaHUE.

Pacnonoxxute Horu Bmecte. [IpeacTaBpTe, Kak JISITYIIOHOK OBICTPO U PE3KO
IPBITAET, U IOBTOPUTE €0 MPBLKKHU: CIIETKA MpUCeaasi, BHOXHYB, IPbITHUTE
Briepea. [IpuzemnuBince, "kBakuure". IloBTOpuTe TpU-UeTHIPE pasa.

«boeBoil K1Y HHAEHLIEB»

Lens: hbopMupoBaTh MPaBUILHOE PEYEBOE JIBIXAHHUE.

[Ipennoxxure pedbeHKY UMUTHPOBATh OOCBOM KIINY WHJEHIICB: HEIPOMKO KPHUYATh,
OBICTPO MPUKPHIBAS U OTKPHIBAS POT JAJOIIKONH. DTO 3aHATHBIN I eTel
3JIEMEHT, KOTOPBIM JIETKO IMTOBTOPUTH. B3pOCIbI MOXKET «PYKOBOJUTH

IPOMKOCTBIOY, ITOKA3bIBasi MONIEPEMEHHO PYKOU «THUIIE-TPOMYEH.



