
ТЕМА «СПОРТ»  

Цель: закрепить знания детей о видах спорта: учить детей классифицировать виды спорта 

и называть спортивные снаряжения; учить образовывать существительные единственного 

и множественного числа в разных падежах; образовывать относительные прилагательные; 

активизировать предметный словарь по теме. 

 

Задачи: 

- формировать навыки образования существительных мужского и женского рода; 

- обогащать словарный запас образными словами и выражениями, существительных 

множественного числа в родительном падеже «Один — много»; 

- образовывать однокоренные наименования; 

- учить пересказу текста; 

Расширение словарного запаса детей: 

 предметы: тренер, стадион, физкультурник, спортсмен, зал, зарядка, корт, упражнения, 

форма, соревнования, победитель, чемпион, свис ток, флажок, судья, лыжник(ца), 

конькобежец(1А), стрелок, лучник(ца), теннисист(1А), пловец, пловчиха, шахматист(1А), 

шашист(1А), турист(1А), прыгун(ья), гимнаст(1А), хоккеист(1А); 

признаки: легкоатлетический, гимнастический, утренняя, сильный, здоровый, крепкий, 

мужественный, умелый, ловкий, гибкий, уверенный, настойчивый, стройный, быстрый; 

действия: заниматься, расти, работать, бегать, прыгать, плавать, стрелять, играть, ездить, 

тренироваться, побеждать, выигрывать, проигрывать, соревноваться. 

ХОД НОД 
1. Орг. Момент. Сегодня будем говорить о спорте. 

Летние виды спорта: легкая атлетика, плаванье, футбол, 

волейбол; 

Зимние виды спорта: лыжи, фигурное катание, 

конькобежный спорт. 

 

2. Пальчиковая 

гимнастика. 
Чтобы пальчик стал сильней 

И подвижней, и ловчей, 

Пальцу надо помогать – 

Хорошо тренировать. 
(Соединять пальцы кольцом с большим пальцем 

поочередно) 

3. Игра «Слова – 

родственники» 
Лыжи - лыжня, лыжник, лыжница, лыжный 

(костюм), лыжная (шапочка), лыжные (ботинки, 

палки). 
4. Игра «У кого что?» У лыжника – лыжи; у конькобежца – коньки; у боксера 

– перчатки; у футболиста – спортивная форма, 

кроссовки, мяч, ворота; у волейболиста – мяч, 

волейбольная сетка; у теннисистов – ракетка, воланчик; 

у велосипедистов – велосипед. 

 

5. Игра «Из чего?» Лыжи из древа - деревянные 

Лыжи из пластика - пластиковые 

Мяч из кожи - кожаный 

Лыжные палочки из железа - железные 

 

6. Игра «Кто что 

делает?»  

Ходит на лыжах — лыжник, лыжница; 

бегает на коньках — конькобежец, конькобежка; 

стреляет из винтовки — стрелок; 

стреляет из лука — лучник, лучница; 



играет в теннис — теннисист, теннисистка; 

плавает — пловец, пловчиха; 

играет в шашки — шашист, шашистка; 

играет в шахматы — шахматист, шахматистка; 

занимается туризмом — турист, туристка; 

прыгает — прыгун, прыгунья; 

занимается гимнастикой — гимнаст, гимнастка; 

занимается борьбой — борец; 

играет в хоккей — хоккеист, хоккеистка; 

играет в футбол — футболист, футболистка; 

занимается боксом — боксер; 

занимается фигурным катанием — фигурист, 

фигуристка; 

ездит на велосипеде — велосипедист, велосипедистка; 

ездит на мотоцикле — мотоциклист, мотоциклистка; 

занимается акробатикой — акробат, акробатка; 

прыгает с парашютом — парашютист, парашютистка. 

 

7. Игра «Один  - много» Спортсмен — много спортсменов,  

упражнение — много упражнений,  

форма — много форм,  

победитель — много победителей,  

чемпион — много чемпионов, 

лыжница — много лыжниц,  

лыжник — много лыжников,  

пловчиха — много пловчих, 

боксер — много боксеров,  

хоккеист — много хоккеистов 

велосипедист — много велосипедистов. 

8. Игра «Он – они» Лыжник - лыжники 

Фигурист - фигуристы 

Теннисист - теннисисты 

Футболист - футболисты. 

9. Игра «Закончи 

предложение»  

Маша бегает быстро, а Саша еще быстрее.  

Маша прыгает высоко, а Саша еще ... (выше).  

Маша точно попадает в цель, а Саша еще ... (точнее).  

Маша далеко ушла вперед, а Саша еще ... (дальше). 

10. «Скажи наоборот»  Встать — сесть, войти — выйти, поднять — опустить, 

говорить — молчать, быстро — медленно, ложиться — 

вставать, рано — поздно, одеваться — раздеваться, 

можно — нельзя, смеяться — плакать, трудно — легко, 

залетать — вылетать, много — мало, закрывать — 

открывать, высоко — низко, польза — вред, светло — 

темно, трусость — храбрость, плохо — хорошо, вдох — 

выдох; зло — добро. 

11. Загадки. Мчат колеса по дороге, 

Над дорогой мчатся ноги. 

Это еду я бегом! 

Это я бегу верхом! 

Я и сижу на бегу, и машину качу, 

И качусь, куда хочу! (Велосипед и велосипедист.) 

Зеленый луг, 

Сто скамеек вокруг, 

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ. 



На ворота эти 

Натянули сети. (Стадион.) 

Две полоски на снегу 

Оставляю на бегу. 

Я лечу от них стрелой, 

А они опять за мной. (Лыжи, лыжник) 

12. Физминутка. Мы на лыжах в лес идём,  

Мы взбираемся на холм.  

Палки нам идти помогут,  

Будет нам легка дорога. (Дети машут руками, словно 

палками.)  

Вдруг поднялся сильный ветер,  

Он деревья крутит, вертит  

И среди ветвей шумит.  

Снег летит, летит, летит. (Вращение туловищем вправо 

и влево.)  

По опушке зайчик скачет,  

Словно белый мягкий мячик.  

Раз прыжок и два прыжок -  

Вот и скрылся наш дружок! (Прыжки.)  

Хоть приятно здесь кататься,  

Надо снова заниматься. (Дети садятся за парты.)  

Головою мы вращаем,  

Будто твёрдо отвечаем:  

«Нет, не буду, не хочу!»  

Это детям по плечу. (Вращение головой вправо и 

влево.) 

 

13. Игра «Как?» Пробежать (как?) - быстро, результативно; 

Подпрыгнуть (как?) - высоко, красиво, правильно; 

Танцевать на коньках (как?) - красиво, результативно; 

 

14. Игра «Скажи 

правильно» 

Футболист, мяч, гол, забил. 

Лыжник, лыжи, бежать, на. 

Конькобежец, первый, пришел. 

Фигуристы, кататься, на, катке. 

7. Пересказ текста. 

 
                     Как Томка научился плавать 

Мы пошли гулять и взяли с собой Томку. Сунули 

его в портфель, чтобы он не устал. 

Пришли к озеру, сели на берег и стали кидать 

камушки в воду - кто дальше бросит. А портфель с 

Томкой на траву положили. Вот он вылез из портфеля, 

увидал, как камушек плюхнулся в воду, и побежал. 

Бежит Томка по песочку, косолапый, неуклюжий, лапы 

у него в песке так и заплетаются. Дошел до воды, сунул 

лапы в воду и на нас оглядывается. 

- Иди, Томка, иди - не бойся, не потонешь! 

Полез Томка в воду. Сначала по животик зашел, потом 

по шею, а потом и весь окунулся. Только хвостик 

торчит наружу. 

Повозился, повозился да вдруг как выскочит - и 

давай кашлять, чихать, отфыркиваться. Видно, он 

дышать в воде вздумал - вода и попала ему в нос да в 

рот. Не достал камушка. 



Тут мы взяли мячик и кинули его в озеро. Томка любил 

играть с мячиком, - это была его любимая игрушка. 

Шлепнулся мяч в воду, покрутился и остановился. 

Лежит на воде, как на гладком полу. 

         Узнал Томка свою любимую игрушку и не стерпел 

- побежал в воду. Бежит, повизгивает. Но теперь носом 

в воду не суется. Шел, шел да так и поплыл. Доплыл до 

мячика, цап его в зубы - и обратно к нам. 

          Вот так и научился плавать. 

15. Рефлексия. Что нужно, чтобы вырасти сильными, здоровыми, 

крепкими? Как называются люди, занимающиеся 

физкультурой? Как называются люди, занимающиеся 

спортом? Чем отличается спортсмен от 

физкультурника? Какие виды спорта вы знаете? Где 

занимаются спортсмены? (Легкоатлетический манеж, 

гимнастический зал, теннисный корт, стадион.) Какие 

спортивные принадлежности и оборудование вы знаете? 

Как называются самые крупные соревнования 

спортсменов? (Олимпиада, чемпионат.) 
 


