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Село Рождествено2023-2024гг. 



Цель:  

Формирование ранней профориентации детей 4-5 лет и основ безопасности 

жизнедеятельности посредством знакомства с профессиями взрослых на основе 

проектной деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Формировать у детей обобщенные представления о структуре трудового процесса, 

о роли безопасности в трудовой деятельности и в жизни человека, понимание 

взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 

- Помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость профессии, 

 которые спасают жизни людей; 

       Развивающие: 

- Формировать умения отражать в игровой и продуктивной деятельности свои 

впечатления, знания; 

- Стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих 

способностей детей. 

- Формировать умение оценивать возможную опасность, помочь детям запомнить 

правила безопасности, прививать практические навыки поведения детей при 

возникновении опасных ситуаций;  

Воспитательные: 

-  Воспитывать бережное отношение к труду и его результатам; 

чувство благодарности людям, которые помогают в трудных ситуациях; 

 

 Основной этап. 

Формы взаимодействия с детьми. 

1.Беседы о профессиях родителей и сотрудниках детского сада. 

Беседа «Службы «01», «02», «03» всегда на страже» (пожарник, 

полицейский, мед. работники). 

Беседа «Какие бывают магазины» (продавец) . 

Беседа «Кто построил новый дом?» (строители). 

Беседа «Кто нас воспитывает» (воспитатели, няня). 

Беседа «Музыка и живопись украшают нашу жизнь» (музыкант, 

преподаватели изо и музыки). 

Беседа «Кем ты будешь, когда вырастешь». 

2. Чтение художественной литературы: 

Маяковский «Кем быть?», М. Познанская «Пойдем на работу», Г. 

Браиловская «Наши мамы, наши папы», Д. Родари «Чем пахнут 

ремесла», «Какого цвета ремесла», С. Маршак «Откуда стол пришел», Лев 

Кузьмин «В последний день апреля», С. А. Платонов «Еще мама», 

С. Михалков «А что у вас?», В Лифшиц «И мы трудиться будем». 
Пожарник: С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном 

герое», Л. Толстой«Пожарные собаки», «Пожар», Б. Житков «Пожар в 

море», «Дым», «Пожар», Е. Пермяк «Как огонь воду замуж взял», С. 

Михалков «Дядя Степа». 



Полицейский, военный: С. Маршак «Мы военные», Альбом «Томский Амон», 

С. Михалков«Дядя Степа- милиционер», З. Александрава «Дозор», С. 

Георгиевская «Галина мама». 

Мед. работники: А. Кардашова «Наш доктор», Чуковский «Айболит», А. 

Барто «Мы с Тамарой», И. Турчин «Человек заболел», А. Барто «Очки», Я. 

Забила «Ясочка простудмлась», Э. Успенский «Играли в больницу», набор 

открыток «Лекарственные растения». 

Шофер, работник Железной дороги, ГИБДД: Калинина «Как ребята 

переходили улицу», Житков «Железная дорога», Ильин «Машины на нашей 

улице» М. Коршунов «Едет, спешит мальчик». 

Воспитатель: Н. Найденова «Ольга Павловна», Н. Забилы «Ясочкин садик» . 

Учитель: Платонов «Еще мама», А. Алексина «Первый день» 

Строитель: С. Баруздин «Кто построил новый дом», Л. Воронкова «Мы строим, 

строим, строим», А. Маркушин «Здесь будет город». 

Работники почты: С. Маршак «Почта». 

Продавец: Б. Воронько «Сказка о необычных покупках 

3. Отгадывание загадок по теме «Профессии». 

4.Рассматривание альбомов «Профессии людей», «Кем быть», «Инструменты». 

5. Организация игр: 

Дидактические игры: «Подскажи словечко», «Угадай кто это», «Магазин 

игрушек», «Кто больше расскажет о профессии», «Я начну, а ты 

продолжи», «Что сначала, что потом», «Где можно это купить 

Настольные игры: лото «Все работы хороши», «Профессии», «Мы играем в 

магазин»,«Кем быть?», «Дорожные знаки»; развивающая игра «Профессии», «Я 

изучаю профессии». 

Пальчиковые игры: «Профессии», «Строители», «Цирк», «Почтальон». 

Подвижные игры: «Самолет», «Охотник», «Цветные 

автомобили», «Доктор», «Поезд»,«Такси». 

Сюжетно-ролевые игры: «Мы 

пожарные», «Строители», «Больница», «Повар», «Автобус»,«На дорогах 

города», «Такси», «В 

автобусе», «Магазин», «Парикмахерская», «Моряки»,«Детский сад». 

5. Просмотр презентаций: «Профессии», «Угадай, кем работает мама?» 

6. Организованная деятельность по ознакомлению с профессиями: 

• ООД по рисованию «Фартук для помощника воспитателя»; 

• ООД по аппликации «Тележка- подарок для дворника»; 

• ООД по лепке «Фрукты, овощи для поваров»; 

• ООД по социальному миру «Все профессии важны»; 

8. Наблюдение за трудом помощника воспитателя, за работой дворника, за 

разгрузкой продуктовой машины. 

9. Экскурсия по детскому саду (прачечная, кухня, кабинет медицинского 

работника). 

10. Просмотр мультфильма «Доктор Айболит». 

Взаимодействие с родителями: 

 Папка-передвижка «Все профессии нужны, все профессии важны». 

 Составление с детьми рассказов о своей профессии. 



 Изготовление атрибутов к сюжетно – ролевым играм. 

 

 

В рамках проекта «Разные профессии людей в нашем селе», с ребятами 

средней группы были проведены различные  беседы: «Все профессии 

важны», «Кем ты хочешь стать?», «Что такое трудолюбие?» и т.д., в ходе 

которого все вместе выяснили, что такое профессия, ребята рассказали, кем 

они хотят стать, отгадывали загадки о людях разных профессий. 

Играли в дидактические игры «Кем быть», «Кому что нужно для работы», 

называли действия, которые совершает человек с тем или иным орудием 

труда или инструментом. 

У  ребят сформировалось целостное представление о трудовой деятельности 

взрослых. Более подробно познакомились с трудом сотрудников детского 

сада и профессиями родителей воспитанников. Дети получили знания о 

работе родителей, которые могут применять в сюжетно-ролевых играх. В 

группе пополнена предметно-развивающая среда атрибутами к сюжетно-

ролевым играм. Ознакомление с профессиями родителей обеспечивает 

дальнейшее вхождение ребёнка в современный мир, приобщение к его 

ценностям, обеспечивает удовлетворение и развитие познавательных 

интересов дошкольников. Поэтому и возникла идея создания данного 

проекта. Углубленное изучение мира профессий через профессии своих 

родителей способствует развитию представлений об их значимости, 

ценности каждого труда, развитию доказательной речи. 

Таким образом, ознакомление с трудом взрослых и собственная деятельность 

детей позволила осознанно освоить тему«Профессии», что послужило 

начальной ступенькой к их социализации.В итоге проделанной работы дети 

приумножили свои знания о мире профессий! 



  

 

  

 



  

  

 

 



   

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 


