Tema: «IlajpunKoOBasi UTPAa B Pa3BUTUM PEYH JeTeiD)

N3BectHplil nenaror B.A. CyxomnMHCKUHM ckazan: «YM peOeHKa HaxOIWTCA Ha
KOHYMKAX €ro NMaJjbleB», «Pyka — 3TO MHCTPYMEHT BCEX MHCTPYMEHTOBY, 3aKIIOYAI €I
Apucrorens. «Pyka — 3To CBOEro pojia BHEIIHUN MO3r», - mucai KaHr.

Pa3Butne Menkoil MOTOPHKH PyK y JIeTe OYeHb BaXXHO M HeoOxoaumo. Yem
paHblIE JE€TH HAYMHAIOT AKTUBHO M YMEJIO JBUIaTh MNAJBYMKAMU, JIAJOLIKAMH, TEM
paHbllle OHM Pa3BUBAIOTCS, HAUYMHAIOT ObICTpee roBopuTh. VX peub cTaHOBUTCS Oolsee
CBSI3HOHM U SMOLIMOHAIBHOU. VTrphl ¢ majgbYuKaMu CrocOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO MEITKOM
MOTOPUKH, Pa3BUBAIOT PEUb, KOHICHTPUPYIOT BHUMAaHHUE, CIOCOOCTBYIOT YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO, JalOT TPEACTABICHUS OO0 OKPYXKAIOIeM MHPE W OCHOBY JUISl Pa3BUTHS
TBOPYECKOI0 MPEACTABICHUSA.

C naBHUX BpEMEH MaMbl UTpalld C MajbllllaMd B Takue uUrpel kak: «Copoka -
oenmoboka», «Mmer ko3a poratasy», «Jlagymku». B Kutae mMampl pa3BUBArOT J1aq0MIKU
MAJIBILIEN C MTOMOILIBI0 KAMEHHBIX U METAJUIMYECKUX IAPUKOB, B SIIOHNUN C TOM K€ LENBIO
WCIIOJIBb3YIOT IpelKue opexu. Kak nokasanyu COBpEMEHHBIE UCCIIEN0BAHMUS, IPUITYMAHO 3TO
HecnpocTa. OKa3anoch, YTO KaxAbld Madb4MK peOCHKa CBA3aH C TOJOBHBIM MO3TOM, U
pa3BUTHUE PYKU HATIPSIMYIO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEUH.

Jly1st 4ero Hy:KHa NAJIbLYUKOBAs THMHACTHKA
- CTUMyupyeT pa3BUTHE PEUH, CIIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO APTUKYIISIITUOHHBIX JIBXKCHUN
- Pa3BuBaroT ymMeHHe Mmojpaxkatb B3POCIOMY, y4aT BCIYIIUBATHCS U MOHUMATh CMBICI
peun
-ManpIim y4uTcsi KOHUEHTPUPOBATh CBO€ BHUMAHUE U MPABUIIBHO €T0 PACHPEACIISITh
-Pa3zBuBaercs naMath peOeHKa
-Pa3BuBaercs BooOpaxkenue u panrazus
-Kuctu pyk u manbisl IpUuoOOpPETYT CHILY, XOPOIIYIO MOJBHKHOCTh U THOKOCTh MCYE3aET
CKOBAaHHOCTb JBUKCHUU
[ManbyuKoBasi TKMHACTHKA AEJUTCH HA 3 TPyNIbI
1 rpynna najb4uKOBOM THMHACTUKH- 3TO YIIPAKHEHUS I KUCTeH PyK
@nakoK, mapoxol, 3aMOK, €XKHUK, WAPUK .... «DOHapUKM», «3aroTaBiIMBAEM KamycTy»,
«Moem pykun», «lledem OnunHbl», «Peuka u pwiOka», «Jlomouka», «llTmuka mnber

BOANYKY», «[ITeHunku B rHe3ne», «lItuuka nertury, «Komeukay, «L{BeTok».



2 rpynma- 3710 ynpasKHeHus JJIf NAJbIeB YCJI0BHO CTATUCTHYECKHE

3alvuK, JATYIIKA, JTOIIaJgKa, YIUTKA, OYKH. ..

«Hoxnunpl», «Bunka», «Koneuko», «YemoBedek - HBDKHUK», «YIUTKa», «lldeman,
«Jlsarymkay, «Tpu 6orateips», «Cobakay, «lletyx», «Kypoukay, «['ycb»

3 rpynmna- 3710 ynpasKHeHus VISl NaJbleB JUHAMUYEeCKHe

«Cembsi», «/lomuk», <«3a pabory», «llampumku Joxkarcs cmnaTh», «llanpunkn
3I0pOBAIOTCS Y, «IpyxkHbIe pedsaTay, «['octuy, «[lanpyuk - MaTbYUK).

B 10mIKONBHBIX YUpPEKAEHUAX JOBOJIBHO MHOTO BHUMAHMS YJIEISIETCS Pa3BUTHIO
MOTOpUKH pyK. I MBI B AeTckoMm caay, B CBOOOJHOHN AEATENbHOCTH AeTeil Ooublioe
BHUMAaHME yAENSIEM Pa3BUTUIO MEIKOW MOTOPHUKH PyK. B rpynmne ectb MHOro pa3inyHbIX
pPa3BUBAIOIIUX MOCOOWM, AETH MOTYT B35ITh UX B JI000€ BpeMs U 3aHUMATHCS -3TO
Pa3IMYHOIO BHJIa BKJIAJBIIIN, TUPAMUJIKH, MO3AaUKH, KyOUKHU, IIIHYPOBKH, Ma3Jbl U T.1., B
CBOOOJHOM JOCTYII€ €CTh BCErJa KapaHAalllh, JINCTHl JJII PHCOBAaHUS, Pa3HOOOpa3HbIS
pacKpacku.

[IpuBOoAMM npUMeEPHI NATBYUKOBOW TMMHACTUKHU, KOTOPBIE MBI UCITOJIb3YEM B CBOEU
paboTe ¢ AEeTbMU PaHHEro M MIJIAJIIIEr0 JOUIKOIHHOTO BO3pacTa. ITO TOJIBKO Majlas 4acThb
TEX UTP U 3aHATUM, KOTOPHIMU MOKHO YBJI€Ub peOEHKa U C MOJIb30M MTPOBECTU BpEMS.

1.«IlanbynKy 310POBAIOTCH» - KOHYUK OOJIHIIIOrO MajbIia IPaBOU PyKU
MOOYEPETHO KacaeTcsi KOHYMKOB yKa3aTeIbHOT O, CPEAHEr0, O€3bIMSIHHOTO U MU3HUHIIA.

2.«IIpurnamenue

Ha nomnstae 1om cTourt,

Hy a k nomy nyTh 3aKpbIT

MBI BOpOTa OTKpBIBAEM,

B sToT nomuk npuriamaem
3.CoxuMaiiTe Kaxapli NalburK Majblilia, Kak Obl 00paIiasch K HEMY: OT YKa3aTeIbHOTrO J10
MU3UHLIA-

«[TanpyukK-Maab4mK, IA€ Thl ObLT?
-C aTuM OpaTiieM B JieC XOIUJL.

-C aTuM OpaTieM Iy Bapuil.

-C aTuM OpaTiieM MecHu mel.

- C 5TuM — B QyI0UYKY AYJEIL.



4.Ilpemnoxure Malbllly COTHYTH NAJbLbl JIEBOM PyKH B KyJayOK, 3aTeM Ciylias
MOTENIKY, IO OYEPEAU pa3rudaTh X, HAYMHAS ¢ OOJBIIOrO NaibIia.
-OTOT Najap4MK -ACAYIIKA,
-OTOT ManpYuK-0a0ymKa,
-OTOT Nanb4MK - MArno4yka, —
-OTOT MaJbYMK-MaMOYKa,
-Hy a 3T0T nanpyuk -.
-BoT 1 BCs MOs cembsl.
5.«Cembs»
Pa3, nBa, Tpu, uersipe!
KTo xuBer B Moeii kBapTupe?
Pa3, n1Ba, TpH, YyeThIpe, MITH!
Bcex Mory nepecuurars:
[Tama, mama, Opar, cecTpeHka, Komka Mypka,
JIBa KOTEHKa, MOW WIErojl, CBEpUYOK U 1  (MOOYEPENHOE IMOIIaXKMBAHUE- MAcCCaXK BCEX
JECSATH TAJIBLIEB).
Bort u Bcst Most ceMbsi!
6. Copoka.
[Ipu 3TOM yKa3zaTeIbHBIM NabIEM MPABOU PYKH BBHIMIOIHSIOT KPYT'OBBIE ABUKEHUS 110
nagonu JieBoit pyku: Copoka-copoka! I'ne Obuta?
— Jlaneko!
— Yto nenana?
— Kamy Bapuna, 1eTok KopMuiIa.
OTtomy nana,
OTtomy nana,
OTtomy nana,
DToMmy naina,
A 3TOMYy HE Aana:
— TbI ApOB HE HOCHIL,
Trl meuky He TommI!

Tebe Kamu He gaaum!



Hcnonb30oBanne aTpuOyTHKW TIOBBIIAET WHTEPEC K NAIBUYUKOBBIM urpam. I[lpm sTom
aTpuOyThl HUKAKOM pa3BUBAIOIIEN Harpy3kd HE HECYT, OHHM IMPOCTO YKpAIlaroT
yOpaKHEHUs, Jienas ux s peOeHka Oosee mpuBieKaTelbHBIMUA. B kadecTBe aTpulyToB
MO>XHO HCIIOJIb30BaTh HEHYXXHBIE TEPUYaTKH, TJ€ Ha KaXKIOM IMajblle MPUKIECHBAIOTCS
(BBIIIIMBAIOTCS) TJIa3a, HOC, POT WJIM XapaKTEPHbIE JUIS KUBOTHBIX JeTaiu (YChl, JJIMHHBIC
yimu u Jp.) OueHb HpaBUTCA JETSAM UCIIONIb30BaTh U300pakeHust HeOoIbIuX Gurypok(5-8
CM) M3 )KYPHAJIOB, OTKPBITOK, CTapBIX KHUT U T.J1.BRIOpaHHBIN MEpCOHAX MPHUKICUBAEM HA
KapTOH, BBIpE3aeM IO KOHTYpY, MPHIIMBAEM KPYTIYI PE3UHKY MO pa3Mepy Malaburka
pebeHKa(CpeIHero U yKa3aTeJIbHOrO HIU CPEAHEr0o H OS3bIMSIHHOTO).

MOXHO HCIIONIB30BaTh CTapble HEHY)KHBIC IEepYaTKH, BEPXYIIKA OT TEpPYaTOK WU
CTEIMATIBLHO CBSA3aHHBIC U3 OCTATKOB MPSHKU KOJNMAYKU HA TATbYUKH.

[TanpunKOBBIE WTPHI AIOT BO3MOXKHOCTH POJWTENSM M BOCIHTATEISM WIPaTh C
MaJbIllIaMHU, PajgoBaTh WX M, BMECTE C TEM pa3BUBaTh Peub U MEIKYH MOTOpuKy. C
MOMOIIIBIO 3TUX UTP peOEHOK MONydaeT pa3HOOOpa3Hble CEHCOPHbIE BIEUATICHUS, Y HETO
Pa3BUBAETCSI BHUMATEIBHOCTh U CIOCOOHOCTH COCPEI0TAYUBATHCS.

VYmpaxunenne «Cracubo». [legaroru BctaroT B Kpyr u Ojarogapst Apyr Apyra 3a
aKTUBHOE ydYacTHE, TOBOPAT JAPYr APYry «crmacuOo», TepefaBasi IBIKEHHE TO KPYTY.
JIBmokeHHEeM MOXKET OBITh PYKOIMOXKaTHE WM TMOXJONbIBaHWEe 1o Tuiedy. Jlamee

npeayaraercst modJaro1apuTh BCeX OOLMMH TPOMKUMU aIljIOAUCMEHTaMMU.






