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Цель: формирование у родителей и детей позитивного образа семьи, воспитание 

нравственного отношения к семейным ценностям и традициям, включение детей и 

родителей в совместное творчество для развития и налаживания детско-родительских 

отношений. 
 

Материалы и оборудование: проектор, ноутбук  

- фотоаппарат   - презентация «Семья. Семейные ценности и традиции»  

-  клей    - музыкальное сопровождение 

- ножницы    - книги «Моя любимая семья» 

- визитки     - наборы гелевых ручек 

 - 4 корзинки    - простые и цветные карандаши 

- муляжи продуктов питания - картинки с видами игр (на 1 семью – 4 картинки) 

- текст песни    - на листочках: «Рецепт счастья» 

- карточки со словами   - конверт любви 

- памятки    - сердечки 

- бейджики     

 

Ход встречи: 

1. Приветствие 

- Добрый вечер, уважаемые родители и дети! Мы очень рады приветствовать 

вас в детско-родительском клубе «Счастливая семья». 

Сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить о семье, о семейных традициях 

и их назначении в воспитании и развитии ребенка.  

- Семья - самое главное в жизни для каждого из нас. Семья - это близкие и 

родные люди, те, кого мы любим, с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем 

добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и 

уважению. Каждая отдельная семья – это как маленькая страна, где свои традиции, 

свой порядок и ритм жизни, каждая семья по-своему уникальна.   

- А сейчас давайте поиграем. 

 

1.1. Игра «Ты и я, ты и я» 
 
 

Ты и я, ты и я, (дети показывают пальчиком на соседа с права и слева) 

Вместе дружная семья (руки в стороны)  

Вместе играем, (все прыгают и кружатся) 

Вместе читаем (изображают чтение книг) 

И друг другу всегда помогаем! (хлопают в ладоши) 
 

1.2. Игра «Моя семья» 
 

В руках моих большая сила скрыта и секрет.  

Открыть его попробуем все вместе.  

Коль поднимаю руку вверх, кричите «мама»,  

Вниз руку опущу, кричите «папа». 

Коль помашу, кричите «я»,  

А если две руки вверху – «моя семья»   
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2. «Семейные традиции» 

 

Добрые отношения между родителями и детьми оказывают положительное 

влияние на всестороннее формирование личности. Укрепляют эти отношения и 

усиливают их влияние на детей семейные традиции.  

Традиции - это сложившиеся и передаваемые в течение длительного времени 

из поколения в поколение обычаи, порядки, правила поведения. Семейные традиции 

- очень ценное средство воспитания. Они объединяют и укрепляют семью. А если 

семья крепкая, то им нравится делать что-то традиционное вместе. 

- А вы любите, когда к вам кто-то приходит в гости? А к нам сегодня в гости придут 

«Семейные традиции». 

 

2.1. Семейные праздники. Подарки 

 

- Какая первая вы узнаете, отгадав загадку: 

Поздравления принимаем 

И гостей мы угощаем. 

Если он пришёл к нам в дом, 

Будут рады все кругом.    (Праздник) 

 

- Итак, встречайте традицию: Семейные праздники. Подарки 
 

Под музыку выходит Традиция 

Семейный праздник – это торжество самых близких людей! Это день, когда 

родственники собираются отметить важное событие в жизни семьи. В 

доброжелательной и естественной обстановке они дарят друг другу нежность и тепло, 

обмениваются пожеланиями и воспоминаниями. Главными семейными праздниками 

в России считаются дни рождения, день ангела (именины), годовщины совместной 

жизни, день матери, день отца, новоселье, встреча Нового года. Можно устраивать и 

маленькие праздники - пусть это будет победа на олимпиаде, успешная сдача 

экзаменов или поступление на работу. Главное, что в эти дни семья, как никогда, 

близка и сплочена. 

Если в Вашей семье нет традиций, придумайте их. Это сделает вашу жизнь, и 

детство ваших детей намного богаче. 

Дарение подарков – это торжественный момент и его нужно продлить, сделать 

запоминающимся. Сделайте подарок своими руками. Пусть он будет не такой 

красивый и дорогой, как покупной, зато от чистого сердца. А получать подарки, 

сделанные своими руками гораздо приятнее. 

 

Совместное изготовление открытки  

 

2.2. Совместные игры, походы 

Как вы думаете, какой самый главный вид деятельности детей? Какое занятие 

больше всего сближает взрослых и детей? Что для ребенка остается самым 

захватывающим и интересным?  

- Конечно же – семейные совместные игры.  
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Согласится со мной детвора, 

В детстве главное дело – … игра. 
 

- Встречаем традицию – «Семейные игры, развлечения» 
Под музыку выходит «Семейная игра» 

 

Совместные семейные игры помогают всем членам семьи почувствовать себя 

единым целым, делают яркими и запоминающими праздники и семейные вечера. 

Семейные игры могут быть разными: настольные, подвижные, словесные, 

развивающие.  

А сейчас мы вам предлагаем игру, в которую можно поиграть большой 

компанией! 

Игра «Зайчики и охотники» 
 

- А в какие семейные игры есть у вас? Вам сейчас нужно выбрать нужные 

картинки с видами игр и приклеить в Книгу. 
Работа с альбомом 

 

А ещё очень здорово, когда вы всей семьей ездите отдыхать на природу, ходите 

в походы. 

Ни для кого не секрет, что природа оказывает огромное влияние на развитие 

личности дошкольника, дает возможность хорошего общения с ребенком, а прогулки 

в природу благоприятно влияют на здоровье человека.  

 

2.3. Семейное чтение 

С ней дружит и девчонка. 

С ней дружит и мальчишка. 

В ней столько интересного! 

Зовётся она -                              (Книжка) 

- Встречаем традицию – «Семейное чтение» 
Под музыку выходит «Семейное чтение» 

 

Давно утерянной традицией является семейное чтение. Раньше во время этой 

красивой традиции все члены семьи слушали того, кто декламировал вслух. Сегодня 

дети чаще предпочитают смотреть мультфильмы, играть в компьютерные игры. 

Поэтому необходимо ненавязчиво подавать пример и прививать любовь к чтению. 

Одним из чудесных традиций для развития ребенка являются ежевечерние чтения 

сказок на ночь. Такие дети, которых родители избаловали чтением, успешно учатся, 

и очень быстро заводят друзей. 

Также вы можете самостоятельно сочинять сказки. Это не займет у вас много 

времени - несколько минут в день, сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок не 

устал. Вы сможете сами научить его тому, что вы считаете хорошим. Например, 

сказка про то, как мальчик не мылся и потерял всех друзей, а потом волшебница 

принесла ему мыло со вкусом клубники, и он стал чистым и друзья, вновь вернулись. 

Вариантов много! Представьте, радость вашего, уже взрослого, сына, когда на 
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совершеннолетие вы подарите ему сборник сказок, написанных вами и 

прослушанных им в детстве - это настоящий "золотой" подарок. 
Задание: рассказать сказку и раскрасить рисунок 

Музыка  

 

2.4. Семейная кулинария. Совместные приемы пищи. Совместное 

приготовление пищи.  
 

«Он приготовит вам обед,  

Лучше в мире его нет!»           (Повар) 

- Встречаем традицию – «Семейная кулинария» 
Музыка пока одеваю колпак 

 

Традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и слышать друг 

друга не на лету, а на протяжении минимум 20 минут. Мелочь, казалось бы, но 

дорогого стоит. За столом ребёнок учится хорошему поведению, учится ухаживать за 

другими. Здорово, если есть возможность три раза в день собираться за вкусным 

столом, но редкие семьи могут себе это позволить. Стоит выбрать хотя бы один из 

приемов пищи, когда вся семья в сборе, чтобы поделиться друг с другом новостями, 

важными событиями и решениями. 

Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него тоже 

отличная идея. 

Очень полезно вместе готовить. Вот и мы сейчас с вами вместе приготовим суп 

и компот, играя. Вам необходимо положить в кастрюлю только те продукт, которые 

относятся именно к вашему блюду.  
 

Игра «Свари суп/ компот» 
 

На общем столе лежат муляжи для супа и компота.  Дети, выбирая из общего количество 

продуктов, складывают в корзинку только то, что необходимо для их блюда. Обязательно на 

столе среди продуктов лежат продукты, которые не относятся ни к одному из блюд. 

 

2.5. Семейный альбом. Родословная 

Есть в доме любом семейный альбом (слайд10) 

Как в зеркале мы отражаемся в нем 

Пускай не всегда мы красивы 

Зато эти фото – правдивы. 

Хранится альбом в нашем доме 

И снимки хранятся в альбоме. 

Их много – и старых, и новых – 

В наших семейных альбомах. 

 

- Встречаем традицию – «Семейный альбом» 
Мелодия песни «Загляните в семейный альбом», 

 выходит Традиция 
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Семейный альбом – это книга памяти, с одной стороны простая и понятная 

ребёнку, с другой – загадочная и удивительная. Листая семейный альбом, можно 

увидеть историю жизни семьи, ее традиции и самые памятные мгновения. В каждой 

семье есть свой семейный альбом, и его обязательно нужно создавать, бережно 

хранить и передавать своим детям. 

Составление родового дерева – это интересное и захватывающее дело, которое 

объединяет всю семью. Для ребёнка оно означает чувство сплочения, единства.  

Сегодня, мы с вами будем составлять Дерево семейных ценностей. Сейчас, 

ребята, будут выполнять задания, чтобы получить карточку. Задача родителей 

поместить самые важные ценности в корневую систему, а в крону – желаемые.   

 

Упражнение «Дерево семейных ценностей»  
 

В книге заготовка «Дерева семейных ценностей»  
Дети подходят и, выполнив определенное задание, получают карточку, а родители ее 

приклеивают. 

 

2.6. Семейные концерты 
 

Если текст соединить с мелодией 

И потом исполнить это вместе, 

То, что вы услышите, конечно же, 

Называется легко и просто — ... (песня) 

- Встречаем традицию – «Семейные концерты» 
 

Выходит под музыку «Семейный концерт» 

 

Песня «Где-то на белом свете»  

 

1. Где-то на белом свете 

Наша семья живёт, 

Горя и бед не знает, 

Дружною слывёт, 

Вместе читаем книги, 

Вместе в кино идём. 

В праздник поём и пляшем, 

В будни дела найдём. 

 

Припев: 

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла, Дружная у нас семья! 

 

2. Мама бельё стирает, 

Дочь, сын - подметают пол, 

Папа обед готовит, 

Слушая футбол. 

Спорится вмиг работа, 
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Каждый к труду привык! 

И отдыхать умеем- 

Жарим в лесу шашлык! 

 

3. Прощание 

Мы сегодня много говорили о семье, семейных традициях. А давайте мы вместе 

с вами создадим один интересный предмет, который в дальнейшем может стать 

семейной традицией. Это - Конверт любви.  

Мы сегодня хотим сделать вам небольшой подарок, который будет храниться в 

Ваших конвертах любви. Это добрые слова о дружной семье 
 

 

раздаются памятки для родителей 

                                      

Памятка для родителей 

     Берегите семейные традиции! 

Они обогащают жизнь семьи. 

Делают жизнь более яркой и насыщенной. 

Дарят массу впечатлений. 

Вызывают положительные эмоции. 

Дают заряд бодрости. 

Духовно сближают. 

  

Вся семья вместе, так и душа на месте. 

 

 Уважаемые родители, поделитесь, пожалуйста, впечатлениями о нашей 

встрече. Положите сердечко в конверт любви и скажите, полезна ли была наша с вами 

встреча, и нужны ли в дальнейшем такие вечера? 

 

Традиции сплачивают семью, позволяют сберечь те зёрна разумного и доброго, 

которые старшими членами семьи были найдены раньше, и сделать их достоянием 

подрастающего поколения.  

       Создайте семейную традицию уже сегодня, и кто знает, быть может, через 

несколько десятилетий ваши дети станут рассказывать о теплых воспоминаниях 

своего детства, а традиция будет передаваться из поколения в поколение. Очень 

важно чтобы ребенок был активным участником семейных традиций, а не 

наблюдателем, чтобы он вместе со всеми готовился и проживал эту традицию, только 

тогда она станет и для него, и для его будущей семьи традицией. 

Мне, кажется, у нас сложилась еще одна традиция – собираться в саду вместе 

с детьми и заниматься чем-то общим. 

 

Наша встреча подходит к концу. Мы желаем вам счастливых, совместно-

проведенных дней вместе с детьми!  

 

Всегда будьте вместе, любовь берегите 

И ваши традиции верно храните!    


