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T'OPOJICKOM OKPYT XAHTBI-MAHCHIICK

XAHTBI-MAHCHIICKOT'O ABTOHOMHOI'O OKPYTA - FOT'PBI
JEMMAPTAMEHT OBPA3OBAHUS AIIMUHUACTPAIIANA I'OPOJIA XAHTBI-MAHCHIMCKA

MYHHUIUIIAJIBHOE BIOJZKETHOE JOIIKOJIbHOE OBPA3ZOBATEJ/IbHOE YUPEXK/JIEHUE
«IETCKHU CA Ne 23 «bPYCHHUUYKA»

Macrep-kJjacce «KoMIIeKec THMHACTHKH
[OCJIe CHA C MCI0JIb30BAHHEM
HECTAHAAPTHOIO 000PYI0BAHMUA H
CaMOMAacCCaKa»

Breinmosnuniaa:

Bacuanesa HL.III.

XanTtel — MaHxcwuiick , 2022

DD DD DD DD DD DD DD DD P DD Y

Iy I Y I Ty Ty I I Ty Sy I Iy Sy I I Ty Y I I Ty I I I I I I I I I I T Sy Sy N Ty Sy Sy Ny o &y
LT PP L T B B TR B BB B R B BB P BB P B BB B B B T B B B P T



S o e g e o g g R g R G Yo g PSR Y g 2P0 P S

o

IIpoOysXaeHne — OJMH M3 CAMBIX 3HAYMMBIX MOMEHTOB B PACIOpSAKE JHS JH0O0TO &3
yenoBeka. OCOOEHHO BaXK€H 3TOT 3Tamn ais aereil. OT Toro, kak pedeHOK MPOCHETCH, ¢
3aBHCHUT €r0 HACTPOEHHUE U CAMOYYBCTBHE.

['mMmHacTuke MpoOyKIEHUS MOCIE JHEBHOTO CHA JAJIEKO HE BCEr/la YAEAeTCs JOKHOE
BHUMaHue. M HampacHO — OHa BakHa HUYYTh HE MEHbBINE, YeM YTPEHHSS 3apsjaKa.
Takast TUMHacTHKa JOJKHA CTaTh 00sA3aTEIbHON YacThio pexuma pedenka. bmaromaps
eu:

o TPOOYXKJCHHUE MPOUIET JIETKO;

e MaJIbIII MOJIYYUT MOJIOKUTEIbHBINA HACTPOU;

e IIEPEXO]I K UTPaM WIN 3aHATUSAM HE OyAET TaKUM PE3KUM.

UtoObI poOyXKAcHNE HATUX peOAT ObUIO MAaKCUMAJILHO TIPUSATHBIM U 0€300J1€3HEHHBIM,

SLPL R PP R B PP R

THMHACTHKY MBI HauHHAEeM MOKa JICTH EIIe HAXOAATCA B KPOBATAX, MPOBOJMM €€ TOJ ¥,
My3bIKy. JUINTEIBHOCTS TMMHACTUKH B MOCTENH JUIS JCTeH MJIAJIICTo OLIKOIBHOTO ¢b)
BO3pacTa 0kojo 2-3-5 MunyT. Cpennuii Bo3pact 5-7-10 MuHyT; cTapimuii Bo3pacT - 10 15 ¢3)

oy

MHUHYT.
N ceiluac Mbl ¢ BaMHM NpPOBEAEM TUMHACTHKY MNpoOyxaeHus. bepem mnokpseiBaio, 3¢
paccTWIaeM Ha I10JI U CIIyIIaeM KOMaHy.

Kommuiekc ruMHacTUKY Ha3bIBaeTcs: «3a0aBHbIE KOTATa»
B xposamu.

SRR

1) «Korsara mpoceimarorcs». M. m.: mexxa Ha cOuHE, PYKH BIOJL TyJoBUIIA. B.: (44
IOJAHUMAIOT IPABYIO0 PYKY, 3aT€M JIEBYIO, IOTSATUBAIOTCA, B U. II. (IOTAHYJIMU IIEPEIHUE &3

oy

JIATKK).
2) «llotsnynu 3amuue nankwy». M. m.: nexka Ha crnuMHE, pyKH BJOJb TyJoBuUIa. B.: ¢
IIPUIIOAHATD U IOTAHYTH IIPABYIO HOTY, 3aTEM JIEBYIO, IIJIABHO IOIIEPEMEHHO OITYCTHUTb.

3) «Mmyt mMamy-komky» M. m.: mexa Ha KUBOTE. B.: MPUNOMHATH TOJIOBY, HOBOpOT%
r0JIOBOM BJIEBO-BIIPABO, B U. II. a4
4) «Korerok cepauthlin» M. m.: CTOsl Ha YETBEPCHbKAX. B.: MPHUIIOAHSTHCS, BBITHYTH ¢¥)
CIIUHY «IyTrOi», r0JIOBY BHU3 «(BIP-PBIP».
6) «KoTeHOK mackoBbIi» . IL: CTOS Ha dYeTBEpEHbKAX. B.: roJOBY BBEpX, CIIHHY &3

oy

IIPOTHYTh, TOBWJISITh XBOCTOM.
5) «Kotdra motot nanku» M.0.: cuas no-typeuku. B.: Tpute nagoHu apyr o Apyra, oka
OHU HE CTAJIU TEIUIBIMU.

STy

6) «KotsaTa ymbiBatorcss» M.a1.: To xke. B.: MATKHUMH IBHKEHHUSIMHU NOTJIAXUBATh LIEK0 OT 4
IICHHBIX [TO3BOHKOB K ropTany (6—8 pas). Pactupanue: 1eTH HaYMHAIOT C LICH, 3aTCM ¢¥)
PYKHU U HOTHU, TOJIEHH, Oepa.

oy

Momoanel.
[Tociie THMHACTHKKA B TOCTENIA IMEPEXOJUM B WUIPOBYIO KOMHATY, TI€ W BBINOJHIEM
YIIPaXXHEHUE 10 TPOIIE 300POBBS.
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MeM 1O MAacCa)XKHOMY KOBDHKY, Aajee IIPOXOJMM IO PeOPHCTOH NOCKE, CIEHbl, &y
XOXIeHue 1o npodkam. Momnoaubl. 3akoHuniu. [Ipoxoaum genaem Kpyr U CTAaHOBUMCS ¢
JPYT 32 APYTOM.

B crapmiem A0IIKOJRHOM BO3pacTe B KOMIUIEKC TMMHACTUKU MPOOYXKIACHHUS BXOIUT
CaMOMacCax.

Maccasc cnunbl « [oacouxy

JIBVOKEHUS BBITIOJHSIOTCS B HAIIPABJICHUHU CBEPXY BHU3.

Jloxxauk OeraeT 1mo KphIIIe -

bom! bom! bowm! ([lemu ecmarom opye 3a opyeom «napososuxom» u noXaonvleéaiom opye
opyay 1a00WKamu no CHUHKAM.)

ITo Becenoi 3BOHKOW KPBIIIE -

bom! bom! bom!  (Tlocmykusarom nanvuuxamu.)

-Jloma, 1oMa MOCUAUTE -

bom! bom! bom! (Jlecko nocmykusarom kynauxamu.)

Hukyna He BeIxoauTe -

bom! bom! bom! (Pacmuparom pebpamu naooneii, «nunsamy.)

[Touwnraitre, mourpanre -

bom! bom! bom! (Knadym nadonu na nneuu pebenxa, cmosawe2o enepeou, u pazmuHaom
natbyamu e2o nieyu.)

A yiny - Toraa ryjsire...

bom... Bom... bom... (Tlocnascusarom cnuny mackumu 08UNCEHUAMU TAOOHELL.)

3aTeM ety moBopauuBaroTcsa Ha 180° 1 MOBTOPSIOT Maccax.

MouJtoaust.

Hapneroce, BBI MOTy4YMIIN MTOJ0KUTEIBHBIN HACTPOMU.

A s BaM nioxenaro - byapre 310poBbI!
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