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Сценарий занятия  

 

День пожилых. 1 октября. 
1-2 классы.                     
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ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ 

для обучающихся 1-2 классов по теме 

 «День пожилых людей. 1 октября.» 

 

Цель занятия:  воспитывать у обучающихся первых-вторых классов 

уважение  людям  старшего поколения,  воспитывать доброту, сострадания, 

благородства, милосердия на основе любви и доверия, уважение  друг к другу 

и взаимопомощи.  

Формирующиеся ценности: семейные ценности, дружба, историческая 

память,  преемственность в семейном воспитании. 

 

Планируемые результаты 

Личностные:  внимательное отношение  к пожилым людям,  их опыту, 

особенностям возраста, достижениям, к их нуждам; стимулировать 

творческую активность; пробудить желание использовать самостоятельное 

чтение для развития и самообразования. 

Предметные:  проявлять уважение к семейным ценностям, оказывать 

посильной помощи всем членам семьи. Семья- самое близкое окружение 

человека.  

Метапредметные:  

 Воспринимать и понимать смысл символики, анализировать видео 

информацию, готовность решать учебные задачи творческого и поискового 

характера, активно участвовать в формулировании выводов по прочитанному 

(прослушанному, просмотренному) тексту, участие в коллективном диалоге. 

Продолжительность занятия – 30 минут. 

 

Рекомендуемая форма занятия: эвристическая беседа. Занятие 
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предполагает использование видеофрагментов, презентационных материалов, 

включает в себя анализ информации, работу с интерактивными заданиями и 

рабочими листами.  

Комплект материалов: 

– сценарий, 

– методические рекомендации, 

– видеоролик №1 о Международном дне пожилых людей,  

– видеоролик № 2 Беседа с Почетным ветераном  Республики Саха 

(Якутия), Почетным гражданином и долгожителем Усть-Янского улуса,  

ветеран труда и тыла Жирковым Василием Гаврильевичем,  

– комплект интерактивных заданий, 

– презентационные материалы, 

– плакат, 

– рабочий лист, 

– дополнительный материал. 

 

           Структура занятия 

 Часть 1. Мотивационная. 

 Вступление. Занятие начинается с беседы   о Международном дне 

пожилых людей.  В свободной форме проводится краткая беседа с  детьми о 

том, кто такие пожилые люди.   

Показ видеоролика.  

Часть 2. Основная. 

 Демонстрация видеоролика, беседа, работа с интерактивными 

заданиями, рабочим листом.  

Часть 3. Заключение. 

Подведение итогов: рефлексия, выводы о том, почему нужно  уделять 

большое внимание людям старшего поколения, чем проявляется наше 
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уважение к ним.   

 

СЦЕНАРИЙ ЗАНЯТИЯ 

 

Часть 1. Мотивационная (до 5 минут). 

Учитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас с вами очень интересное  занятие.  

 Видео интервью с обучающимися. 

  Демонстрация видео (дикторский текст).   

1 октября мы отмечаем чудесный и добрый  праздник -  Международный 

день пожилых людей.  Пожилые люди - это люди преклонного возраста, чьи –то 

мамы, папы, бабушки, дедушки, прабабушки, прадедушки, проживающие 

долгую  счастливую жизнь.  Этот праздник сравнительно молодой. Решение об 

этом празднике было принято Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году, а в 

России  отмечают с 1992 года.   

Главная цель этого праздника- обратить  наше внимание на проблемы и 

трудности, с которыми сталкиваются люди старшего поколения. Этот  

прекрасный праздник имеет свой особенный  логотип: это раскрытая ладонь, 

которая символизирует доброту,  поддержку, заботу и помощь, а сердце 

человека на протянутой ладони олицетворяет доверие, готовность  прийти на 

помощь и уважение к старшему поколению.  

  Люди, прожившие долгую  трудовую жизнь, сохранившие семейные 

ценности, вырастившие детей, внуков, правнуков нуждаются в любви, заботе и 

помощи.  

Часть 2. Основная. (до 20 минут). 

Учитель:  О чем вы  узнали из видеоролика? Что вам больше всего 

запомнилось?  

(ответы детей). 

 Отметим в рабочем листе  дату, когда  отмечаем Международный день 

пожилых людей.  

Какой  логотип имеет этот праздник? Почему?( ответы детей). 
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Нарисуйте в рабочем листе свою ладонь, а внутри сердечко.  

Дальше мы  посмотрим еще один видеоролик с Почетным ветераном  

Республики Саха (Якутия), Почетным гражданином и долгожителем Усть-

Янского улуса,  ветеран труда и тыла Жирковым Василием Гаврильевичем. 

 (автобиография)  

 

Я,  Жирков Василий Гаврильевич, 1936 года рождения. Почетный ветеран 

Республики Саха и Почетный гражданин Усть-Янского улуса. Я, воспитанник 

Верхневилюйского детдома, круглый сирота. В детдоме жил, воспитывался в 

течении 9 лет. После  6-го класса был отправлен в ремесленное училище города 

Хабаровска и через 2 года получил профессию слесаря 4-го разряда по 

судремонту. С малых лет очень дружил со спортом. Очень хорошие показатели 

были по простой гимнастике. Еще увлекался шахматами и шашками. По 

шашкам я стал шашистом 1-го разряда по международным и русским шашкам. 

Жена является Заслуженным работником народного хозяйства 1988 года. Имеем 

4-х детей и прожили пятьдесят шесть лет. 11 мая этого года будет 57 лет 

совместной жизни. 9 внуков и 11 правнуков имеем. Всем своим внукам я 

советую, чтобы они дружили со спортом. Спорт укрепляет здоровье человека, 

его мысли, ум, развивает ум и способности.  

Учитель. Осенью тихо шелестят листья за окнами, природа приходит в 

состояние умиротворенности и покоя. Наверное, не случайно праздник 

пришелся на такое время – пик золотой осени. Возраст зрелых, мудрых людей 

часто называют осенью жизни. В толковом словаре написано: «Пожилой – 

начинающий стареть…» Только начинающий! Один мудрец сказал: «Молодость 

подобна жаворонку, который имеет свои утренние песни. Старость подобна 

соловью, у неё свои вечерние песни». Поэтому каждый возраст хорош по-

своему. 

Меняет цвет природа, 

  Меняется погода, 

  И солнцу золотому, 
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  Идут дожди вослед, 

  А за теплом - ненастье,  

  За горем будет счастье,  

  И молодость на старость, 

  Меняет человек.  

  Так жизнь идет по кругу,  

  Года спешат друг к другу, 

  Но радостью, надеждой 

  Наполнен год и век.   

Интерактивное задание №1. «Отгадай загадки».   

https://wordwall.net/ru/resource/69058190  

  Надо отгадать загадки и соотнести к верному ответу.  

С бабушкой моей вдвоем 

Всем пример мы подаем. 

И гостей мы встретим с ней 

В праздник пожилых ... (людей). 

 

Ароматное варенье, 

Пироги на угощенье, 

Вкусные оладушки 

У любимой ... (бабушки). 

 

Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый  ... (дед). 

 

Дедушка и бабушка 

Были молодыми,  

А теперь состарились,  

Стали ... (пожилыми). 

Учитель. С детства впитываем мы от людей старшего поколения 

народные традиции и мудрость, основы культуры и родной речи. Из 

бабушкиных сказок, из рассказов деда рождается наша первая любовь к родной 

земле и её жителям. Никогда не забудем мы того, что сделано руками людей 

https://wordwall.net/ru/resource/69058190
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старшего поколения. Они возводили фабрики и заводы, воевали на фронтах, 

добросовестно трудились в мирное время, воспитывали нас, своих детей и 

внуков. 

Интерактивное задание№2.  «Соотнеси правильно» 

https://wordwall.net/resourceajax/qr?shareLocation=1&activityId=69058190  

 

 Нужно к словам бабушка и дедушка соотнести соответствующие слова: 

 Бабушка – мудрая, добрая, любящая, красивая, ласковая. 

Дедушка – мужественный, сильный, опора, защитник, герой. 

Интерактивное задание №3. Собери пословицы. 

https://learningapps.org/watch?v=pukcjefma24   

Нет милее дружка, чем родная бабушка.  

При солнышке тепло, при бабушке добро.  

Бабка с кашкой, а дед с ложкой.  

 

Часть3. Заключение. 

Учитель. О каком празднике мы сегодня узнали? (Ответы учащихся). 

Почему это праздник важен для нас? (Ответы учащихся). 

Время не стоит на месте. Всё быстрее ритм нашей жизни, всё больше с 

годами волнений, неотложных дел… Но забота о наших стариках, пожилых 

людях – то, о чём нельзя забывать ни на минуту. Поддержать, обустроить быт, 

оказать реальную помощь – вот одна из важнейших задач сегодняшнего дня. Но 

и это лишь небольшая частичка нашего неоплатного долга перед людьми 

старшего поколения. Большое складывается из мелочей. Уступить место в 

автобусе, помочь перейти дорогу, выразить простое человеческое внимание – и 

разглаживаются морщинки у глаз, светлее становится взгляд, теплее на сердце 

пожилого человека. В их добрых и сильных сердцах черпаем мы поддержку и 

понимание, терпение и любовь, энергию и вдохновение. Огромное спасибо им 

за это!  

В этот день все мы оказываем знаки внимания, дарим подарки. А для 

наших бабущки и дедушки самая большая радость- получить подарок, 

сделанный руками любимых внуков. Это может быть открытка, поделка или 

что-то другое.  

https://wordwall.net/resourceajax/qr?shareLocation=1&activityId=69058190
https://learningapps.org/watch?v=pukcjefma24
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Творческое задание. Вместе с родителями по секрету от бабушки и 

дедушки сделайте открытку и поздравьте их с Днем пожилых людей.  
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