
Основные упражнения артикуляционной гимнастики. 

Улыбочка 

Улыбнуться, с 

напряжением обнажив 

сомкнутые зубы. 

Удерживать данное 

положение на счѐт до 

пяти. 
 

ТрубочкаГубы и зубы 

сомкнуты. С 

напряжением вытянуть 

губы вперѐд трубочкой 

и удерживать на счѐт до 

пяти. 
 

Окошко 

На счѐт «раз» широко 

открыть рот (окошко 

открыто), на счѐт «два» 

закрыть рот (окошко 

закрыто).  
Блинчик/Лопаточка 

Улыбнуться, открыть 

рот. Широкий язык 

положить на нижнюю 

губу и удерживать на 

счѐт до пяти. 
 

 

Бр 

Иголочка 

Улыбнуться, открыть 

рот. Высунуть язык 

наружу острым как 

жало. Следить, чтобы 

кончик языка не 

загибался вверх.  

Блинчик – Иголочка 

На счѐт «раз – два» 

чередовать упражнения 

«Блинчик» и 

«Иголочка». 

 

Часики 

Улыбнуться, открыть 

рот. Кончик языка 

переводить на счѐт «раз 

– два» из одного уголка 

рта в другой. Нижняя 

челюсть – неподвижна.  

Качели 

Улыбнуться, открыть 

рот, на счѐт «раз – два» 

поочерѐдно упираться 

языком то в верхние, то 

в нижние зубы. Нижняя 

челюсть – неподвижна. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новый подход в проведении 

артикуляционной гимнастики. Проект 

«Логосказка в каждой группе»

 

 


