IIcuxomornyeckue peKOMeH AUy 10 00LEHHI0 ¢ pedeHKOM

[Ipexnae Bcero, XO4eTcsl cKazaTh, YTO POAUTENb — 3TO HE BOCIHUTATENb, HE
YUUTEIb, HE TICUXOJIOT, a 3TO YEJIOBEK OJM)KE KOTOPOro y peOeHKa HET, U KOTOPHIi
MIPOCTO JIFOOUT.

[epBsiii mpuHITUT, 0€3 KOTOPOTO HAJIATUTH 00IIIeHHEe C peOCHKOM OyIeT TPOCTO
HEBO3MOKHO — 3TO 0€3YCJIOBHOE €0 MPUHSITHS.

Be3yc10BHO NpMHUMATH pedeHKa — 3HAYUT JIOOUTH €ro He 3a TO, YTO OH
KPacHuBbI, YMHbI, OTJIMYHUK, CIIOCOOHBbIA, MOMOIIHUK U TAK Jajiee, a MPOCTO
TaK, MPOCTO YTO OH €CTh.

Takue cooOlIeHHUsT CcoAepKaTcs B MPUBETIMBBIX B3IJIAAX, JACKOBBIX
MIPUKOCHOBEHUSX, MPAMBIX ciioBax: «Kak XopoIio, 4To Thl y HacC poauicsy», «f paaa
Te0s1 BUZIEThY», « Thl MHE HPABUIITLCS», «S1 OO0, KOT/1a THI IOMay» | T. 1.

Mmuorue poautenu capocsT: «Ecnu s npuHuMaro pedeHka, 3HaYuT JH 3TO, YTO
sl HE JIOJDKHA HUKOIJa Ha Hero cepauthes». Her, He 3HaunT. CKpbIBaTh U KOMHUTH
HEraTUBHbIE YYBCTBA HHU B KOEM CiIydae Henb3sl. VX Hazo BeIpakaTh 0COOBIM 00pa3oM.

Mo:kHO BBIpakaThb CBO€ HEIOBOJLCTBO OTAEJbHBIMH JeHCTBHAMU
pedeHKa, HO He peOeHKOM B LEJIOM.

MoxHO ocyxkaaTh AeiicTBUS pedeHKa, HO He ero 4yBCTBAa, KAKUMH Obl
HesKeJIaTeJIbHBIMM OHU He ObLIu. Pa3 oHU y Hero BO3HUKJIU, 3HAYMT, JJIf1 3TOr0
€CTh OCHOBAHMUSI.

HenoBo1bCTBO 1eilicTBUSIMU pe0eHKA He JO0IKHO ObITh CHCTEMATHYECKUM,
MHa4Ye OHO NepepacTeT B ero HeMpUHSITHE.

Kak mHOT/1a X04eTcsi poauTessIM yKa3biBaTh HA OIIMOKU JIETEH: «HE TO», «HE
TaK Jlai JIydIIe sl caMy», «KaK e y Te0s HeYyKIII0)KE MOJIydaeTCs» U T. 1. A IeTH BIIpaBe
Y MOT'YT Ha 3T0 o0mxaThesi: «Pa3 He mojydaercs, Tak 1 BOoOI1Ie He Oy1y 3TO AeIaTh.
U3 sToro crienyer npaBuiio:

He BMemuBauTech B /1€J10, KOTOPbIM 3aHAT Pe0C€HOK, €CJIM OH He MPOCHT
nomoiu. CBOMM HeBMeIIATEILCTBOM BbI OyjaeTe coodmars emy: «C T000M Bce B
nopsiake! Tol cipaBuibes !»

Hpyroe aeno, ecian peOCHOK HATKHYJICS HAa CEPbE3HYIO TPYAHOCTb, C KOTOPOU
HE MOXET CIpaBUThCS Oe3 Bamiei momoriu. Eciam peGeHky TpyaHO, W OH TOTOB
MPUHSTH Ballly MOMOIIb, 00s13aTEIHLHO IIOMOTUTE EMY.

IIpu 3TOM BO3bMHTE HA ce0sl TOJBKO TO, YTO OH HE MOKET BBINOJHUTH CaM,
OCTAJILHOE MPEJ0CTABBTE 1€JIaTh €My CAMOMY.

MHorue poauTenu, CTaIKUBasCh ¢ HEXKEJIaHUueM peOeHKa JiejaTh TO, YTO eMy
MOJIOKEHO: YUUTHCS, YATATh, IOMOTaTh [0 JOMY U T. JI., BCTAIOT Ha MYTh «IOAKYIIa.
OHu coramaroTcs «IIaTuTh» peOeHKY (IeHbraMu, BelamMmu, yI0BOJIbCTBUSIMH ), €CIIU
OH OyJeT Jenarb TO, 4YTO OT HEr0 XOTAT. DTOT MyTh OYE€Hb OMAaceH, HE TOBOPS yXKeE O



ToM, 9T0 Mo 3¢dektuBeH. OOBIYHO MeN0 3aKaHUYMBACTCS TEM, YTO MPETECH3UH
peOeHKa pacTyT, U OH HaYWHAeT TpeboBaTh Bce OOIbINE, a OOCIIaHHBIX U3MCHEHUH B
noBegeHun Her. [louemy? MexaHu3M TMpPOCTON, OH OCHOBaH Ha JIEWCTBUH
IICUXOJIOTUYECKOI0 3aKOHa:

JIMYHOCTh W CHOCOOHOCTHM pedeHKa Pa3BUBAKTCA TOJIBKO B TOWM
AeATeJIbHOCTH, KOTOPOWl OH 3aHMMAETCSl MO COOCTBEHHOMY JKEJAHWUK U C
HHTEPEeCcoM.

[locTeneHHO, HO HEYKJIOHHO CHMMaiiTe ¢ ce0si 3a00Ty M OTBETCTBEHHOCTH 3a
JUYHBIE Jena Bamiero pedenka. IlycTe Takue cioBa He myraroT Bac. Peub uaer o
CHSITHUH MEJIOYHOMU 3a00ThI, KOTOPasi MPOCTO MEIIAET BAILIEMY ChIHY UJIM JOYEPU PACTU
u B3pociieTh. [lepenaya UM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM J€Na, MOCTYIIKH, a 3aTeM U
Oyayuryro *u3Hb — camasi Oosblias 3a00Ta, KOTOPYIO BBl MOXKETE MPOSIBUTH. ITO
mynapas 3a0ota. OHa genaer peOeHka O0ojee CHIBHBIM U YBEPEHHBIM B ce0e, a Balllu
OTHOIIIEHUS - 00JIee CIIOKOMHBIMU U PAJOCTHBIMH.

Ilo3BoasiiiTe peGeHKY BCTpPeYaThCsl ¢ OTPHUIATEJIbHBIMH TOCIEACTBUIMU
CBOMX JeiicTBUil (MM cBoero 0e3aeiictBus). ToJIbKO TOrAa OH OyaeT B3pOCJieTh U
CTAHOBHUTbHCS «CO3HATEJIbHBIMY.

Bamr peOeHOK HyKIaeTcsi B OTPUUATEIBHOM ONBITE, KOHEYHO, €CIM OH HE
YIPOKAET €ro KU3HU WU 310POBBIO.

[IpuunHbI TpyIHOCTEN peOeHKa 4acTo clpsATaHbl B cepe ero 4yBcTB. B Takmx
Cllydasx Jydllleé BCEro MOCiyiiarh pedeHka. MHaue roBops, CMocod «aKTHUBHOTO
CITYLIAHHUSD.

AKTHBHO CJIyIIATh pe0eHKa — 3HAYUT «BO3BPAIIATH» €My B Oecele TO, YTO
OH BaM I0BeJIaJI, IPU 3TOM 0003HAYHUB €ro YyBCTBO.

[Tpumepst:

CbIH: OH 0oTHSI MO0 MAIIMHKY !

MAMA: Tbl 04eHb OTOPUYEH U PaCCEPKEH HA HETO.
CbIH: bonbuie s Tyna He noiay!

MAMA: To1 GoJibllie HE XOUeIllb UATH B IITKOMTY.
JOYb: He Oyay HOCUTB 3Ty manky!

MAMA: TeGe oHa HE OYCHBb HPABUTCA.




Ecmu xe pasroBop uIeT NO-Ipyromy, TO TNOSIBISIETCA CIEAYIOIIAN THII

poauTeNbCKUX ¢pas:

1.

IIpuka3el, koMaHabl: «Y0epu», «Celiuac ke nepectanb», «BeiHECH Beapoy,
«YTO OBI 51 OOJIBIIIE ATOTO HE CIBIIMIADY, «3aMOTYN» U JIP.

Ipenynpexaenusi, mpeaocTepeskeHus, yrpodbl: «CMOTpHU Kak ObI HE CTAJIO
xyxe», «He npuaenib BoBpems neHsit Ha ce0s», «Ele pa3 93To moBTOpUTCS, U
s BO3bMY 32 PEMEHB) U JIp.

Mopanb, HpaBoyyeHusi, mnpomnoBeau: «Tbhl 00s3aH BecTH ceOs Kak
MOJIOKEHO», «KaXXAblil UEIIOBEK HOJDKEH TPYIUTHCS», « bl JOIKEH yBa)XaTb
CTapIIux» u Jp.

CoBeTtbl ¥ TOTOBBIE peieHusi: «5 ObI HA TBOEM MecCTe...», A Thl NOWIN U
CKaKHU...», «[lo-MoemMy, Hy’KHO U3BUHUTbLCS» U AP.

. ﬂOKaﬁiaTe.]IbCTBa, JIOTrHI€CKHE BbIBOAbI, HOTAIMH, <«VICKITHW): «be3 koH1a

OTBJICKACIIbCSI, BOT M JieJlaenib OmHOKKW», «CKOJIbKO pa3 Tebe TOBOpHIIA,
«ITopa ObI 3HATH, YTO...» U IP.

Kputnka, BbIroBopbl, o0BuHeHuMss: «Bce wu3z-3a 1eds», «3ps 1 Ha TeOs
noHajesack», «OnaTh BCE HE TaK clean U Jp.

IMoxBaaa: «Tsl Mosogeny, «Tol y HAC camas KpacuBas», « Tbl POCTO TEHUI»
U JIp.

B moxBane ectb Bcerma siieMeHT oOuLeHKW. Korpa poautenb 4acTo XBajwur,

pe6eH0K IMIOHUMACT: I'AC IIOXBaJla, TaM H BBII'OBOD. XBajs B OJHHUX ClIy4aiaX, Cro

OCYIST B APYIUx. Pebenok MoXKeT cTaTh 3aBUCUMBIM OT IOXBAJIbI KOaThb, HCKAaThb €€.

XBaNUTh TOJIBKO 33, YTO JOCTUTHYTO CBOMM TPYAOM: (PU3UYECKUM, YMCTBEHHBIM,

AYHICBHBIM. IToxBana ¥ HaKa3aHUS MOMKET OBITH H AA0M, U JICKAPCTBOM B PAa3yMHbIX

peaenax.

HOC—)TOMy, JIy41e BCEToO, BEIpa3nuTh €EMY CBOC HYBCTBO, HUCIIOJIb3YySA MCCTOUMCHU

«1», «MHE»: «fI pana, uto y T€0s1 moJIy4nsoch...»,

8.

9.

O03bIBanue, BbicMeuBaHue: «Ilmakca — Bakcay, «Kakoii xe Thl JIeHT:M», «He
Oyab MAMIIEN» U Jp.

Jloragku, uHTEpNpeTanuu: «5 3Har0 u3-3a 4ero Bce 3710...», «Hebock onsTh
oApaJICcsy», «S5 BHXKY, YTO Thl MEHSI OOMaHBIBACIIIbY.

10. BoicnpamuBanus, pacciaenoBanusi: «Her, Tbl Bce-Taku ckaxu», «5 Bce

paBHO y3Haw», «llouemy TBI momy4ymn omsATe ABOMKY», «Hy modemy TbI
MOJYHILBY U JIP.

11. CouyBcTBHE Ha CJIOBaX, YroBOPbI, YyBelleBaHusi: «Ycrnokoiics», «He

oOparraii BHUMaHUEY.



Mo>KHO, BMECTO 3TOT0 MPOCTO MPOMOTUATh IPUKaB pedeHKa K ceoe.

A KaK ObITh ¢ YYBCTBAMH M NePe;KUBAHUSIMH PoOAUTeJIel ?

Ecnu pebOeHOK BBI3BIBAET y Bac CBOMM IIOBEIEHHEM OTpHUIATENIbHbBIE
nepekuBaHusi, coodmmre emy o0 3Tom. Korma Bbl TOBOpUTE O CBOMX UYBCTBax
peOeHKyY, TOBOPUTE OT MEPBOTO JIMIIA.

Ocoboe BHUMAaHHME TICUXOJIOTH YACISIOT TeXHUKe «S-coobmienuit». Ona
3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO POJUTEISIM JTy4Ille OLIEHUBATh MOCTYIIKH peOeHKa, ONUChIBas
CBOE COCTOSIHUE, @ HE €ro NoBeleHHE. T0o eCTh TOBOPUTH OT NEPBOIO JIMIA O CBOHUX
NepeXUBaHUSAX IO TIOBOJY MOBEACHUS peOCHKA, a HE JIeaTh CyXJICHUI O HEM CaMOM,

Kak o0marncs ¢ moMmombio «SI-coodmenuin ?

1. Yame ucnonb3yite «S-cooOmeHus» I BRIPAXKEHUS CBOUX IMOJIOXKHUTEITBHBIX
sMoIi. Manplly HEoOXOAMMO YyBCTBOBaTh JHO0OBH poauTesncil. Yaie
ropopute eMy: «S paza(a) Tebs Bumetrb», «S Teds mo0m0», «MHe HpaBUTCA
UTPaATh C TOOOI».

2. Beicnymaiite pebenka, He epeOuBas. PeOeHok moka He yMeeT BhIpakaTh CBOU
YyBCTBA TaK, KaK 3TO yMEIOT B3pocible. M He CTOUT OT Hero 3Toro oxxuaath. s
Hauyaja BbICJIyLIaiiTe BCce, YTO OH BaM DPACCKAa3bIBACT, 3a[aBasi YTOUHSIOLIUE
BOIIPOCHI.

3. Yuure peOeHKa paccka3blBaTh O CBOEH SMOLMU B BUJE «SI-coo01meHus». Yuure
peOenka (opMynIHMpoOBaTh Kamnpu3bl W HENOBOJILCTBA C IIOMOIIbIO «SI-
cooOuieHuit». IlycTh OH pacckaxkeTr o TOM, Kak OoH ceOs ourymaer. Hanpumep,
CBIH TOBOpHUT BaMm: «Mama, s He X04y 3aBTpa B LIKONY». Bl orBeuaere: « bl
yCTaJl U XOYEllb OTAOXHYTh?». MK noub npuimia ¢ yauuel U 3asaBiseT: «5 He
Oyny Oonbiie urpate ¢ Mareid, ona sxanuna!y. Ilepedhopmynupyiite B: «Tbl
37MILBCSA, YTO OHAa HE Jajia Tebe CBOI KyKiIy?». Takue (pas3bpl MO3BOJSIOT
HaJaJIuTh KOHTAKT C peOEHKOM: yJIOCTOBEPUBIIUCH, YTO €0 MOHUMAIOT, YaJio C



TOTOBHOCTBIO TOJICITUTCS CBOMMH TPYIHOCTSMHU M IMO3BOJHUT BaM IIOMOYb HX
pa3pemuThb.

. BeipaxkaiiTe HeTOBOJILCTBO JIEUCTBUSIMU PEOCHKA, HO HE UM caMHUM. BripaxaTh
HEJIOBOJIbCTBO MOYKHO U HY>KHO, HO HE CaMUM peOEHKOM, a ero JeHCTBUIMU. « -
COOOIIIEHHUST» TTO3BOJISIOT BBICKA3aTh COOCTBEHHBIC YYBCTBA BMECTO OOBUHCHUMA
pebenka: «Sl paccTpanBaroch, Korja Thl TOBOPUII IUIOXHE CIIOBa», a HE « bl
TOBOPHIIIH TUIOXHE CIIOBa», M HU B KOeM cirydae He « Thl — TJI0X0H MallbuuK, pa3
TOBOPHUIIIb TIJI0XHUE ¢JI0oBa». OCHOBHOM MOCHLUT, KOTOPBIN OT BaC B JAaHHOM ClTydae
noJiydaet pebeHoK, 3ByuuT Tak: « Thl MHE Jopor(a), s O4eHb TeOs JI00I0, HO
TBOM TIOCTYIIOK MEHSI OTOPYACT.

. PacckaxuTe 0 mpuyrMHax CBOEro HeJ0BOJIbCTBA. [locie Toro, Kak Bbl BhICKa3aiu
peOeHKY CBOE HEIOBOJBCTBO, UCHONb3YA «S1-COOOIIEHUS», PACCKAKHUTE O €ro
MpUYUHAX.

. OHI/IHII/ITC, KaKoro ImoBCaACHUS BBI XXKACTC OT pe6eHKa. B 3daBCPIUICHUHU Pa3roBopa
C pe6€HKOM 00BACHUTE CMY, KaKOC ITOBCACHHUC BbI OT HCTO OXKHNIOACTC. CDpa3a
MOJKCT 3BY4YaThb TaK: «MHe OBl 0OYeHb XOTCJIO0Ch, YTOOBI THI ...».

. Onummre MOCHEACTBUS MPOAYKTUBHOTO B3aUMOACHUCTBUsS. Bbl craHere
MacTepoM B OOIIEHUU C COOCTBEHHBIM pEOEHKOM, €ClId OyJeTe ONMUCHIBATH HE
TOJIBKO TO, YTO IIPOUCXOIUT, €CJIM PEOCHOK HE CIYIIAeTCs, HO U TO, 3a4eM BBI
TpedyeTe OT HEero ONpeEICHHOTO B3aUMO/ICHCTBUS.

MarepuaJj moaAroroBuJjia:
negaror-mcuxosnor Aoanyiasaraoosa b.M.
MAOY «llIkona-cag Nel0» [I/O «AKBapebKay



