
 
 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Артикуляционная гимнастика 
Карточка 1 

«Рыбка шевелит губами»  
  

                                                               

Цель: развитие                                              
артикуляционной моторики. 

Смыкать и размыкать губы. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 
Карточка 2 
«Птенцы» 

 
     

Цель: развитие артикуляционной 

моторики.   
  Широко открывать и закрывать рот. 

                                                                                                           
 

  
 

 

 

 



 

 

Артикуляционная гимнастика 
Карточка 5 

«Улыбка-трубочка» 
 

 
 

 
                   

Цель: развитие артикуляционной моторики.                                                                                                               

Чередовать до 10 раз. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Артикуляционная гимнастика 

Карточка 6 
«Лопаточка» 

 
 

                                                                      

 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 
Рот открыт, удерживать широкий язык на 

нижней губе под счет: до 5, до 10… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

Артикуляционная гимнастика 
Карточка 3 
«Улыбка» 

 
 

      Цель: развитие артикуляционного 

                 аппарата. 
         Растянуть губы в стороны, не показывая 

         зубов.  (удерживать до 10). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 
Карточка 4 
«Трубочка» 

 
 
 

        Цель: развитие артикуляционной  

                   моторики. 
           Вытянуть губы вперед, как хоботок. 

           (удерживать до 10). 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 7 

«Вкусное варенье» 
 
 
 

        Цель: развитие артикуляционной  

                  моторики. 

         Улыбнуться, открыть рот, широким 

          языком в форме "чашечки" облизать   

           верхнюю губу. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 8 

«Заборчик» 

 
 

 
 

         Цель: развитие артикуляционной 

                   моторики. 

         Улыбнуться, показать верхние и нижние  

          зубы. Удерживать до 10. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 9 

«Бублик» 
 
 
 

       Цель: развитие артикуляционной  

                  моторики. 

       Зубы сомкнуть. Губы округлить и чуть  

        вытянуть вперед так, чтобы верхние и  

        нижние резцы были видны. Удерживать. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 10 

«Шарик» 
 
 
 

           Цель: развитие артикуляционного 

                     аппарата. 

            Надуть щёки, сдуть щёки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 11 

«Часики» 

 
 
 
 

          Цель: развитие артикуляционной  

                     моторики. 

           Рот открыт. Высунуть острый язычок 

           вперед и работать им слева направо, из 

           одного угла рта в другой:  

           «Тик-так, тик-так». (10-12 раз). 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 12 

«Лошадка» 

 
 
 

 

      Цель: развитие артикуляционного 

                аппарата. 

        Лошадка идет и скачет. Цокать кончиком 

        языка. (8-10 раз). 

       Лошадка остановилась.  

        Произносить:  

        Пррр…пррр…,вибрируя губами (5 раз). 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 13 

«Качели» 
 
 

 

Цель: развитие артикуляционной  

          моторики. 

Рот открыть. Тянуть кончик языка то 

 вверх, к носу, то вниз, к подбородку. 

 Язык качается: вверх-вниз, вверх-вниз 

 (10 раз). 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Карточка 14 

«Непослушный язычок»  

 
 
 
 

Цель: развитие артикуляционного 

аппарата, расслабление мышц языка 

Приоткрыть рот, положить язык на  

нижнюю губу и, пошлепывая его  

губами, произносить: «пя-пя-пя», 

«пя-пя-пя»… (10 раз). 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 


