
Семинар-практикум

для педагогов 

«Кинезиологические упражнения 

как средство развития 

мышления и речи»



Кинезиология – это наука о развитии

умственных способностей и физического

здоровья через определенные двигательные

упражнения



Кинезиологические упражнения – это

комплекс движений позволяющих

активизировать межполушарное воздействие



Кинезиологические упражнения

Развивают 

мозолистое тело

Облегчают процесс 

чтения и письма

Способствуют 

улучшению 

внимания, памяти и 

речи

Повышают 

стрессоустойчивость

Синхронизируют 

работу полушарий

Улучшают 

мыслительную 

деятельность



Цепочка движений



Мячик-колечко



Нейроперчатка



Покажи двумя руками



Симметричное рисование



Нейроигры с поп-ит



Нейроигры с геометрическими 

фигурами


















