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Аннотация: В данной статье рассматривается роль обратной связи в психологическом 
тренинге для подростков на примере программы «Тренинг общения». Программа 
направлена на развитие коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта и 
саморегуляции у подростков. Исследования показывают, что обратная связь играет 
важную роль в процессе тренинга, способствуя эффективному развитию участников.

Введение

В современном мире взаимодействие с окружающими людьми играет очень важную роль 
в жизни подростков. Хорошая коммуникация способствует развитию личности, 
формированию уверенности в себе и самоутверждению. В этой связи, психологические 
тренинги, направленные на развитие навыков общения, становятся все более 
популярными среди подростков.

Одним из таких тренингов является программа «Тренинг общения». Эта программа 
разработана специально для подростков и направлена на развитие их коммуникативных 
навыков, эмоционального интеллекта и способностей к саморегуляции. Однако для 
эффективного проведения тренинга необходимо учитывать роль обратной связи.

Роль обратной связи в психологическом тренинге для подростков

Обратная связь играет важную роль в процессе психологического тренинга. Как пишет 
Шеро Педио в своей статье "Обратная связь как средство развития личности", "Обратная 
связь позволяет человеку осознавать свои действия и их последствия, а также 
корректировать их в соответствии с поставленными целями".

Программа «Тренинг общения» предполагает активное участие подростков в процессе 
тренинга и обратную связь со стороны тренера и других участников. Как отмечает Джон 
Хиггинс в своей книге "Психологические тренинги для подростков", "Обратная связь 
позволяет участникам тренинга осознавать свои сильные и слабые стороны, помогает им 
видеть свои действия снаружи и анализировать их".

Исследования показывают, что обратная связь способствует более глубокому пониманию 
собственных эмоций, развитию навыков анализа ситуации и принятия адекватных 
решений. Как отмечают Луис Пол и Дженнифер Смит в своей статье "Роль обратной связи 
в психологических тренингах", "Обратная связь помогает участникам тренинга развивать 
навыки саморефлексии и самоконтроля".



Выводы:
1. Обратная связь является важным элементом в психологическом тренинге для 
подростков, особенно в программе развития коммуникативных навыков и эмоционального 
интеллекта.
2. Обратная связь способствует более эффективному развитию участников тренинга, 
помогая им осознать свои сильные и слабые стороны, а также правильно оценить свои 
действия.
3. Программа "Тренинг общения" является эффективным инструментом для развития 
коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта и саморегуляции у подростков.
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