МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА 

ДЕТСКИЙ САД № 44 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»
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Досуг «Репка»

(для детей от 3 до 4 лет)

Подготовила:

инструктора по физической культуре 

Кашаприна С.А.

г.Нижневартовск
Атрибуты: домик, забор, репка, лопатка, 2 косынки на глаза, обручи по числу детей, костюмы бабки, дедки, внучки, Жучки, кошки, мышки, скамейка, музыкальное сопровождение, поднос с яблоками.
Ход досуга
Занавес закрыт. Дети садятся на стульчики по обе стороны.

Ведущий: Сегодня, ребята, у нас с вами будет очень интересное развлечение. Посмотрим сказку «Репка» на спортивный лад и даже поучаствуем в ней. Итак, сказка начинается.

Воспитатель и ведущий открывают занавес.

Стоит домик с забором.  У домика стоят внучка с бабкой. Перед домиком лежат кошка и собака Жучка. Дед в доме.
Ведущий: Возле дома огород. Внучка с бабкой рядом. Жучка и кошка свернувшись клубочком лежат у домика. На крыльцо выходит дед, он в красивую рубаху одет.

Слышит музыку с окна (воспитатель включает песню «Спортом заниматься» на 5 секунд и убавляет звук, выключает)

Дед: У меня здоровье крепко! Посажу сегодня репку!

Ведущий: Дед лопату берет, в огород сажать идет. (идёт за забор и копает)
Бабка: У меня и без зарядки, слава богу, всё в порядке! (сладко зевает) 
Внучка (обращаясь к бабке): Клонит бедную ко сну. (бабка идёт сажать зёрнышки к деду в огород) С понедельника начну делать я зарядку.

Ведущий: На лавку садится, плетет косицу.

(Около домика сидят Жучка и Кошка)

Ну а вы, почему зарядку не делаете?

Жучка: Поиграем лучше в прятки!               Кошка: Обойдемся без зарядки!

Подвижная игра «Жмурки» (Воспитатель и ведущий завязывают глаза кошке и собаке, после игры собака с кошкой убегают за домик, дети садятся)
Ведущий:  Входит мышка в коротких штанишках. Майка на теле, в руках гантели!

Мышка: Раз и два! И три-четыре! Стану всех сильнее в мире! Буду в цирке выступать, бегемотов поднимать!

Подвижная игра «Кошка и мыши», после игры сесть на места
Ведущий: Пока все весело играли, дед с бабкою репку сажали.

Дед:  Ох! Умаялся с утра!                 Бабка: Да и мне на печь пора!   (уходят в дом)

Ведущий: Занимается рассвет. На крылечке снова дед. Видит репку в огороде и себе не верит вроде. Встал он возле репки – репка выросла большая-пребольшая!

Дед:  Эх! Бульдозер бы сюда, без него совсем беда! (тянет репку)
Ведущий: Тянет дед, потянет, вытянуть не может!

Дед:  Где ты, бабка?                            Бабка: Я сейчас! Ай-да репка удалась!

Ведущий: Бабка за дедку, дедка за репку – тянут-потянут, вытянуть не могут.

Дед: Как тянуть? С какого боку? Выйди, внучка, на подмогу! (тянут репку)
Внучка: Ноет спинка! Ломит ручки! Нам не справиться без Жучки! (выбегает Жучка)

(Жучка помогает тянуть репку)
Жучка: Разбудить придется кошку, пусть потрудится немножко!

(Выбегает кошка, тянут вместе репку)

Бабка: Мышку кликнуть бы на двор!

Кошка: Мышку звать – какой позор! Мы пока и сами, кажется, с усами!

Ведущий: Тут из норки мышка прыг, ухватилась за турник.

Мышка: Чем топтать без толку грядку – становитесь на зарядку!

Чтоб за дело браться – нужно сил набраться!

Все дети и герои сказки выполняют упражнения под песню «Вместе весело шагать», повторяя за мышкой.

Мышка: Влево, вправо! Получается на славу! Встали! Выдохнуть, вдохнуть! А теперь пора тянуть!
Дед (обращаясь к детям): Становитесь дружно в ряд. Вы, ребята, помогайте, дружно вместе повторяйте: «Еще разик, еще раз, репку вытянем сейчас!»

Дети повторяют слова и взявшись друг за друга и за Мышкой помогают тянуть репку.

Мышка: Репку вытянули дружно. (положить репку около домика, герои сказки стоят возле домика, дети садятся на места)
Ведущий: Дети, а что помогло нам вытянуть репку? (Зарядка!) Правильно, а вы по утрам делаете зарядку? Это сразу видно. Вы такие сильные, любое дело у вас получится!

 Молодцы, ребята! Дело сделали и теперь можно поиграть и повеселиться.

А игра называется «Не зевай, быстро обруч занимай!». И герои сказки тоже с нами поиграют.

Бабка: Спасибо, вам ребята, что помогли вытянуть репку. Вот вам угощенье с нашего огорода. (подаёт яблоки на подносе воспитателю)

Ведущий: Это вам зарядка помогла. Будете теперь по утрам делать зарядку? (Да!)

Здоровье в порядке? 

Дети: Спасибо зарядке!

