
Как выбрать 
игрушку ребенку 

Совет первый. Не берите детей 
дошкольного возраста с собой в современные 
игрушечные супермаркеты и на игрушечные 
ярмарки. Выбор игрушки – серьёзное, взрослое 
дело, которое требует времени и знаний. 
Необходимо учитывать особенности характера и 
здоровья, способности и предпочтения ребёнка, а 
также уклад жизни вашей семьи: просторная ли 
квартира, здоровы ли все домочадцы, какое 
покрытие на полу и т.д. Капризы уставшего 
малыша не будут способствовать принятию 
правильного решения. 

 

Совет второй. Обратитесь в детский сад, 
который посещает ваш ребёнок, за 
консультацией. Как ни странно, одинаковые 
игрушки в детском саду и дома делают для 
ребёнка посещение дошкольного учреждения 
более привлекательным. 

 

Совет третий. Следует обратить 
внимание на ассортимент – отсутствие героев 
западных блокбастеров для детей, аляповых 
электронных игрушек, орущих на китайском 
языке кукол и зверей. 

А что же должно быть на полках? 
Конструкторы и строительные материалы, 
настольно – печатные игры, наборы для 
творчества, головоломки, спортивные игры и 
наборы, оборудование  для ролевых игр (кухни, 
парикмахерские, мастерские, наборы доктора), 

Дидактические пособия для знакомства с 
окружающим миром, кубики, лото, домино, 
мозаика, продукция для игр с песком и водой, 
персонажи для театрализованной деятельности и 
ширмы к ним, игровые домики, горки, машинки 
и дополняющие их гаражи, знаки, эстакады, 
куклы и кукольное хозяйство. 
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     При выборе  
следует учитывать: 

Материал изготовления. Он обязан быть 
безопасным. Пластик должен быть прочным, дерево 
– качественно обработанным, если окрашено, то не 
токсичными красками. Детям до 2-3 лет не 
покупайте игрушки из меха и кожи. 

Запах. Обходите стороной товары, которые 
имеют резкий неприятный запах. Обычно они 
токсичны. 

Звук. Музыкальные игрушки нравятся даже 
грудничкам. Только обязательно проверьте, 
насколько звук громкий. Он не должен пугать 
ребенка. Если выбираете, например, дудку, то место 
соприкосновения с губами должно выдерживать 
обработку водой с мылом. 

Цвет. Избегайте слишком ярких оттенков. 
Они могут быть токсичны, плюс будут раздражать 
зрение малыша. 

Форму. Малышам до 3-4 лет покупайте 
игрушки без острых углов, выступающих частей. 
Важно, чтобы чадо не поранилось в ходе игры. 

Реалистичность. Покупайте игрушки, 
которые помогут . в развитии малыша. Например, 
медведь пусть будет коричневым, а не зеленым. 

Место покупки. Посещайте надежные 
магазины. Вы вправе попросить показать 
сертификат качества на понравившуюся вам 
продукцию. 

Возрастные ограничения. Всегда следуйте 
им при покупке игрушек. 

Тематику. Не покупайте детям монстров, 
мутантов и пр. 

 

И, конечно же, выбирайте игрушки, которые 
соответствуют возрасту ребенка. Например, после 2
-3 лет малышам интересно рисовать, лепить из 
пластилина, собирать мозаику. Вот и подберите им 
все необходимое для столь увлекательных занятий. 
И обязательно участвуйте в процессе. 
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Для малышей от 2 до 4 лет, наступает время 
активного освоения окружающего пространства и 
развития физической активности. В этом возрасте 
ребенку обязательно следует купить мяч, уже побольше, 
который он будет пинать, подбрасывать, катать, 
кольцеброс, кегли, обруч. Если дома будет установлен 
спортивный уголок – это будет просто замечательно! В 
этом возрастном промежутке начинается разделение 
игрушек для мальчиков и девочек.   

Девочкам приобретают игрушки, которые 
отожествляют их женскую принадлежность: куклы, 
посуду, кукольную мебель, сумочки, детские 
украшения, коляски и др. Часто можно заметить, что 
таким малышкам мамы покупают «Барби», «Винкс», (а 
еще хуже «Монстерхай»). Не стоит этого делать. Эти 
куклы для более взрослых девочек, которые уже смогут 
оценить женскую красоту. К тому же у них много 
мелких деталей.  

Для девочек 2-3 лет лучше всего приобрести 
кукол-малышек, кукол-младенцев. У девочек этого 
возраста в силу своих возрастных особенностей, нет 
еще сформированности игровых навыков. Они 
повторяют действия показанные взрослыми. Малышка с 
удовольствием будет качать, пеленать, купать, кормить 
«свою дочку». Кукол не должно быть много. Купите 1 -
3, ребенок пусть каждой даст имя, кукла займет свое 
место в комнате. Конечно, необходимо купить коляску, 
кроватку, белье, сумочку. Главные игрушки любого 
мальчика это машины.  

Малышам 2 -3 лет лучше покупать машины 
большого размера, где хорошо видны все части, а с 4-х 
летнего возраста можно приобретать и модели 
поменьше. Всегда негативно отношусь к роботам, 
трансформерам и оружию (пистолетам, саблям и т д.). 
Никакой развивающей направленности они не несут, а 
агрессию у детей развивают. Для малышей этого 
возраста огромный выбор конструктора на любой вкус. 
Следует только показать и научить ребенка играть в 
него, правильно сооружать постройки.                            

Совсем маленьким деткам от 0 до 1 
года, как всем известно, нужны погремушки. Но 
погремушки тоже бывают разными. Самые 
простые, которые просто гремят, быстро 
надоедят даже крохе. Поэтому не 
ограничивайтесь только ими. Ведь даже 
маленькому ребенку нужно развитие, а не 
только потеха. Купите малышу забавные 
ключики, мордочки, кубики на связке. Ребенку 
будет любопытно перебирать их пальчиками, 
обследовать их форму, что очень полезно для 
мелкой моторики пальцев рук. тяжело дуть, 
чтобы послышался звук, но после 
многочисленных тренировок увидите результат. 
Свистульки очень полезны для работы органов 
дыхания и речевого аппарата. 

 Деткам от 1, 5 лет можно приобретать 
пирамидки разных форм и размеров, различные 
вкладыши, каталки, крупный строитель. В этом 
возрасте, а то и раньше купите ребенку 
карандаши, пальчиковые краски, массу для 
лепки, Под руководством взрослого ребенку 
будет интересно рисовать пальчиками, сжимать, 
отщипывать кусочки пластилина, проводить 
карандашами простейшие линии. Все игрушки 
для малышей должны быть яркими, 
безопасными, легко обрабатываться моющими 
средствами.  

 

Для старших дошкольников от 4 до 7 
лет выбор игрушек не имеет границ. Всегда советую 
родителям тщательно обдумывать покупку новой 
игрушки. В этом возрасте можно предложить ребенку 
выбрать игрушку в магазине самому, но это только в 
том случае, если вы будете уверены, что не будет слез 
и истерик. Заранее расспросите ребенка, чтобы он 
хотел, о чем мечтает. Договоритесь с ним, что вы идете 
покупать только лодку на пульте управления, и больше 
ничего. Разнообразие на полках может застать ребенка 
врасплох, и ему захочется купить то, на что вы не 
рассчитывали, а ваш отказ вызовет бурю протеста.  

Дети этой возрастной категории очень активны в 
любых сферах деятельности. Но стоит присмотреться к 
своему ребенку, и вы заметите, что что-то он 
предпочитает больше. Кто-то увлеченно рисует, кто-то 
занимается конструированием, кого-то интересуют 
развивающие игры. Поддерживайте стремления 
ребенка, но и не забывайте об остальных путях 
развития. Переключайте внимание на другие игры и 
увлечения. 

 Девочки старшего дошкольного возраста с 
интересом играют в милых мультяшных пони, 
красавиц Барби и Винкс, предпочитают альбомы с 
моделями одежды для кукол, не равнодушны к детским 
украшениям. Их можно приобщить к вышиванию, к 
плетению бисером, Но все это под присмотром 
взрослых!  

Для мальчиков можно приобрести сложные 
модели машин, самолетов, катеров, поездов на пультах 
управления, различные конструкторы-схемы, наборы 
для выжигания. 

Детей в этом возрасте можно увлечь 
коллекционированием. Можно собирать серию каких-

нибудь киндер - сюрпризов, модели машин, завести 
альбом с наклейками 

К семи годами детство не кончается. Ребенок 
идет в школу, но он не перестает играть. У 
некоторых детей уже складываются определенные 
увлечения, и они с удовольствием занимаются им. 
Кому-то трудно с  выбором. И в этом вы должны 
помочь ребенку, уважаемые родители. Ведь 
недаром говорят: «Как ребенок играет, так он и 
будет вести себя во взрослой жизни».   


